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Нектар Прабхупады

Воодушевлять,  
а не разочаровывать!

Однажды, когда Шрила Праб-
хупада пребывал в Майапуре, 
к нему приехало множество 
лидеров и президентов хра-
мов. Вместе они отправились 
на утреннюю прогулку. Учени-
ки следовали гурьбой вокруг 
Шрилы Прабхупады, который 
шел между ними с высоко под-
нятой головой.

Во время прогулки лидеры 
постоянно жаловались друг 
на друга:
— Он такой-сякой: в мою 
зону приехал и книги рас-
пространяет…
— А тот сахаджия!
— А этот — не авторитетный, не 
известно, что он проповедует!

Это продолжалось в течение 
длительного времени. Шри-
ла Прабхупада все слушал. В 
один момент он вдруг остано-
вился, а за ним и все ученики. 
Он резко поднял свою трость 
вверх так, что все перепуга-
лись. Повернувшись к ним, 
Прабхупада промолвил:

— Я пришел сюда только для 
того, чтобы воодушевлять... А 
вы здесь только для того, что-
бы разочаровывать друг друга. 

Все ученики притихли, сжа-
лись, никто не проронил ни 
слова. Воцарилась полная 
тишина. После короткой пау-
зы, Шрила Прабхупада, сме-
рив всех взглядом, повторил 
сказанное:

— Я пришел только для того, 
чтобы воодушевить. Вы же со-
брались вместе только для того, 
чтобы друг друга разочаровать.

Сказав это, Прабхупада раз-
вернулся и пошел. Эти простые 
слова возымели волшебное 
действие. Лидеры-ученики 
стали оглядываться друг на 
друга, говоря: «Пожалуйста, 
простите мои оскорбления», 
«Примите мои поклоны, пожа-
луйста», «Харе Кришна!»

Подготовила: Катерина Хусанова
Из лекции Е. С. Бхакти Вигьяны Госвами
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Нельсон Мандела 
и Харе Кришна

Будучи президентом Южной Африки, Нельсон 
Мандела несколько раз посещал празднование 
Ратха-ятры в этой стране, организованное Меж-
дународным обществом сознания Кришны. При 
самой первой их встрече Бхакти Тиртха Свами 
процитировал часть стиха из Бхагавад-Гиты. Не-
ожиданно, Мандела произнес оставшуюся часть 
стиха, что вызвало нескрываемое удивление 
Махараджа: «Вы знаете „Гиту“?» — «Можете про-
верить меня», — ответил Мандела. Какой бы стих 
Гиты не привел Бхакти Тиртха Свами, Мандела 
знал каждый из них наизусть.

Он рассказал, что в то время, когда он и его 
соратники по Африканскому национальному 
конгрессу находились в заключении в Роб-
бенайланде, среди них был один адвокат 
индийского происхождения. Правительство 
Южной Африки пыталось сломить волю и 
разум заключенных, ежедневно заставляя их 
выполнять бессмысленные физические рабо-
ты. Понимая, что, так или иначе, они должны 
сохранить трезвость рассудка, Мандела и его 
соратник-адвокат разучивали стихи «Бхага-

вад-гиты». Они запоминали и пересказывали 
их друг другу, стараясь тем самым внутренне 
отстраниться от каждодневной рутины. 

Нельсон Мандела рассказал Бхакти Тиртхе Сва-
ми, что в тех сложнейших условиях изучение 
«Гиты» не только помогло ему сохранить рас-
судок, но также способствовало формированию 
его мировоззрения, стратегии достижения не-
зависимости Южной Африки и пониманию того, 
как привести страну к лучшему будущему. 

В 1992 году, во время своего первого посеще-
ния храма ИСККОН в Дурбане, Нельсон Ман-
дела поклонился мурти Шрилы Прабхупады. 
Затем, обращаясь к Бхакти Чайтанйе Свами, 
Мандела спросил: «Как ему это удалось?» Он 
рассказал Махараджу, что глубоко поражен и 
восхищен подвигом Шрилы Прабхупады, тому, 
как ему удалось распространить сознание 
Кришны по всему миру, делясь им со всеми без 
исключения, невзирая на национальность и со-
циальное положение.

5 декабря 2013 г. в возрасте 95 лет Нельсон 
Мандела оставил этот мир.

Источник статьи: Dandavats.com
Подготовил: Павел Величко

Нельсон Мандела предлагает поклон Шриле Прабхупаде

Нельсон Мандела и Индрадьюмна Свами

Интересный факт
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Международный ретрит наставников, Киев, 7–9 ноября

21-й ретрит, более 300 участников, единая тема и цель — служение вайшнавам

Творчество. Тема скульптуры — Голока Вриндавана

Преданные обсуждают как лучше служить своим подопечным Счастье сотрудничества

Живой экспонат
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Международный ретрит наставников, Киев, 7–9 ноября События общины

Подарки — это служение вайшнавам

Подведение итогов: служение вайшнавам — высшее совершенство и корень ростка божественной любви

И снова вместе

Презентация сайта www.vaishnavaseva.net Что для вас Голока Вриндавана?
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Любить Бога — значит,  
делать то, чего Он хочет
Недавно Киев посетили ученики Шрилы Прабхупады из США — Пьяри Мохан прабху и матаджи Джива-
наушадхи. Они побывали на ряде программ в храме и на нама-хаттах, давая преданным свое общение. 
В свою очередь, Пьяри Мохан прабху и матаджи Дживанаушадхи были тронуты вниманием и заботой, 
которыми их окружили в Киеве. Такой взаимообмен сделал счастливыми всех. А наши корреспонденты 
смогли побеседовать с гостями на тему, которую мы продолжаем с помощью многих старших предан-
ных исследовать на страницах нашей газеты — о том, что такое любовь к Богу. 

Что такое любовь к Богу? Как мы можем по-
чувствовать ее? В чем она выражается? 

Матаджи  
Дживанаушадхи:

Я думаю, любовь к 
Богу означает, что мы 
делимся Богом — Бо-
жественной любовью, 
милостью — с другими. 
Если вы любите Бога, у 
вас есть практическое 
знание о Нем, автома-
тически вам хочется 
поделиться этим с 
другими. Ведь Он так 
велик, так чудесен! 

Он — вечность, знание и блаженство, Он — то, 
что ищет каждый из нас! И как только мы это 
осознаем, то испытываем невероятное счастье 
и хотим, чтобы все вокруг тоже испытали это 
счастье! Мы хотим этим делиться. Для меня лю-
бовь к Богу — это делиться Им, делиться Криш-
ной! В этом — выражение любви. 

Вы могли бы подробнее описать, как мы можем 
проявлять любовь к Богу? Так, любовь к чело-
веку проявляется в нашем желании удовлетво-
рить его. А любовь к Богу?

Она может проявляться аналогично. Когда 
любишь человека, хочешь служить ему ав-
томатически. Я это осознала, когда в первый 
раз увидела Шрилу Прабхупаду. Я подумала: 
«Все, что я должна делать, — служить этой лич-
ности!» Я мечтала получить от него какое-то 
поручение, чтобы иметь возможность что-
нибудь сделать для него! 

Таким образом, служение — это также проявле-
ние любви. Господь Чайтанья говорил: «Куда бы 
ты ни пошел, кого бы ты ни встретил, — расска-
зывай о Кришне». Это также служение. Кришна 
хочет, чтобы Его послание распространилось 
по всему миру. Поэтому проповедь Его посла-
ния — это также проявление любви к Кришне. 
Если вы любите Бога, то будете делать то, чего 
хочет Господь. А Он хочет, чтобы каждый полу-
чил Его милость. И так мы все можем стать Его 
инструментами хотя бы в незначительной мере. 
Так мы получаем удовлетворение от выполнения 
воли Бога, надеясь, что мы удовлетворяем Его. 

Любовь к Богу — это все вокруг. Абсолютно все. 
Это то, из-за чего мы здесь. Мы забыли наши 
отношения с Богом. Мы здесь вдали от Его 
дома, чтобы возобновить эти отношения, что-
бы вспомнить их. Мы несчастны потому, что 
забыли наши отношения с Господом, забыли о 
любви к Нему. 

Любовь к Богу дает полное удовлетворение. Мы 
будем свободны от беспокойств, будучи целост-
ными на основе наших отношений с Богом. А эти 
отношения и есть любовь. Все, чего от нас хочет 
Кришна, — наша любовь. Все остальное — второ-
степенно. Он говорит: «Если человек с любовью 
и преданностью поднесет Мне листок, цветок, 
плод или немного воды, Я непременно при-
му его подношение». Прабхупада говорит, что 
Кришне ничего не нужно, Он не беден. Ему ни-

Для меня любовь к 
Богу — это делиться Им, 
делиться Кришной! 
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чего не нужно! Все, что Ему нужно, — это наша 
любовь. Он понимает также, что нам самим это 
очень нужно, — помнить об этой любви, разбу-
дить эту любовь. Это то, что каждый из нас ищет. 

Во всех отношениях и взаимодействиях нашей 
жизни — с друзьями или супругами — мы ищем 
безусловную любовь. Но очень часто мы обна-
руживаем, что она обусловлена: «Я буду тебя 
любить, пока ты делаешь то-то или не делаешь 
того-то, пока ты смотришь на меня вот так». Это 
не любовь. Настоящая любовь не требует ника-
ких условий, она ничем не мотивирована. Она 
не исходит из долга или необходимости. Такая 
любовь спонтанна. И мы знаем, что такая лю-
бовь уже есть у нас внутри. Как только мы полу-
чаем возможность ощутить ее вновь, то сразу 
же вспоминаем о ней. Когда мы убираем то, что 
закрывает эту любовь, мы снова ясно видим 
ее в своем сердце. И тогда мы осознаем: «Да! 
Это именно то, что я искал! Это то, чего я хочу! 
Мне больше ничего не нужно, это и есть все». У 
группы «Битлз» есть такая песня: «Аll you need 
is lоve» — «Все, что тебе нужно — это любовь». И 
это правда! Многие люди знают об этом. Я их 
спрашиваю, и они отвечают: «Да, это то, к чему 
мы стремимся. Именно поэтому мы ощуща-
ем удовлетворение, когда служим другим без 
ожидания чего-либо взамен». Это и есть про-
явление любви. Если мы служим не для того, 
чтобы что-то получить для себя, то понимаем, 
как это просто, и чувствуем счастье. Это соот-
ветствует нашей природе. 

Как можно чувствовать любовь к Богу каж-
дый день?

Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна 
Харе Харе Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе 
Харе — это практический опыт. Если вы действи-
тельно будете вкладывать сердце и душу в про-
цесс воспевания — в повторение джапы, киртан, 
вы сможете почувствовать эту любовь. 

Однажды я посетила джапа-ретрит. И большую 
часть дня я провела в воспевании, наедине с со-
бой, в непосредственном общении с Кришной. 
Я ни на что не отвлекалась, только воспевала. Я 
повторила тогда 66 кругов. И в конце я почув-
ствовала: «Ух ты! Это и есть любовь!» И не то, 
чтобы я достигла какого-то трансцендентного 
уровня, — я просто ощутила эту любовь! Я дей-
ствительно чувствовала любовь ко всем вокруг! 

Я поняла: если ты любишь Кришну, ты любишь 
каждого. И тогда у тебя появляется возмож-
ность проявлять эту любовь чисто, без желания 
использовать кого-то для своей выгоды. Мне 
сразу же захотелось рассказать об этом людям: 
«Вы тоже можете испытать это! Это для всех! 
Дом Прабхупады открыт для всех. Каждый, кто 
хочет получить такой опыт, будет милостиво 
принят! Попробуйте это!»

Иногда мы повторяем, не фокусируясь на по-
вторении. Но если мы попытаемся осознать, 
что дал нам Прабхупада, попробуем просто 
слушать мантру, произнося ее в настроении по-
терявшегося ребенка, который плачет о матери, 
то сможем вложить свое сердце в повторение, 
будем делать это с чувством. И мы также долж-
ны помнить, что означает эта мантра: «Дорогой 
Господь, пожалуйста, займи меня преданным 
служением». Так мы вспоминаем, — да, это то, 
что нам нужно, — возобновить связь с Богом. А 
просить о служении — значит просить сопри-
частности с планом Господа. Просить о том, что-
бы быть в Его обществе, среди Его окружения: 
«Пожалуйста, позволь мне стать одним из Твоих 
помощников, чтобы стать ближе к Тебе».

Мы действительно много просим во время вос-
певания, — но все это есть в Маха-мантре. Ман-
тра — это магия, ключ, который открывает все 
двери. Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тха-
кур говорил, что воспевание может открыть для 
нас абсолютно все. Ведь Кришна неотличен от 
Своего имени. Он здесь! Прабхупада говорил, 
что воспевание — это связь с Богом, оно позволя-
ет нам контактировать с Господом через Его имя. 

Что такое любовь к Богу?

Я поняла: если ты любишь 
Кришну, ты любишь каждо-
го. И тогда у тебя появляется 
возможность проявлять эту 
любовь чисто, без желания 
использовать кого-то для 
своей выгоды



В комментарии к стиху 2.1.12 «Шримад Бхага-
ватам» говорится: «Повторение Его Святого 
имени дает энергию, равную суммарной энер-
гии всех источников, вместе взятых». Это озна-
чает, что все, что мы ищем, есть в Святом имени. 
Воспевание — это также проявление любви: так 
мы восславляем Господа. Это одновременно и 
метод достижения любви к Богу, и в тоже вре-
мя — проявление любви к Нему. 

Пьяри Мохан прабху:

Я полностью согласен 
с моей женой. Шрила 
Прабхупада однажды 
беседовал со своими 
учениками о том, как 
общаться с предста-
вителями других кон-
фессий. Прабхупада 
играл роль псевдох-
ристианина, а пре-
данные спорили с ним 
о любви к Богу. Он го-

ворил: «Я люблю Бога, я действительно люблю 
Бога!» Преданные приводили много разных 
аргументов против этого, и Прабхупада все 
их развенчивал. В итоге Прабхупада объяснил 
ученикам, что они должны были бы сказать ему, 
как христианину: «Если вы любите Бога, почему 
же не следуете Его указаниям?»

Таким образом, если вы любите Бога, — вы сле-
дуете тому, что Он хочет от вас. Прабхупада 
говорил, что это является первым «симптомом» 
любви к Богу. Он говорил: «Некоторые христи-
ане едят мясо, следовательно, они совершают 
убийство. Почему? Они не следуют наставлени-
ям Бога. Как они могут любить Бога, не следуя 
Его наставлениям?» 

Это так же, как ребенок: когда он любит своих 
родителей, он слушается их?

Это зависит от ребенка. Он может любить сво-
их родителей и, тем не менее, вести себя по-
разному, потому что он всего лишь ребенок. На 
начальном этапе мы похожи на такого ребенка. 
Мы не все можем соблюдать, но прилагаем уси-
лия. Но когда мы вырастаем в сознании Криш-
ны, нам нужно начать следовать предписаниям. 

Прабхупада говорил: «Пока вы маленький ре-
бенок, это нормально, что ваша мать меняет 
вам подгузники. Но если вы уже выросли, она 
больше не будет этого делать!» Таким образом, 
в самом начале для детей является нормальным 
несоблюдение некоторых предписаний, потому 
что они дети. Но, повзрослев, они должны при-
йти к мысли: «Я уже вырос, теперь я должен сле-
довать». Это симптом любви к Богу — следовать 
наставлениям Господа, делать то, что Он хочет.

Подготовили: Татьяна Васильева, Анна Страхова

МудрістьПритча про віру та мило

Йшли якось разом священик і миловар. 

— Який сенс у вірі, який сенс в релігії? — запитав 
миловар. — Подивися, скільки бід і страждань 
у світі! Не допомагають ні тисячі років пізнан-
ня добра, правди і справедливості, ні вивчення 
святих трактатів, ні мудрість праведників, ні ви-
сокі ідеали пророків. Якщо наша віра насправді 
істинна, чому нам усім так погано? 

Нічого не відповів священик. Вони пішли далі, і 
раптом бачать: дитина грається в стічній канаві, 
вся брудна, замурзана. І тут священик сказав: 
— Подивися на цю дитину. Ти кажеш, що мило 

відмиває людей від бруду, а він — весь у багню-
ці. Який сенс у милі? Його у світі більш, ніж до-
статньо, а дитина залишається брудною. Ось я і 
запитую: чи справді так добре допомагає мило? 

— Але мило не може допомогти, якщо ним не ко-
ристуватися, — заперечив миловар. 

— Вірно! — пожвавився священик. — Так само 
і з нашою вірою. Вона не допомагає, якщо не 
застосовувати її щодня протягом усього свого 
життя!

Підготувала Анна Страхова

8
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны



9
№ 264 |  15 ноября 2014 | www.dom_prabhupady.livejournal.com

Матаджи, что для Вас означает это служение?

Я люблю быть на кухне, мне это интересно. Но 
самое главное — это служение Божествам. Я 
всегда считала, что когда ты находишься в хра-
ме, значит — в гостях у Шри Шри Гаура-Нитай. 
Мое первое служение тоже было связано с Бо-
жествами — я делала гирлянды. Затем я помога-
ла с шитьем. Мне кажется, что все, кто приходит 
в храм, должны как-то послужить Божествам. 

Я практически сама не готовлю, а больше по-
могаю — занимаюсь хозяйственными делами. 
Я напрямую не служу Божествам, а стараюсь 
помочь преданным, которые Им служат: пы-
таюсь сделать так, чтобы им было удобно, 
чтобы они не задумывались о каких-то необ-
ходимых мелочах. Для меня важно, чтобы эти 
преданные были довольны и вдохновлялись 
таким служением. 

Как Вы начали заниматься этим служением? 

Многие преданные знают, что я люблю готовить. 
В нашей семье готовлю и я, и муж — мы любим это. 

Когда мне предложили это служение, я решила 
попробовать. До этого я никогда еще не была 
на кухне Божеств, хотя раньше на общей кухне 
готовила для преданных.

Сыграл ли прасад решающую роль в том, что Вы 
пришли к своему служению?

Конечно, я всегда любила готовить. Уже лет с 
13 я готовила дома. У меня были и кулинарные 
книги, и семейный опыт — и бабушка, и мама у 
нас хорошо готовили. Мне это было интересно, 
и родители не запрещали готовить, хоть я, на-
верное, иногда портила продукты. 

Я помню, как попробовала прасад впервые. Это 
было еще до моего прихода в храм — мне его 
привозили знакомые из Киева. Помню, что ког-
да я пришла уже в храм, то меня очень удивило 
яблочное чатни. Также была халава, которая 
мне очень понравилась. 

Кулинария в ведической традиции — это дей-
ствительно искусство. И даже одна из лучших 
кулинарных книг так и называется — «Ведиче-
ское кулинарное искусство». Это не просто по-
жарить картошку или сварить макароны, а про-
цесс, который требует изучения и погружения, в 
это важно вкладывать чувства...

Матаджи Валя Пушкина: 
«Служение на кухне Божеств — 
удовлетворение и радость души»
Матаджи Валя Пушкина милостиво поделилась с «Домом Прабхупады» своими мыслями, опытом  
и чувствами, связанными с ее служением на кухне Божеств. 

Служение Божествам

Матаджи Валя Пушкина
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Каким должно быть умонастроение во время 
готовки для Божеств? 

Конечно, это предполагает больше ответствен-
ности. Главное в этом процессе — использова-
ние проверенных рецептов. Тут нежелательны 
спекуляции. Хотя любое искусство подразуме-
вает некоторую импровизацию, но здесь она 
должна быть в определенных рамках. 

На кухне Божеств очень важно соблюдение 
стандартов чистоты. В домашнем формате 
стандарты немного проще, особенно, если в 
доме есть дети или родственники. Но на кухне 
Божеств это одно из самых главных правил. 
Повару необходимо быть чистым и снаружи, 
и внутри. Это значит, что мысли тоже должны 
быть чистыми.

Что помогает Вам сохранять такое умона-
строение?

Обычно помогают киртаны. Я люблю, чтобы на 
кухне была духовная музыка — это направляет 
ум в правильное русло. 

Существуют ли курсы повышения квалифика-
ции для преданных, которые служат на кухне?

Пару раз мы проводили кулинарные курсы. 
У нас есть желание сделать их на постоянной 
основе, хотя иногда бывает непросто собрать 
преданных. Но делиться этими знаниями, без-
условно, стоит, ведь на кухне Божеств готовят 
традиционные блюда, есть определенный стан-
дарт. Мы не готовим то, что хотим. На завтрак, 

например, готовится два вида сабджи, чапати, 
халава — это традиционные блюда. На обед 
блюд еще больше. 

То есть, Божества предпочитают одни и те же 
блюда?

Нет, ведь и овощи бывают разные — мы их бе-
рем по сезону, да и пропорции специй отличает-
ся. Как говорится, у каждой хозяйки свой борщ. 

Многим блюдам преданных стоит учить, даже 
если они хорошо готовят дома. Ведь наша тра-
диционная кухня отличается — не все дома го-
товят, например, пури. Я их очень редко готовлю 
дома. Для того, чтобы они хорошо получались, 
нужен навык. То же самое относится и к чапати. 

Мы планируем продолжать такие кулинарные 
занятия. 

Какая должна быть квалификация у тех, кто хо-
чет прийти на кухню Божеств?

Самое главное — иметь желание. Это служение 
доступно практически всем — смотря, какую 
работу выполнять. Непосредственно готовить 
Божествам могут только инициированные пре-
данные. А помогать им могут все, кто соблюдает 
четыре принципа и читает джапу. 

Быть помощником — это тоже очень важно. 
Например, на обед нужно готовить очень 
много — три вида сабджи, дал, рис, салат, чат-
ни, чапати. При этом время ограничено, а в 
процессе приготовления нужно постоянно 
поддерживать чистоту. Поэтому помощники 

Самое главное — иметь жела-
ние. Это служение доступно 
практически всем…

Повару необходимо быть чи-
стым и снаружи, и внутри. Это 
значит, что мысли тоже долж-
ны быть чистыми

Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Это не сложно и доставляет удовольствие!
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очень помогают, особенно, если повару нуж-
но приготовить что-то дополнительное. Мы с 
мужем всегда готовим вдвоем.

Как Вам дается это служение вместе?

Я ему помогаю готовить, он доволен. 

Это Вас сближает или наоборот — есть разно-
гласия в процессе?

У нас нет разногласий, потому что он — повар, а 
я ему помогаю. Последнее слово всегда за му-
жем — он решает, как и что делается. Сегодня мы 
тоже готовили завтрак. Он мне говорит, что хо-
чет сделать, а я занимаюсь подготовкой — чищу, 
режу. А он готовит.

А случаются ли какие-то «лилы» на кухне?

Такие случаи происходят часто. Сегодня, напри-
мер, был интересный эпизод. Я несколько дней 
не была на кухне, поэтому точно не знала, какие 
будут продукты. И когда я пришла, выяснилось, 
что в холодильнике очень много кабачков, но 
совсем нет картошки. Я сказала мужу об этом, и 
он велел мне заменить картошку другими ово-
щами. Но я стала размышлять о том, что Боже-
ства будут кушать на обед, ведь нужно готовить 
три вида сабджи, и хотя бы одно из них должно 
быть с картофелем. Картошку нужно обязатель-
но где-нибудь найти! 

Склад на общей кухне оказался закрыт, и 
тогда я решила принести немного картофеля 
из дома. И как только я собралась выходить, 
пришла матаджи с мешком овощей с ее ого-
рода… И там, среди прочих продуктов, как 
раз оказалась картошка!

Расскажите, пожалуйста, о значении Маха-прасада.

Говорится, что «Маха» — великий, а «пра-
сад» — милость. То есть, это великая милость. 
Соответственно, Маха-прасад нужно не просто 
есть, его нужно почитать, как великую милость. 
Ей не нужно объедаться, не стоит думать, что 
чем больше съешь, тем будет лучше. Иногда бы-
вает достаточно и одной крошки. 

Есть еще такое мнение, что преданные могут 
«проесть» себе дорогу в духовный мир. Этот 
путь в духовный мир — Маха-прасад. Но это не 
значит, что нужно переедать. Его нужно почи-
тать должным образом и понимать, что это — не 
просто еда, а милость, которую нам послал Сам 
Кришна, чтобы нас очистить и возвысить. 

Что бы Вы пожелали преданным?

Пожелание одно — чтобы у преданных было 
больше стремления служить Божествам, в том 
числе и на кухне. Это несложно и доставляет 
удовольствие. Преданные говорят, что даже 
если в процессе устаешь физически, то после 
завершения ощущаешь удовлетворение и ра-
дость души, перекрывающие усталость. 

Подготовили: Марина Куценко, Татьяна Васильева

Маха-прасад нужно не просто 
есть, его нужно почитать, как 
великую милость

Служение Божествам

Дорогие вайшнавы!

Семья преданных с радостью и благодарностью примет  
Божества Шри Шри Гаура-Нитай для поклонения. 

Тел.: 066 236-55-11, Санатана Госвами д.
Эл. почта: Sanatana1@ya.ru
г. Цюрупинск, Херсонская обл.
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В сентябре этого года в Харькове стартовала Школа Бхакти для девушек.

Матаджи Деваки

В былые времена 
вайшнавской жизни 
в Индии и Бангла-
деш девушки с ма-
лых лет обучались 
в больших семьях 
под руководством 
множества женщин, 
живших вместе: се-
стер, теть, бабушек, 
двоюродных сестер 
и т.д. Теперь та же 
атмосфера присут-

ствует в брахмачарини ашраме, где был со-
хранен принцип руководства и обучения мо-
лодых девушек.

Создавать брахмачарини ашрам — это головная 
боль, но это бремя любви. Теперь во многих хра-
мах мира больше нет женских ашрамов, несмо-
тря на то, что в ранние годы ИСККОН они были 
в каждом храме. Какой была бы моя жизнь без 
четырех лет жизни брахмачарини, которые я 
провела в ашраме в Сиднее, Австралия.. Я даже 
не могу себе представить. Этот опыт сформиро-
вал саму основу моего духовного развития…

Матаджи 
Юлия Чикнаева 

Cейчас, по милости ма-
таджи Деваки и Ачьюты 
Прии прабху, а также 
многих других вайш-
навов, такой женский 
ашрам есть и в Харь-
кове. Программа очень 
сбалансирована, и за 

4 месяца девушки учатся всему, чтоб «в созна-
нии Кришны быть хорошей женой и предан-
ной» — готовят, убирают, ухаживают за Туласи 
Деви, вышивают для Божеств, учатся играть на 
инструментах. Также мы выходим на харинамы 

и санкиртану, изучаем философию и шлоки, раз-
виваем глубокие отношения служения со стар-
шими матаджи и становимся близкими подру-
гами между собой.

Матаджи Лалита (г. Харьков)

Я очень счастлива, что имею возможность прой-
ти обучение в этой Школе Бхакти. Здесь в полной 
мере чувствуется забота старших преданных. 
Благодаря общению с возвышенными душами, 
окружающими меня, я обретаю вдохновение на 
преданное служение. Живя в ашраме, я обрела 
шанс полностью погрузиться в духовную жизнь, 
служа преданным и Кришне. Это бесценный дар, 
и тот опыт, который я получаю здесь, хочется 
пронести через всю жизнь и поделиться с дру-
гими. Курс позволяет развить необходимые для 
семейной и духовной жизни качества — в про-
цессе служения мы учимся терпению, смирению, 
искренности, заботе друг о друге…

Мастер-классы по ведической кулинарии помо-
гут нам в будущем порадовать родных вкусным 
прасадом. Курсы игры на музыкальных инстру-
ментах и вышивки для Божеств вдохновляют на 
творчество, а занятия по философии помогают 
глубже понять Ведическое знание. Благодаря 
следованию садхане, каждый день в этом ма-
териальном мире становится духовным. Беско-
нечно благодарна тем, кто организовал и под-
держивает эту Школу Бхакти в Харькове!

Школа Бхакти для девушек  
в Харькове
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Матаджи Елизавета (г. Воронеж)

В школу Бхакти я приехала по наставлению ма-
таджи Деваки (после Ее семинара) и старших 
преданных воронежской ятры, и по их милости 
я поселилась в этом священном месте. Каж-
дый день в ашраме полон уроков, очищающих 
мое сердце. Приехав сюда, я совсем ничего не 
умела — ни правильно носить сари, ни готовить, 
ни убирать, но милостью наших старших по-
степенно я обучаюсь всему — как маленьким 
секретам по хозяйству, так и глубине духовной 
жизни. В нашем обучении нет мелочей, каждый 
день очень важен, я просто стараюсь впитывать 
знание от каждого святого вайшнава. Конечно, 
есть сложности, но тем слаще вкус преданного 
служения. Несмотря на различия в характерах 
и разногласия, мы — одна семья Прабхупады 
и главная цель Школы Бхакти — научиться со-
трудничеству, развить отношения с обществом 
преданных и стать слугами слуг Кришны. Тогда 
мы не захотим покидать это общество и, имея 
духовную силу, сможем стать проповедницами. 
На курсе мы учимся быть дисциплинированны-

ми и рационально рассчитывать свое время, не 
распыляясь. Это очень поможет нам в предстоя-
щем грихастха ашраме. 

Хочу сердечно обратиться ко всем девушкам 
ИСККОН: «Ничего не бойтесь! Этот курс — луч-
шее, что может с вами случиться!»

Подготовила Юлия Чикнаева

Новости ИСККОН
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Мы учимся не читать, 
а слушать
Читать Шрилу Прабхупаду в оригинале, изучая английский язык по простой и уникальной авторской 
методике, можно в нашем храме «Новая Навадвипа», на занятиях у матаджи Враджалаланы. Сегодня 
на страницах нашей газеты благодарные ученики рассказывают об этой прекрасной возможности 
изучать английский язык, на основании книг Шрилы Прабхупады.

Ведана Кинчевская:

Я посещаю занятия 
с зимы, и мне очень 
нравится подход 
к преподаванию. 
Нашим учебником 
является буклет 
аналогий для про-
поведи, составлен-
ный Ниранджаной 

Свами, из книг Шрилы Прабхупады. Матаджи 
Враджалалана старается донести до нас имен-
но то, что имел в виду Шрила Прабхупада в 
своих аналогиях, а не просто красиво звуча-
щий художественный перевод. Таким образом 
мы можем более точно понять, о чем говорил 
наш Гуру. Мы изучаем язык фразами, которые 
легко можно использовать в жизни, также мы 
учим наизусть аналогии. Помимо этого, мы из-
учаем грамматику.

Каждую неделю матаджи Враджалалана уделя-
ет нам свое время, обучая нас не сухому англий-
скому языку, а живому, который можно почув-
ствовать через новые для нашего восприятия 
образы. Она подбирает нам дополнительные 
домашние задания, помогает разобраться с но-
выми словами и фразами, с тем, как лучше за-
поминать незнакомые слова и выражения. Если 
сосуд не дырявый, то набирая в него воду по 
капле, можно наполнить его до краев. Так и ма-
таджи Враджалалана каждое воскресенье об-
учает нас чему-то новому. Она помогает вспом-
нить то, что мы уже успели выучить, наполняя 
наш сосуд знаниями иностранного языка, давая 
нам приятное и полезное общение, делясь с 
нами своим опытом. 

Каждый желающий, с любым уровнем владения 
английским, может присоединиться к нашей 
группе, и узнать для себя много познавательно-

го и интересного. Поэтому, приходя на занятия 
каждую неделю, вы получите возможность со-
вершенствовать свой английский язык. Также 
вы получите вдохновение на изучение ведиче-
ской мудрости по книгам Шрилы Прабхупады и 
других гуру ИСККОН, читая их в оригинале или 
слушая лекции, которые с каждой неделей, бу-
дут все более понятными.

Мои поклоны и благодарность матаджи Врад-
жалалане и всем преданным.

Олег Кучма:

Я посещаю занятия 
примерно полго-
да, и хочу выразить 
свое восхищение 
преподавательским 
талантом матаджи 
Враджалаланы, а 
также качествами 
ее характера. Осо-

бенно хотелось отметить то внимание, с кото-
рым она относится к новеньким ученикам. На-
чиная изучать английский язык, как правило, 
преданные сталкиваются с психологическим 

На занятии
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барьером, когда боятся, что будут выглядеть 
смешно в глазах других. Но матаджи Враджа-
лалана может очень легко объяснить все тонко-
сти менталитета ученика, который занялся из-
учением языка. Буквально по кирпичикам, она 
раскладывает, как проходят все этапы на пути к 
заветной цели. После ее заботливых слов, серд-
ца учеников открываются, и в их глазах видно, 
что страх перед языком сменяется глубокой за-
интересованностью.

Лично для меня, этот курс не только дает воз-
можность углублять знания языка, но также от-
крывает Шрилу Прабхупаду таким, как он есть. 
Чтение его книг в оригинале, дарует особенное 
понимание самой логики Шрилы Прабхупады, 
так как со временем, его голос начинает зву-
чать в подсознании.

Когда впервые я пришел на урок, то услышал 
знаменитый пример матаджи Враджалаланы об 
изучении английского языка, где она сравнивает 
начало изучения с темной комнатой. Когда мы 
стоим в комнате, то сразу очень тяжело разгля-
деть предметы, но со временем глаза привыкают, 
и ты начинаешь видеть их очертания.

Так же и с английским языком — сначала нахо-
димся как будто в темной комнате, но со вре-
менем, слова проявляются в образы в нашем 
сознании, а когда ты видишь образ, то это легко 
транслировать через уста.

Учебник, по которому проходят занятия — это уни-
кальный сборник аналогий взятых из книг Шрилы 
Прабхупады, составленный Шрилой Ниранджа-
ной Свами. Матаджи Враджалалана с трепетом 
относится к каждому занятию, так как чувствуется, 
что это является ее очень дорогим служением сво-
ему Гурудеву и Шриле Прабхупаде.

Семья 
Филистеевых:

Мы всей семьей посе-
щаем занятия англий-
ского языка в храме, 
проводимые матад-
жи Враджалаланой. 
Очень благодарны за 
возможность изуче-
ния Священных писа-

ний и аналогий, написанных Шрилой Прабху-
падой в оригинале. Это открывает нам новые 
горизонты восприятия текстов, с великой мило-
стью подаренных нам Бхактиведантой Свами. 
Ассоциативный подход в преподавании, напол-
няет знаниями даже преданных, не изучавших 
язык, и этот прогресс ощутим. 

Хотелось бы рассказать об одном случае, про-
изошедшем с нами за этот год обучения. Мы 
изучали одну из аналогий для проповеди. Ра-
зобрали, перевели, спускаемся в алтарную на 
лекцию, которую проводил Е.  С.  Ниранджана 
Свами и вот удивление — он использует именно 
эту аналогию и нам все понятно на английском 
языке. Встречаемся глазами с матаджи Враджа-
лаланой, в глазах немой вопрос «Вы знали?» — 
она улыбается. 

Огромное спасибо, матаджи Враджалалана! 
Наш графинчик со знаниями наполняется и, воз-
можно, по Вашей милости, когда-то начнет пе-
реливаться через край.

Анна Страхова:

Матаджи Враджала-
лана очень внима-
тельный и «живой» 
преподаватель языка. 
Она помогает почув-
ствовать и понять ан-
глийский язык таким, 
какой он есть в жизни, 
а не в учебниках. И 

Жизнь храма

Матаджи Враджалалана
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это именно то, что необходимо для его эффек-
тивного изучения. Заученные конструкции и 
правила грамматики, со временем забывают-
ся, но если есть образ, то это остается в тебе. 
Другими словами, методика матаджи Враджа-
лаланы, позволяет получить не только гьяну, но 
и превращает ее в вигьяну. 

Матаджи Враджалалана с особым вниманием 
относится к студентам, и помогает обратить 
внимание именно на то, что нужно индивиду-
ально каждому. Ее метод изучения английско-
го уникален, интересен и прост. Она учит нас 
слушать и слышать, что является очень важ-
ным не только в английском, но и в духовной 
практике, а также и в повседневной жизни. Она 
сама, своим примером, вдохновляет уметь по-
настоящему слушать.

Занятия уникальны не только методикой пре-
подавания, но и тем, что изучаемое реально 

необходимо нам. Также эти занятия позволяют 
углубить свои отношения с Шрилой Прабхупа-
дой, благодаря более глубокому пониманию на 
примере аналогий. Они помогают получить ду-
ховное знание с помощью простых примеров, 
используемых Шрилой Прабхупадой, чтобы мы  
лучше могли понять Шри Кришну, а также обо-
гащают нас возможностью проповедовать на-
учно и умело. 

Матаджи Враджалалана вкладывает свое серд-
це в это служение и учит нас тому, что изучение 
иностранного языка может быть увлекательным 
и простым, если мы умеем слушать и имеем 
правильную цель обучения. 

Безмерная благодарность матаджи Враджала-
лане за ее усилия и пример!

Подготовила Анна Страхова

Дорогие преданные!

Кришна-прасад — неотъемлемая часть практики и 
вдохновения вайшнавов, особенно если он вкусный и 
разнообразный. 

Для этого кухне храма необходима конвекционная печь, 
стоимость которой около 1800 евро. 

Благодарность и творчество поваров вы ощутите на себе!

Всем, кто может оказать финансовую помощь, просьба об-
ращаться по тел.: 063 39-22-881, матаджи Аруна Лочана.

Если Вы прочитали эту 
газету, и она Вам боль-
ше не нужна, передайте 
ее тому, кому она может 
быть интересна.

Так как эта газета со-
держит трансцендент-
ные имена  и образы, 
пожалуйста, не выбра-
сывайте ее.


