
28 июня 2014 № 254



Нектар Прабхупады

В издании номера участвовали:

Ачарйа-основатель Международного 
общества сознания Кришны 
А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада

Распространяется бесплатно.

Вы можете подписаться на эл. версию 
газеты, отправив письмо по адресу 
dom.prabhupady@gmail.com
и указав Ваше имя и город.

Чтобы подписаться на электронную 
рассылку новостей киевской общины 
Международного общества сознания 
Кришны, отправьте письмо на адрес 
newnavadvipa@gmail.com,
указав Ваше имя и город.

www.krishna.org.ua

Редакция газеты: 
dom.prabhupady@gmail.com
dom_prabhupady.livejournal.com

2
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Ачйута Прийа д.,
Мукунда-Мадхава д.,
Евгений Величко, 
Всеволод Дёмкин,
Катерина Сауд, Анна Страхова,
Анна Козельская,
Любовь Еремичева, Ирина Мороз,
Катерина Хусанова, Лора Баст,
Антонина Сидачова,
Ачйутаприйа д.д.

Тираж: 700 экз.,  
1770 подписчиков электронной версии

Сражайся за Кришну!
Историю о том, каким образом 
взгляд Шрилы Прабхупады по-
буждал людей сражаться за Криш-
ну, рассказывает Чйавана Свами.

«В то время я нес вахту на катере 
морских сил Пограничной служ-
бы США в Бостонской гавани. Я хо-
рошо помню тот день в 1965 году, 
когда навстречу мне двигалось 
грузовое судно из Индии ‘‘Джа-
ладутта’’. По старой морской тра-
диции, при встрече двух кора-
блей в море, я приспустил флаг в 
знак приветствия. При этом я по-
смотрел на судно и, несмотря на 
то, что оно было грузовое, я уви-
дел единственного пассажира на 
его палубе. Он был облачен в шаф-
рановые одежды. В этот момент я 
поймал на себе его взгляд. Я был 
поражен тем, как он присталь-
но смотрит на меня. Этот взгляд 
проникал внутрь, хотел мне что-
то сказать. Я не мог оторвать от 
него глаз. Я спускал флаг и смо-
трел на этого необычного пасса-
жира, от которого, казалось, исхо-
дит сияние. Но самое главное было 
то, что его взгляд излучал состра-
дание, будто хотел сказать мне 
что-то важное. Я не мог понять, 
что именно, но как завороженный 
опускал флаг и смотрел на него.

Два года спустя, в Бостонском 
храме, я получал от него посвя-
щение и только тогда понял, что в 
день нашей первой встречи, при-
спуская флаг, я приветствовал та-
ким образом приезд Шрилы Праб-

хупады в США, показывая, что он 
одержал верх над Америкой. Этот 
символический жест был моим 
маленьким служением Прабхупа-
де перед его прибытием в США.

Во время посвящения я пой-
мал на себе тот самый взгляд 
Прабхупады, который побуж-
дал меня что-то делать. После 
инициации Шрила Прабхупа-
да позвал меня к себе в комнату, 
дал мне Бхагават-гиту и сказал: 

– Читай эти стихи.

Я стал читать указанные им сти-
хи из 18 главы, где Кришна го-
ворит, что нет Ему дороже пре-
данного, который открыва-
ет Его послание другим людям.

Прочитав эти стихи, я посмотрел 
на Прабхупаду и поймал тот же 
самый взгляд. Он спросил у меня: 

– Ты все понял?

Я все понял, собрал вещи и отпра-
вился в Африку, где по его мило-
сти открыл 4 храма. Единствен-
ное, о чем я сожалею, так это 
о том, что не смог сделать для 
него больше». Так Шрила Праб-
хупада одним лишь взглядом по-
буждал людей делать что-то для 
Кришны, сражаться за Кришну.

Из лекции Бхакти Вигьяны Госвами,  
Алтайский фестиваль 20.08.2013 
Подготовила Катерина Хусанова

 

«Единственное, о чем я 
сожалею, так это о том, что не смог 

сделать для него больше...»



ОбразованиеУчебный год  
в духовной академии 
подошел к концу
21 июня в Ведической духовной академии со-
стоялась торжественная церемония окончания 
учебного года во главе с проректором учреж-
дения Абхинанданой прабху. Учеба, новые зна-
комства, слушание, изучение, воспевание, по-
клонение, служение, зачеты – все это неотъем-
лемые атрибуты Академии. В итоге – финаль-
ный в учебном году киртан, гуру-пуджа Шри-
ле Прабхупаде, поздравления, вручение свиде-
тельств об окончании курса бхакта-программ, 
приятные подарки и обеденный пир. Своих сту-
дентов поздравляли проректор и преподава-
тели Антарйами прабху, Враджа Гопал праб-
ху, Сергей и Наталия Розум. Команда по обе-
спечению процесса обучения, в лице ее пред-
ставителей м. Аруна Лочаны, м. Мандакини, 
Евгения Величко, Алексея Шевченко, Макси-
ма Пугача и других преданных, полностью по-
святила себя заботе о студентах на протяже-
нии всего учебного года. Слова благодарно-
сти также выразили счастливые выпускники 
Академии. Наши поздравления всем выпуск-
никам! Желаем решительно продолжать свой 
путь ученичества в сознании Кришны! Так-
же выражаем благодарность ректору, прорек-
тору, преподавателям и всем участникам ВДА.

Сергей Розум,  
преподаватель Академии:

- Я и моя супруга участвуем в этом проекте 
первый год. Для меня обучение означает за-
боту, заботу о духовном прогрессе предан-
ных из Академии. Когда мы начали процесс 
обучения, то я понимал, что каждую суббо-
ту – одно и то же, что я ничего не могу дать…  

Когда я приезжал, то садился и просто молился, 
чтобы Господь как-то меня занял, чтобы я ска-
зал нужные слова, сделал правильный акцент, 
привел необходимый пример. Именно тогда, в 
ходе занятия, все происходило. План выклад-
ки лекций менялся, но не искусственным спо-
собом – я просто смотрел им в глаза и старал-

ся увидеть, что кому нужно услышать, где у кого 
болит. Когда мы приехали из Индии, то я хотел 
только одного – передать частицу милости чи-
стого преданного – моего возлюбленного ду-
ховного учителя. Когда я пел, то просто про-
сил: «Господь, если я могу быть хоть каким-то 
инструментом в руках Ачйуты Прийи прабху, 
Абхинанданы прабху, в конечном счете, Шри-
лы Прабхупады, то пусть каждый из студентов 
услышит то, что я мог слышать от моего Гуру 
Махараджа, пребывая в Индии». Об этом так-
же говорил Абхинандана прабху: «Нет ниче-
го лучше, чем просто быть инструментом». Об-
учение для меня означает заботу и передачу 
того, что тебе дали. Если тебе дали любовь, зна-
ние, этикет, понимание, то передай это дальше. 

Каждый раз, приходя на занятия, я видел на 
конкретных примерах, как студенты открыва-
ют свои сердца. Они рассказывали о том, как 
менялась их жизнь благодаря тому, что они 
услышали из комментария Шрилы Прабхупа-
ды, или текста из шастр, или примеров, кото-
рые были озвучены на занятиях. Поэтому я, не-
сомненно, учился у них очень многому. В пер-
вую очередь, заботиться ненавязчиво, пони-
мая то, что им действительно нужно. Конеч-
но же, процесс общения со студентами поло-
жил начало отношениям. Создалась та семья, 
о которой я говорил на первом нашем занятии, 
когда с ними знакомился. Сейчас я увидел, что 
эта семья имеет под собой основу – отноше-
ния в сознании Кришны, служение для Господа. 

Беседовала Анна Страхова
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Согласно ведической философии, с пяти лет ре-
бенок вступает в период ученичества. Для на-
шего сына Пети этот возраст наступил как раз в 
прошлом году. Мы заранее думали над тем, ка-
кой путь обучения будет для него наилучшим: 
пойти в обычную школу возле дома или же в 
частную школу с индивидуальным подходом 
к ученикам. В любом случае, для нас на гори-
зонте маячила лишь перспектива кармической 
школы. Однако, по воле Кришны, в августе 2013 
года появился более благоприятный вариант: 
как раз в это время, по инициативе несколь-
ких старших преданных, началось обсуждение 
идеи создания школы, построенной на ведиче-
ских и вайшнавских принципах обучения. 

Раньше в нашей общине уже предпринимались 
такие попытки. К сожалению, одна из них окон-
чилась провалом уже в первый месяц деятель-
ности школы, а вторая – через год или два.

Ответственность за новую инициативу взял на 
себя Владимир Киричук, который уже некото-
рое время занимался воскресной детской про-
граммой. И первыми присоединились к нему 
также активные участники этой программы. 

Мы пришли к выводу, что нужно попробовать 
своими силами создать семейную школу, что-

бы попытаться воплотить в ней видение Шрилы 
Прабхупады о гурукуле, в которой должны обу-
чаться дети преданных. 

Занятия в школе начались в октябре, после фе-
стиваля Бхакти Сангама и церемонии посвя-
щения в ученики, которую провел его милость 
Бриджабаси прабху.

Сначала в школу поступили 10 детей, однако 
не все они закончили учебный год. На их ме-
сто пришли новые ученики, и общее их коли-
чество на протяжении года составляло 8-9. Од-
нако, учитывая болезни, поездки в Дхаму и не-
предвиденные обстоятельства, на уроках обыч-
но присутствовало 5-6 детей. Фактически, у нас 
образовался первый класс из пяти-шестилеток.

Программа школы построена на принципах 
вайшнавской и гуманной педагогики с исполь-
зованием обычных учебников по системе «Ро-
сток». 

В ежедневном расписании уроков – 3-4 заня-
тия, из них основные: математика, прописи и 
чтение. Дети изучали русский, украинский и ан-
глийский языки. Каждый день начинался с кир-
тана и ведических историй, ученики на практи-
ке осваивали азы вайшнавского этикета и изу-

Киевская вайшнавская семейная 
школа — первый учебный год вместе
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Образованиечали основные мантры, участвовали под руко-
водством воспитателей в поклонении Боже-
ствам Шри Шри Гаура-Нитай. После занятий они 
гуляли, во время обеда почитали прасад. А по-
сле прасада начиналась «продленка», во вре-
мя которой школьники играли во дворе, вместе 
с взрослыми ходили в парк или ездили на экс-
курсии.

В первом классе учебная нагрузка была очень 
умеренной, без домашних заданий (которые 
планируют ввести со следующего года), и каж-
дый учился в своем темпе. Впрочем, к концу 
учебного года все детки научились писать и чи-
тать, поэтому лично мы остались довольны «ма-
териальными» результатами обучения, хотя и 
не считаем, что это является основной целью 
существования школы.

Владимир Киричук прабху:

– По словам Шри-
лы Прабхупады, тот, 
кто не помогает лю-
дям обрести духов-
ное знание, совер-
шает над ними наси-
лие. Что же такое не-
насилие? Нам сле-
дует сделать все, от 
нас зависящее, что-
бы просветить лю-
дей (детей в осо-
бенности), дав им истинное знание, помочь им 
освободиться из материального плена. Такое 
образование может дать детям гурукула, веди-
ческая школа духовного воспитания и образо-
вания личности. Цель гурукулы – предоставить 
возможность детям получить духовный опыт и 
духовное знание о Кришне с ранних лет. Предо-
ставить свободу выбора – кому служить в этой 
и следующей жизни: Майе или Шри Кришне?

Какой же должна быть духовная школа? Прежде 
всего, школа должна быть в Сознании Кришны. 
Это значит – ребенок с ранних лет погружает-
ся в духовную атмосферу познания себя, Бога 
и Его энергии (окружающего мира). Атмосфера 
любви и доверия, справедливости и служения 
должны пронизывать отношения между педа-
гогами и учащимися.

Помимо Владимира прабху, в работе школы 
принимали активное участие очень многие ро-
дители, а также другие преданные, для которых 
это стало частью их служения.  Конечно, в пер-
вую очередь, это наши замечательные воспита-
тели – матаджи Алена Ларченко и Светлана Ма-
тосевич. Они поддерживали порядок и вайш-
навские стандарты, готовили обеды, заботи-
лись о детках и стали для них настоящими дру-
зьями.  

Матаджи Светлана: 

– Может быть, эта 
школа даже более 
важна для взрослых, 
чем для детей. Мы, 
воспитатели, очень 
многому научились 
за это время. Обще-
ние с детьми дает 
возможность раз-
вить искренность и 
открытость в отно-
шениях, ведь они не-
осознанно отражают 
твое внутреннее состояние и возвращают на-
зад то, с чем ты к ним приходишь. 

Замечательно, что эти дети имеют возможность 
с раннего возраста познавать вайшнавскую 
культуру и расти в среде преданных. 

Очень хотелось бы, чтобы и у моих будущих де-
тей была такая возможность.

Огромную благодарность мы выражаем матад-
жи Према Манджари за уроки Ведических исто-
рий, матаджи Чандравали, которая преподава-
ла театральное искусство, мастеру каратэ Ев-
гению Гончаруку прабху, матаджи Юлии Воз-
няковской за уроки музыки, матаджи Радхе за 
уроки кулинарии и матаджи Вражджалалане за 
уроки английского.

Но и роль родителей, а точнее мам, в учебном 
процессе трудно недооценить: они занимались 
закупкой еды и всего необходимого, готовили 
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тям даются духовные знания и не насаждают-
ся потребительские ценности.  Также я рада, 
что родители ответственно подошли к этому 
проекту, что мы регулярно собирались на ро-
дительские собрания и совместно искали ре-
шения во всех возникавших ситуациях. Очень 
нравились детям экскурсии в библиотеку, оке-
анариум, музей воды и экспериментариум, а 
также походы в парки. В материальном отно-
шении первый год школы был очень трудным, 

для детей вкусные полдники, возили их на про-
гулки и экскурсии, вели бухгалтерию и делали 
многое другое. 

Матаджи Ольга Киричук вела занятия по ан-
глийскому языку, матаджи Светлана Рудико-
ва учила рисованию, матаджи Оксана Дёмкина 
проводила уроки труда, а матаджи Наталья Са-
фиуллина иногда устраивала занятия по йоге.  

Матаджи  
Вриндавана Лила:

– Наш старший сын 
учится в кармиче-
ской школе, и у меня 
есть возможность 
сравнивать. Конеч-
но, в лицее лучше 
обстоит дело с полу-
чением материаль-
ных знаний, а также 
с дисциплиной. 

Для мужчины очень 
важно получить про-
фессию, чтобы в будущем обеспечивать свою 
семью. Тем не менее, хотелось бы, чтобы наша 
школа развивалась, поскольку только в ней де-

На занятии по музыке матаджи Юлии Возняковской
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Образованиемногим семьям было нелегко участвовать в ее 
поддержании. Значительный вклад в этом при-
надлежит семье Камалакантха Пандита прабху 
и матаджи Трилокья Сундари, в доме которых, 
неподалеку от храма, и проходили занятия гу-
рукулы (а им самим для этого пришлось пере-
ехать). 

Разумеется, школа требовала не только служе-
ния, но и финансового участия от каждой семьи. 
Основные затраты составили оплата аренды, 
материальная помощь учителю и воспитателям, 
а также закупка еды. 

В итоге месячный взнос за одного ребенка со-
ставлял около 2 тысяч гривен. Хотя, в случае 
возникновения временных материальных про-
блем у одной из семей, все родители совмест-
но шли навстречу и давали детям возможность  
заниматься с минимально возможной на тот мо-
мент оплатой. Целый год мы, фактически, ба-
лансировали на грани выживания. Но, чем боль-
ше семей участвует в работе школы, тем легче 
становится материальное бремя для каждой. 

Несмотря на все трудности, мы с честью и с ра-
достью для детей добрались до конца учебного 
года. Важную роль в этом сыграли наши роди-
тельские собрания, которые проходили около 
двух раз в месяц и стали, фактически, гурукуль-
ской нама-хаттой. Вообще, вайшнавская семей-
ная школа дает прекрасную возможность для 
всех - и старших, и младших - учиться сотруд-
ничать и жить в кругу преданных. И, как говорят 
наши дети, благодаря ей мы стали одной боль-
шой семьей.

Теперь, когда учеба подошла к концу, мы не-
много передохнем и займемся подготовкой к 
следующему году. Нам нужно будет найти но-
вое, большее по размеру помещение, для того, 
чтобы набрать новый первый класс в дополне-
ние к уже существующему второму. Также сле-
дует заняться укреплением материального по-
ложения школы. Мы будем рады любой помо-
щи и участию преданных, для того, чтобы в сен-
тябре Киевская вайшнавская начальная школа 
снова открыла двери для старых и новых уче-
ников. Мы верим, что этого хотел Шрила Праб-
хупада, и будем стараться исполнить его волю.   
 
Всеволод Демкин 
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Разлука с Богом… Не горька она,  

А солона, подобно слез реке.  

Она подобна морю, где нет дна…  

И сердце плачет у меня в руке…  

Откуда этот плач и почему?  

Я просто слушал Вас день изо дня…  

Тоску по Богу и любовь к Нему  

Заставили Вы чувствовать меня…  

Я не желал, я не искал ее…  

И что же мне теперь поделать с ней?..  

Вы, изменив все существо мое,  

Живой цветок взрастили из камней…  

Из каменного сердца моего  

Что сделали Вы? Как теперь мне быть?  

Вы, растопив и распахтав его,  

Меня сподвигли Бога полюбить.  

Учитель, это все Вы дали мне… 

Все это Ваше… Ваше, не мое… 

Тоски по Богу в пламенном огне 

Ваша любовь, взывая, песнь поет… 

Все это только Ваше. Ну а я 

Стал просто частью Вас, и вот теперь 

На цыпочках, дыханье затая 

Вхожу я вместе с Вами в эту дверь 

В мир, где разлука с Богом рвет сердца 

И время поворачивает вспять, 

Где все одним трепещет без конца: 

Надеждою с Ним встретиться опять. 

Она подобна морю, где нет дна… 

И сердце плачет у меня в руке… 

Разлука с Богом… Не горька она, 

А солона, подобно слез реке.

Петр Орлов, «Духовный отец»

О любви к Богу...
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Размышления на тему встречи Маха-
раджи Притху с четырьмя  Кумарами  
(«Шримад Бхагаватам», 4 Песнь, 22 глава)

Обращаясь к мудрецам Кумарам, царь Притху 
сказал: «О могущественные брахманы, некогда 
Господь Вишну явил мне Свою беспричинную ми-
лость, предсказав, что вскоре я увижу, как вели-
кие святые придут в мой дом… И вот теперь вы все 
пришли ко мне, чтобы исполнить эту милость».

Шрила Прабхупада в своём комментарии гово-
рит: «Господь даёт обещание, а выполняют это 
обещание Его доверенные слуги и преданные».

«…Поэтому, – продолжал Притху, – я обя-
зан что-нибудь предложить вам, но всё, 
что у меня есть, – это остатки трапезы ве-
ликих святых. Что же мне подарить вам?»

То есть, Притху Махарадж говорит: я не 
вижу ничего, что я мог бы предложить вам 
как гуру-дакшину. Это царство было дано 
мне преданными, такими как вы и Бхри-
гу, из милости. Царь уже считал все, что 
у него было, собственностью Кумаров.

Когда мы считаем всё собственностью Само-
го Господа, то легко использовать это всё для 
себя, прикрываясь Господом. Но когда мы счи-
таем всё собственностью Господа, подразуме-
вая, что преданные, как представители Господа, 
владеют всем от Его имени, что это – собствен-
ность преданных, то это уже звучит конкретно, 
являясь очень высоким уровнем отречения. Ког-
да я предлагаю что-то Господу, то Он не съеда-
ет подношение на моём алтаре, и после предло-
жения всё съедаю я. Но предложив что-то пре-
данным, я рискую тем, что они могут восполь-
зоваться предложенным. И что тогда? Мы бо-
имся близких отношений с вайшнавами, боим-
ся, что нами воспользуются. Могу ли я пойти на 
это? Поэтому служение преданным – это более 
высокий уровень самоотречения и служения Го-
споду, чем попытка служить Господу напрямую.

Зависимость от преданных.
Вечные отношения

Какой резуль-
тат получит 
брахман, при-
нимая армии и 
царство? Прит-
ху Махараджа 
говорит: пусть 
же я получу ре-
зультат, просто 
предлагая всё 
это. Достойный 
брахман дол-
жен принимать 
что-то лишь 
из милосер-

дия: не оттого, что нуждается сам, но 
из сострадания к падшим, вроде меня. 

Насколько высок стандарт благородства веди-
ческой культуры! Ценность предмета не в нём 
самом и не в том, что можно от него получить, но 
в том, что его можно пожертвовать! Чем более 
ценен предмет, тем более ценно такое пожерт-
вование. Ценность всего определяется через 
процесс жертвы Господу, а также тем, насколь-
ко это можно предложить в служении Господу.

Мы можем распространить эту концепцию на 
себя, считая себя также предметом, предна-
значенным для предложения Господу. И ког-
да преданные используют меня в служении, 
если мне удалось послужить им, – это то, для 
чего я был создан, моя сва-дхарма, санатана-
дхарма. Те, кто принимают меня, используя 
меня и моё служение, делают это из мило-
сти ко мне. Таким образом, понимание сво-
ей вечной изначальной природы и пред-
назначения избавляет от страха: мы не бо-
имся, что нас используют, мы хотим, что-
бы нас использовали в служении Господу.

Остаётся лишь понять, как практически пред-
ложить себя в служении другим и действовать 
в их самых сокровенных интересах. Мы видим, 
как Шрила Прабхупада, приехав на Запад, был 



Глазами писаний
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способен служить даже самым падшим, видя в 
них вечную частицу Господа и поднимая их до 
осознания Кришны. Неся и передавая другим 
вечные истины сознания Кришны, то есть, дей-
ствуя в сознании Кришны, мы становимся неуяз-
вимы к тому, чтобы нас кто-то эксплуатировал.

Истины, касающиеся Верховного Господа, 
представлены нам великими святыми, кото-
рые всегда удовлетворены лишь одними сво-
ими действиями, подбирая падших, не пре-
тендуя на большее, говорит Махараджа Прит-
ху. Кто может отплатить им за их служение? 

Слова «невозможно отплатить» предполагают 
отношения слуги и господина, вечные отноше-
ния, которые не прервутся, потому что мы ни-
когда не исчерпаем их, не отплатим. Всегда бу-
дут оставаться основания для отношений, и это 
характерно для чистого бхакти, которое вечно.

Ачйута Прийа дас 

Бхактивинода Тхакур 
на Wikipedia

23 июня, на протяжении всего дня, Wikipedia 
(Википедия) почтила 100-летие со дня ухо-
да Шрилы Бхактивиноды Тхакура интерак-
тивной ссылкой на статью с Его фото на сво-
ей главной странице, в разделе «On this day» 
(«В этот день»). Раздел посвящен продвиже-
нию событий глобального значения. Наряду 
с Бхактивинодой Тхакуром, отметили ново-
го короля Испании Фелипе VI, а также День 
рождения Великого герцога Люксембурга. 

Посещаемость главной страницы Wikipedia 
– 10-15 миллионов человек в день. 

 



Шріла Прабгупада за життя неодноразово ста-
вав героєм статтей та репортажів західних 
засобів масової інформації. Дивовижний свамі 
із далекої екзотичної країни, вельми освічений, 
сповнений почуття гідності та водночас про-
стий і щирий, приковував до Себе увагу преси. 
Навіть тепер, після того як Він залишив своє тіло, 
згадки про Нього не видаються чимось дивним.

І ось нещодавно, у червні 2014 року, діловим 
журналом Business 2 Community Шрілу 
Прабгупаду було названо одним із десяти 
найдивовижніших людей у світі, які у зрілому 
віці досягнули визначного успіху в таких сфе-
рах, як релігія, мистецтво, література та спорт. 
До цього переліку, окрім Прабгупади, також 
увійшли, зокрема, Френк Маккорт, який став ав-
тором бестселерів у віці 66 років, Фауджа Сінгх, 
який пробіг свій перший марафон у 89 років, 
Гаррі Бернштейн, що став успішним автором у 
96 років, Бабуся Мозес, американська худож-
ниця, яка прославилась у віці 78 років та інші. 

Діловий журнал так описує Шрілу 
Прабгупаду: «Прабгупада за-
снував Міжнародне Товариство 
Свідомості Крішни у віці 69 років. 
Він зареєстрував організацію у 
Нью-Йорку, 11 липня 1966 року. 
До того, як він помер через 11 
років, він здійснив подорожі 
світом 14 разів. Його твори з того 
часу були перекладені 76 мовами». 

Внесок Шріли Прабгупади ще 
раніше був вшанований журна-
лом Newsweek у статті під на-
звою «Amazing Late Bloomers» 
(«Дивовижні пізні генії»), у 
листопаді 2010 року, де відзначали 
тих, хто досяг піку кар’єри у віці, 
коли здоровий глузд мав би гово-
рити, що їх найкращі шанси вже 
минули. «Духовна подорож А.Ч. 
Бгактіведанти Свамі Шріли Праб-
гупади почалася рано, - пише 

Newsweek, - але  розгорнулася, коли він приїхав 
з Індії до Нью-Йорку у 1965 році, зробивши фе-
номен Харе Крішна глобальним. У віці 69 років, 
маючи на своєму рахунку тільки 7 доларів, він 
самотужки здійснив подорож з Індії до Аме-
рики на вантажному судні. Незабаром він за-
снував Міжнародне Товариство Свідомості 
Крішни, організацію, через яку залучав більше 
послідовників до деномінації (релігійного 
об’єднання - прим. ред.), відомої як рух Харе 
Крішна. Рух був укорінений в індуїстській 
культурі, та сповідував ідею одного Бога. Праб-
гупада здійснював лекційні тури, подорожуючи 
світом 14 разів протягом 11 років. На фото він го-
ворить у Golden Gate Park (парк ‘‘Золоті ворота’’), 
Сан-Франциско. Зрештою, він написав більше 70 
книжок до того, як помер у віці 81 року. Сьогодні 
у ІСККОН стверджують, що мають більше одно-
го мільйона послідовників з усього світу». 

Переклад з англійської та адаптація:  
Любов Єремічева, Надія Кайданович
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Прабгупаду визнано 
«зіркою серед тих, кому за 60»



Рецепт

Чатни (приправы и соусы) дополняют вкус 
основного блюда, например, риса. Банановое 
чатни имеет сладкий и пряный вкус. Готовит-
ся такой чатни очень быстро, а чтобы допол-
нить вкус основного блюда, достаточно все-
го несколько ложек нежного бананового чатни. 

Для приготовления чатни  
понадобится: 

- 2 средних банана;

- 2 столовых ложки гхи;

- корица 2 гр.;

- мускатный орех 1,5 гр.;

- молотый имбирь 1,5 гр.;

- кардамон 1,5 гр.;

- черный перец 1,5 гр.

В разогретое масло засыпать специи, затем 
мелко порезанные или размятые бананы  и пе-
ремешать. Готовить на среднем огне, помеши-
вая, в течение пяти минут, до загустения.  Го-
товый чатни размять толкушкой. При жела-
нии можно развести загустевшие бананы во-
дой до консистенции соуса. Вместе со все-
ми остальными блюдами с любовью пред-
ложить  Кришне и приятного аппетита!

Банановый чатни готовила Нитья лила д.д. 
Записала рецепт Лора Баст
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Чатни из  
бананов



Вайшнавизм истинный 
и мнимый

Служение Божествам:  
нектар, доступный каждому

Матаджи Мандакини

«Служение Божествам – это захваты-
вающая сфера деятельности»

Служение Божествам дает очень большой вкус к 
духовной жизни. В движении Шрилы Прабхупа-
ды есть два основных направления: проповедь, 
благодаря которой сознанием Кришны привле-
каются новые люди, и поклонение Божествам. 
И когда два этих вида деятельности дополняют 
друг друга, получается полноценное служение. 

Поклонение Божествам – это захватываю-
щая, увлекательная сфера деятельности, ко-
торая может задействовать разные способ-
ности человека, а также помогает выработать 
многие качества. При этом не надо даже спе-
циально просить, чтобы тебя чему-то учили. Го-
сподь так все устраивает, что в ходе выполне-
ния служения ты учишься всему – и послуша-
нию, и терпению, и смирению... И в то же вре-
мя приходится использовать разные навы-
ки, которые у тебя есть, в том числе и твор-
ческие. Интересно, что со временем они раз-
виваются, даже если раньше их не было. 

Например, я замечала, что даже преданные, ко-
торые не имеют музыкального слуха, с годами 
начинают прекрасно петь. Хотя они специально 
не обучаются музыке, постановке голоса. Это 
происходит по милости Кришны, просто бла-
годаря желанию служить. Но, опять-таки, жела-
ние приходит тоже по милости Господа, когда 
мы стараемся удовлетворить Его и Его предан-
ных. Причем, если мы стремимся делать служе-
ние не так, как сами хотим, а настраиваясь на 
желания старших вайшнавов, Господа, духов-
ного учителя, тогда автоматически исполняют-
ся и наши желания. В таком случае, даже если 
мы никому не говорим, что хочется что-то сде-
лать определенным образом, Кришна дает та-
кую возможность. Но сначала Он так устраи-
вает, что приходится учиться смирению, согла-
шаться: ну, значит, я не квалифицирован в этом, 

не хватает у меня качеств. Самое главное – по-
нимать, что все происходит по милости, что я 
не квалифицирован, не умею что-то делать, и 
мое счастье – в том, чтобы кому-то счастье до-
ставлять. И если меня задействуют в служе-
нии, то и я смогу быть правильным орудием... 

Почему говорится, что важен настрой? Есть 
одна история про Арджуну и Дроначарйю. Дро-
начарйа обучал своих учеников стрельбе из 
лука. И однажды он сказал, чтобы те сбили пти-
цу, сидящую на дереве. Когда они целились из 
лука, учитель спрашивал, что они видят.  Учени-
ки отвечали, что видят окружающий лес, дере-
во, плоды на нем и т.д. Поэтому они не могли 
попасть в птицу. Но когда Дроначарйа спросил 
Арджуну: «Что ты видишь?», тот ответил: «Глаз 
птицы». «А видишь там дерево, лужайку, ли-
стья, плоды какие-то на дереве?». «Нет, только 
глаз птицы». И Арджуна выиграл соревнование. 
Вот это – целеустремленность. Это – одно из 
главных качеств, необходимых для служения.

Служение Божествам – это и непосредственно 
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Служение Божествампуджа, и приготовление подношений Им на кух-
не, и уборка... По большому счету, строительство 
храма – это тоже пуджа. Когда ты что-то дела-
ешь для Божеств, это заставляет концентриро-
ваться, становиться более ответственным, в том 
числе – и в своей основной деятельности. Кто-
то занимается строительством храма, и это его 
основное служение, кто-то – распространением 
книг, но пуджа раскрывает всем нам связь меж-
ду нашим основным служением и Божествами, 
помогает понять, для Кого мы все это делаем.

«Самое главное, чему мы обучаемся 
на пудже, – предаваться»

Важно, в каком настроение вы делаете свое 
служение, и главное настроение – желание удо-
влетворить Господа и Его преданных. Кришна 
говорит: тот Мой слуга, кто служит Моим слугам; 
Я принимаю его, когда он хочет служить Моим 
слугам. Я еще не смогла полностью развить ка-
чества, необходимые для этого служения, но 
важно само желание... И тогда ты понимаешь, 
что все зависит от милости. Когда служишь в 
департаменте пуджи, всегда видно, что все за-
висит от милости Кришны. И насколько инте-
ресно, тонко, изящно Кришна это делает! Ты по-
нимаешь, насколько другие от тебя зависят. Мы 
взаимосвязаны – ты зависишь от кого-то, но, в 
свою очередь, другой преданный зависит от 
того, как ты выполнишь свое служение. Это дает 
опыт делиться служением, учит сотрудничать. 

Юдхиштхира Махарадж говорит, что правиль-
но, если царь воспитывает в своем цар-
стве людей, которые могут сами руково-
дить, а не так, что он берется за все 
сам: «Только я могу все делать». 
И именно к этому мы должны 
стремиться, если хотим полу-
чить возможность поклонять-
ся Радхе-Кришне. Они дав-
но уже ждут, когда мы, нако-
нец, «созреем». Они не при-
ходят на алтарь не потому, 
что не закончено строи-
тельство. Не готово имен-
но наше сознание. Мы не 
понимаем, что вся наша 
жизнь должна быть скон-
центрирована на Них. 
Даже если человек – гри-

хастха и в его обязанности входит обеспечи-
вать семью. Среди наших пуджари есть такие 
примеры: Атма Прадипа прабху, матаджи Врин-
даванешвари, матаджи Кели Парайана и дру-
гие. Все возможно, когда человек ставит цен-
тром своей жизни удовлетворение Божеств, 
удовлетворение Их желаний. Уверена, что если 
бы хоть раз в месяц каждый из брахманов, жи-
вущих в Киеве, приходил и служил Их Светло-
стям, это замечательным образом повлияло бы 
на духовную жизнь этих преданных и всей ятры. 

«Когда общаешься с теми, у кого есть 
вкус к этому служению, то это жела-
ние проявляется и в тебе»

Когда общаешься с теми, кто хочет этого, кто 
ощущает вкус, то это желание проявляется и в 
тебе. Я наблюдала, как стремление служить Бо-
жествам развивалось у матаджи Враджа Бхуми. 
Она Их по средам одевает. Вначале она очень 
переживала, что не получится, постоянно у меня 
спрашивала, как это сделать, а как – то... Но, в 
конце концов, у нее все стало насколько краси-
во получаться, она научилась делать такие пре-
красные чалмы для Божеств, что видно, как ее 
руками действует Сама Шримати Радхарани. И 
это потому, 
ч т о 
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м а т а д ж и 
Враджа Бхуми полностью отдает себя этому 
стремлению сделать как можно красивее, тща-
тельнее, изысканнее.  И хотя по средам, как пра-
вило, Божества одевают в одни и те же одеж-
ды, она умеет внести в это служение такое раз-
нообразие, что они смотрятся каждый раз как 
совершенно новые. Она всегда что-то придумы-
вает, чтобы было чуть-чуть по-другому: у нее и 
фон на алтаре немного иначе смотрится, и чал-
ма никогда не похожа на предыдущую. Но из-
начально у нее было просто желание. При этом 
матаджи Враджа Бхуми – грихастха, обеспе-
чивает семью, у нее есть дочка и внучата. Так 
что у нее довольно много забот. Тем не менее, 
она находит время, чтобы служить Их Светло-
стям. Матаджи приезжает в храм вечером на-
кануне своего дня служения, заранее все про-
думывает, а рано утром снова приходит, не спе-
ша, без раджаса, подготавливает все необхо-
димое. И когда потом смотришь на одетых ею 
Божеств, замечаешь, как от Них просто исхо-
дит блаженство. Это страстное желание ма-
таджи Враджа Бхуми Их удовлетворить пре-
образуется в энергию блаженства и вдохнов-
ляет всех преданных. Это и есть совершен-
ство жизни. И тогда все равно: попадешь ты в 
духовный мир или будешь здесь служить – как 
Кришне угодно, так пусть и будет. Когда Господь 
доволен, наше сердце тоже удовлетворено. 

Хочется, что-
бы как можно 
больше гри-
хастх смог-
ли это по-
чувствовать, 
чаще приходя 
в храм. И ма-
таджи Махама-

на очень хочет 
этого. Она  мо-

лится, чтобы при-
ходило больше се-

рьезных  преданных. 
Я, например, прихожу 

туда раз в неделю. Ино-
гда готовлю, если какая-то не-

предсказуемая ситуация скла-
дывается, например, человек, кото-

рый должен был готовить, не смог прий-
ти. Это может быть раз в месяц или еще реже, 
но я ощущаю, насколько это прекрасно, и ду-
маю, что хотела бы это все время делать. Для 
меня это как Божественный нектар. Хотя, конеч-
но, я понимаю, что мое основное служение – на 
стройке. Лидеры храма поручили мне имен-
но это служение, и для меня очень важно вы-
полнять его хорошо. Но когда Господь позволя-
ет мне иногда что-то сделать в пудже, это по-
гружает в необычные лилы... Хочется, чтобы все 
преданные ощущали, что Господь хочет этих 
взаимоотношений. И Он готов нам дать столь-
ко милости в ответ на наше желание служить, 
что у нас не будет хватать рук, чтобы все взять!

Это служение возможно выполнять даже тем 
грихастхам, в семьях которых есть дети. Яр-
кий пример – матаджи Лалита Вишакха, кото-
рая, пока жила в Киеве, одевала Их Светлостей 
по воскресеньям. У нее всегда Божества были 
одеты прекрасно, просто беспредельно краси-
во. При этом она делала все вовремя, рассчи-
тав время до секунды. У меня пока не получа-
ется быть такой пунктуальной. Бывало так, что 
я еще только омывала маленьких Божеств, а у 
нее уже все было готово, и она еще мне успе-
вала помочь. И даже когда у Лалиты Вишакхи 
родилась дочка, она продолжала выполнять 
это служение. Приходила, одевала Божеств 
и сразу убегала ребенка кормить. А девоч-
ке тогда даже года еще не было. Можно толь-
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Служение Божествам

ко представить, насколько она удивительный 
вкус ощущала, если не оставляла это служение! 

Представляете, если бы этот вкус, желание слу-
жить Божествам проявилось в сердцах многих 
грихастх? Да наши Гаура-Нитай, наши Радха-
Кришна уже давно бы все устроили: Они бы 
эту пристройку для пуджи достроили, запу-
стили и Сами бы уже там стояли и принима-

ли наше служение. Но очень важно соблю-
дать высокие стандарты. Потому что в служе-
нии Радха-Кришне надо быть гораздо серьез-
нее. Наши Гаура-Нитай такие милостивые, что 
терпят таких, как я (улыбается – прим. ред.). 
Сколько раз я ошибки совершала, а Они меня 
все еще терпят. И я с благодарностью думаю, 
какие Они милостивые, и насколько терпели-
вы матаджи Махамана и старшие преданные. 

«Без наших усилий вкус не 
проявляется»

Повышать стандарты необходимо. Если мы не 
будем этого делать, то, по крайней мере, долж-
ны прилагать усилия, чтобы не скатываться с 
того уровня, который у нас есть. В любом случае 
усилия надо прилагать постоянно, в том числе и 
в личной духовной жизни. Я заметила, что без 
таких усилий вкус не проявляется. Кришна дает 
вначале каждому, как в медовый месяц, ощутить 
бхакти, Божественный нектар. Но все предан-
ные, кого ни спросишь, говорят: «Да, действи-
тельно, потом наступает время, когда Кришна 
хочет, чтобы мы сами уже начинали осознанно 
относиться к духовной жизни». В это время мы 
ощущаем как будто какое-то пресыщение, уста-
лость, а на самом деле на этой начальной сту-
пени Господь не ощущает того полного блажен-
ства, которое Он испытывает от отношений, и 
мы, соответственно, тоже. Но грихастхи, кото-
рые осознают, что центр их жизни – это Господь, 
посвящают Ему плоды своей деятельности, со 
временем могут почувствовать настоящий вкус. 
Они не особенно привязаны к тому, живут ли 
они в шикарной квартире или в простом доме, 
ездят ли на дорогой машине или в метро. Это их 
не беспокоит. Они поддерживают тело, чтобы 
служить, а не служат, чтобы поддерживать тело. 
Это совсем разные подходы. Когда мы слу-
жим, чтобы какие-то свои материальные пла-
ны реализовать, то это служение в гунах при-
роды. Да, оно принимается Господом, но не яв-
ляется чистым, таким, которое реально удовлет-
воряет душу. Из-за того, что мотив был не со-
всем правильным, и возникают разочарования. 

Продолжение следует…

Беседовала Анна Страхова 
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8
июля     

вторник  
Шайана-экадаши  
(пост на злаки и  

бобовые)

12
июля     

суббота  
Уход Шри Санатаны 

Госвами

3
июля      

четверг   
Уход Шри  

Вакрешвары Пандита

7
июля       

понедельник  
Возвращение  
Ратха-ятры

29
июня      

воскресенье  
Начало Ратха-ятры

Уход Шри Сварупы 
Дамодары Госвами

Уход Шри  
Шивананды Сены

9
июля     
среда  

Прервать пост  
с 7.41 до 10.21

13
июля     

воскресенье  
Начало Чатурмасйи

Фестиваль духовных 
экопоселений! 4-6 июля 2014

Почетные гости:

Место:

Основные темы фестиваля:

Е.С. Ниранджана Свами Е.М. Ачйута Прийа прабху

Образовательный центр «Новый Майапур» 
(«Магдалиновка») в с. Чернетчина Днепропе-
тровской области. 

Подробности по телефонам и на сайте veda-
kiev.org.ua. Пожалуйста, регистрируйтесь за-
ранее! +38-093-601-12-37, +38-067-453-58-61, 
+38-050-610-63-91

•	 Сельскохозяйственная община 
•	 Духовная экономика
•	 Ведический образовательный центр
•	 Защита коров и работа с быками
•	 Экологическое строительство
•	 Органическое земледелие
•	 Альтернативные источники энергии

Контакты:

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее тому, кому она может быть интересна. Так 
как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

В программу фестиваля входит Ратха-ятра (праздник колесниц) с Е.С. Ниранджаной Свами в Дне-
пропетровске! Заезд - утро 4 июля, пятница. Отъезд - 6 июля, воскресенье (выезд на Ратха-ятру в 
Днепропетровск после обеда). 
Проживание: в номерах с удобствами, в номерах с удобствами на этаже, в палатках. 
Питание: трехразовое вегетарианское
Стоимость: за пожертвования (себестоимость проживания одного человека в сутки составляет 
около 100 грн). Из Днепропетровска в «Новый Маяпур» будет организован переезд на микроавто-
бусе.  Если Вы едете из Киева, можно взять билеты вместе – говорите об этом при регистрации. 

Дополнительная информация:


