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Диалоги
Когда один преданный спро-
сил Прабхупаду, как происходит 
перемещение души из одного 
тела в другое, Прабхупада отве-
тил: «Силой желания», — и при-
вел в качестве примера себя. 

— Вот, например, я приехал в 
Америку. Почему? Потому что 
хотел проповедовать. Благодаря 
этому желанию я переместился 
сюда. В противном случае, мне 
незачем было бы сюда приезжать.

***

Многое нужно было делать в точ-
ности так, как велел Прабхупада. 
Когда Упендра перед тем, как по-
ложить рис, насыпал на поднос 
немного соли, Прабхупаде было 
трудно есть рис так, чтобы он не 
смешивался с солью. Прабхупа-
да указал ему на это. Но когда на 
следующий день Упендра сделал 
то же самое, Прабхупада сказал: 

— Я же велел тебе класть соль по-
сле риса, а не перед! — и, из-за 
глупости своего слуги лишив себя 
удовольствия, добавил: — Боль-
ше вообще не клади мне соль. 

Однако на следующий день 
Упендра положил соль и перец 
в отдельные чашечки и поста-
вил их рядом с подносом – так, 
чтобы Прабхупада сам мог по-
ставить их так, как ему удобнее. 

Прабхупада молча это при-
нял. Если ученик исправлял 
свою ошибку, он, казалось, сра-
зу забывал о его проступке.

***

Мукунда был одним из тех не-
многих преданных, которые были 
с Прабхупадой в его комнате во 
время землетрясения. Из окна 
было видно, как закачались теле-
фонные столбы с проводами. 
Здание задрожало. Все молчали, 
пока Прабхупада не спросил: 

— Что это? 

— Землетрясение, Свамиджи. 

— О, — произнес Прабхупада, и 
тряска вдруг прекратилась. Все 
присутствующие вниматель-
но наблюдали за его реакцией. 

— Мы можем просто сидеть и повто-
рять «Харе Кришна», — сказал он. 

Он вспомнил бомбежку 
Калькутты во время войны. 

— Я сидел в бомбоубежище и по-
вторял «Харе Кришна». Бомбы 
падали. Я думал, что если сей-
час мне и суждено погибнуть, 
то это будет славная смерть – 
ведь я повторяю «Харе Кришна». 

Рядом с Прабхупадой Мукунда и 
другие преданные вдруг почув-
ствовали себя в безопасности, 
даже несмотря на землетрясение. 
Какая бы ни случилась катастро-
фа, они могут просто сидеть ря-
дом с ним, повторять «Харе Криш-
на» и оставаться счастливыми.

Из книги Сатсварупы даса Госвами 
«Прабхупада Лиламрита»



Праздники и фестивали

…Хиранйакашипу осыпал Прахладу Махарад-
жа бранными словами, говоря: «Ты как собачий 
хвост, который невозможно распрямить. Так же 
и ты со своей преданностью Вишну. Скажи, где 
же источник твоей силы? Где он, в этой колон-
не?» Хиранйакашипу как искусный дипломат 
знал, что это очень коварный вопрос. Если бы 
Прахлада Махарадж сказал нет, Он не в этой 
колонне, то тем самым Хиранйакашипу нанес 
бы удар по его вере. Значит, Вишну не всеси-
лен.  Хиранйакашипу думал: «Колонна здесь 
стоит, я ее построил. Если Прахлада скажет, 
что Бог в этой колонне, я разобью ее и пока-
жу, что там никого нет. И тогда этот маленький 
глупый мальчик поймет, что он ошибается».

Ачарйи говорят, что когда прозвучал вопрос 
«Где твой Бог?», то Нрисимхадев в Своей этой 
удивительной форме с когтями не просто про-
ник в эту колонну, Он проник в каждый атом 
вокруг Прахлады Махараджа и затаился там. 
Потому что Он хотел, чтобы любое направле-
ние, куда бы ни показал Прахлада, немедлен-
но оказалось бы подтверждением его правоты. 
Господь явился в этой форме, чтобы доказать 
правдивость слов Своего преданного. Сам Го-
сподь может нарушать Свои собственные сло-
ва, иногда Он делает это. Но когда слово дает 
преданный, Господь его никогда не нарушает. И 
поэтому Господь Нрисимхадев затаился и окру-
жил Прахладу Махараджа и Хиранйакашипу 
со всех сторон. В каждом атоме был Он, при-
готовившийся прыгнуть из стены, из воздуха 
– откуда угодно, куда бы ни показал Прахлада 
Махарадж. И тогда Прахлада Махарадж ска-
зал: «Он везде, в том числе и в этой колонне». И 
Хиранйакашипу ударил по ней даже не мечом, 
он ударил по ней кулаком. Оттуда появился 
получеловек-полулев с удивительными когтями. 

Шрила Прабхупада в своей лекции объясня-
ет, почему Джайадев Госвами в этом стихе 
употребил слово «удивительный, адбхута». 
Сама по себе форма, несомненно, была уди-
вительна: получеловек-полулев с огромны-
ми плечами, с львиной гривой, с пылающими 

гневом глазами – причем, один глаз пылал 
гневом и был направлен на Хиранйакашипу, 
а другой был похож на луну, и он был устрем-
лен на Прахладу Махараджа, успокаивая его.

Его руки, говорится, были мягкие, как лотосы. 
Лотосы очень мягкие и не смачиваются водой. 
Эта аналогия очень часто упоминается по отно-
шению к Богу. Она означает, что Господь не со-
прикасается со скверной материального мира, 
что бы Он ни делал. Руки у Него всегда чисты. 
Каких бы демонов Он ни убивал, руки Его ни-
когда не окрашиваются их кровью. Кроме того, 
они очень нежные, потому что этими руками 
Господь защищает Своих преданных как что-
то самое дорогое. Вы знаете, очень дорогие 
вещи бережно хранят в футлярах, выстланных 
мягкой тканью. Детей пеленают в очень мягкие 
пеленки. Точно так же Господь Своими нежными 
руками охраняет Своих преданных. Но на этих 
нежных руках выросли страшные когти. Праб-
хупада шутит, что никто не видел, чтобы на ло-
тосах росли когти. Это вещи несовместимые. Но 
в случае Господа Нрисимхадевы эта несовме-
стимая вещь произошла. Таким образом, в Нем 
совместились одновременно эти два принципа: 
привязанность к Своим преданным, бхакта-
ватсала, и решимость во что бы то ни стало 
защитить их, жертвуя чем угодно ради них. 

Из лекции Мадана Мохана прабху, Москва 2006 г. 
Подготовила Антонина Сидачова
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Владимир Гриценко прабху:

Это такая ценная воз-
можность служить 
преданным и Криш-
не, убирая Его храм. В 
этот раз я почувство-
вал, что это не про-
сто мойка окон или 
уборка мусора. Когда 
такое событие проис-
ходит в преддверии 
Дня явления Господа 
Чайтанйи, то чувству-
ешь, что делаешь это 
для Его удовлетворе-
ния. Делая что-то в храме, очень легко связать 
свою деятельность со служением Кришне. Я 
так еще никогда в жизни не мыл окна! И снару-
жи и изнутри. А через полчаса пошел дождь, и 
окна снова были в пятнышках. Но никто не рас-
строился, все были удовлетворены. И я, нако-
нец, по-настоящему осознал, что эта уборка, по 
большому счету, нужна не Кришне, а в первую 
очередь мне. Кришна ни в чем не нуждается, 
но дает возможность служить Ему и Его пре-
данным для нашего собственного очищения.

Эдуард Храпай прабху: 

Сначала я больше занимался организаторской 
работой и распределял преданных на разные 
объекты. Но вскоре не удержался и сам с го-
ловой погрузился в участие в уборке – мытье 
батарей в прасадной. Помыл всего несколько 
батарей, но за это время заметил одну интерес-
ную вещь. Все вымыл хорошо, однако осталось 
маленькое пятнышко. Ум сразу объявил мне, что 

и так сойдет, а в сле-
дующий раз кто-то до-
моет. А я подумал, что 
Кришна тоже может на 
мое сердце посмотреть 
и сказать: «Ну ладно, 
оставлю ему эту ма-
ленькую анартху…» – и 
решил поотмывать все, 
что только можно было.

Руслан  Кордик прабху:

Я помогал убирать в 
туалете. Мы его так 
долго мыли, что мне, 
если честно, немного 
надоело. Просто есть 
такое желание – хо-
чется сразу видеть ре-
зультат, а тут ты моешь, 
моешь, а все вроде 
таким же остается. Но 
зато потом был очень 
интересный эффект. 
После этого служения 
мы вместе со всеми 

преданными, которые 
принимали участие в уборке, пошли петь кир-
тан. И киртан был такой сладкий! И на праса-
де то же самое! Давно со мной такого не было. 
Очень приятное чувство – что-то делать для 
других, особенно для Кришны и преданных, не 
идет ни в какое сравнение с тем, чтобы толь-
ко потреблять, брать, использовать, ничего не 
отдавая взамен. Истинное счастье – задей-
ствовать свою духовную природу и служить 
другим. Хотелось бы почаще так собираться!

Мандира-марджана
Перед празднованием Гаура-Пурнимы в киевском храме была проведена генераль-
ная уборка. В Индии это событие традиционно носит название «Мандира мар-
джана». В ней приняло участие больше 60 преданных: участники Падасевы, сту-
денты Киевской духовной академии, другие прихожане и даже гости храма! Как 
всегда, преданные постарались убрать весь храм от алтарной до гардероба, вымыть 
окна, двери, стены, лестничные пролеты… Многие из них уже не первый раз принима-
ют участие в этом мероприятии и хотели бы проводить такое совместное служе-
ние чаще, чем два раза в год. Вот отзывы некоторых из участников об этом служении. 
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ПадасеваВладимир Когут прабху:

Как только я пришел в 
субботу в храм, сразу 
почувствовал, что в 
нем царит какая-то не-
обычная, праздничная 
атмосфера. Чувствова-
лось, что все готовятся 
к какому-то грандиоз-
ному событию. И тут 
я понял. Оказывается, 
преданное служение 
позволяет достичь 
сразу многих целей 
одновременно: убрать 
храм, очистить сердце, пообщаться на духов-
ные темы, сделать что-то приятное для Кришны. 
Совместное практическое служение дает нам 
возможность непосредственного близкого об-
щения с преданными. Невозможно делать что-
то вместе и не общаться. До этого долгое вре-
мя ходил в храм, но мало с кем поддерживал 
знакомство. А когда вместе что-то сделали, то 
появляется ощущение, что у вас есть что-то об-
щее: общее дело, общее настроение. Так очень 
легко развивать отношения с преданными!

Семен Бертов прабху:

Для меня особым мо-
ментом в уборке храма 
стала возможность по-
знакомиться с предан-
ными, которых раньше 
много раз уже видел, 
но совсем не был зна-
ком. Мы вместе с Ди-
мой Онищенко мыли 
светильники на балко-
не алтарной. Если бы 
не он, то я бы наверняка 
где-нибудь нахалтурил. 

Но благодаря его вы-
соким стандартам чистоты, мы все очень тща-
тельно вымыли. Теперь, когда мы видимся, нам 
всегда есть о чем поговорить, пошутить. На вос-
кресном киртане мы вместе играли на мридан-
гах и между нами уже ощущалась слаженность 
в игре. Еще понравилось, что в уборке храма 

участвовало так много преданных, и атмос-
фера праздника чувствовалась уже в тот день.

 
Андрей Уваров прабху:

После генеральной 
уборки я почувство-
вал большой прилив 
вдохновения. Целую 
неделю после этого я 
повторял 32 круга! Я 
очень рад, что нашел 
«свое место» на мойке 
посуды. Это как до-
полнительный способ 
погружения, медита-
ции. Ведь служение 
в храме не является 
какой-то временной 
деятельностью, связанной с Кришной каким-
то непонятным косвенным образом. Кришна 
находится прямо здесь, в этой деятельности. 
Во время мойки я все время (как в джапе) воз-
вращаю ум, чтобы быть здесь и сейчас, сосре-
доточенным на служении. Этот процесс очень 
естественный для меня и приносит радость. 
В общем, это даже сложно передать. Могу 
только посоветовать: в любое свободное вре-
мя приходите и делайте что-то для Кришны!

Подготовил Алексей Блекот
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(Е.С.Бхакти Тиртха Свами)

1. Беспокойство — это наш выбор, зача-
стую продиктованный желанием избежать 
перемен. Порой мы находим прибежище 
в беспокойстве, поскольку оно создает у 
нас чувство занятости и дает возможность 
оправдать отсутствие конкретных дей-
ствий. Вместо того, чтобы предпринять не-
обходимые шаги, мы живем в иллюзорной 
деятельности, порожденной беспокойством.

2. Беспокойство — это неадекватная замена 
подлинной любви. Это искусственная дея-
тельность, которой мы прикрываемся, чтобы 
не заниматься тем, что правильно и благо-
творно. Результатом являются одни лишь бес-
покойства. И поскольку мы столько времени 
тратим на беспокойства, у нас остается мало 
времени для прославления Господа. Если 
же мы потратим на беспокойства всю свою 
умственную и физическую энергию, у нас 
вообще не останется сил на служение Богу.

3. По сути дела чрезмерное беспокойство 
всегда связано с ощущением беспомощности. 
Садху, или святой, не должен быть надменным 
или эгоцентричным; он должен быть очень 
смиренным. Осознавая собственную беспо-
мощность, он в то же время понимает, что для 

Господа нет ничего неосуществимого. Поэ-
тому садху обретает огромное могущество, 
представляя возможность шакти (энергии) 
Господа действовать через него. Чрезмер-
ное беспокойство лишает нас силы, а также 
мешает энергии Бога действовать через нас.

4. Беспокойство — это способ отрепетиро-
вать плохой исход. Другими словами, оно 
порождает такие же эмоции, как и сам не-
гативный результат. Если тщательно проа-
нализировать последствия беспокойства, 
то окажется, что оно приводит как раз к 
тому, чего мы больше всего стремимся из-
бежать. Поскольку человек фактически жи-
вет в состоянии психологической травмы 
или несчастья, он может получить соответ-
ствующий результат. Если вы будете про-
должать медитировать на эту «мантру», то 
можете воплотить свои страхи не только в 
своем уме, но и в физической реальности.

5. Перестать беспокоиться (ма шучах) не 
означает перестать планировать. Не следует 
проявлять безразличия, видя неправильные 
действия; напротив, необходимо строить 
планы, мыслить масштабно и делать то, что 
необходимо. Что вы станете делать, если 
увидите, что в вашем доме пожар? Вы немед-
ленно выбежите оттуда. Вы не будете просто 
сидеть на диване и беспокоиться. Ясно, что 
возникла проблема, и нужно незамедли-
тельно предпринять практические действия.

Источник: http://krishna.lg.ua 

О беспокойствах

 

«Беспокойство — это 
неадекватная замена 

подлинной любви»



Глазами писаний
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Плоды хороших 
качеств

Шримад Бхага-
ватам описыва-
ет, как деревья 
во Вриндаване 
склоняются из-за 
своих тяжелых 
плодов. Шри Чай-
танйа Махапраб-
ху объяснил это, 
рассказывая, что 
человек, обла-
дающий хороши-
ми качествами, 
подобен дереву 
с хорошими пло-
дами. Тяжесть 

этих плодов заставляет дерево кланяться любо-
му. Однако дерево, не имеющее хороших пло-
дов, стоит очень прямо и никому не кланяется.

Человек, обладающий характером амани-
на манадена*, стремится выразить почтение 
божественной, духовной природе внутри 
каждого и всего. Но человек, у которого нет 
такого характера, очень эгоистично дума-
ет: я выше, величественнее всех остальных.

Небольшая проверка, действительно ли Вы 
продвигаетесь по духовному пути: если Вы ду-
маете, что Вы лучше остальных, значит, Вы 
находитесь в духовно больном состоянии.

Мы можем считать себя очень удачли-
выми и можем делиться этой удачей с 
людьми, которым не так повезло. Но 
наша удача существует не из-за 
меня, не из-за того, что я лучше, 
чем ты, но из-за милости Рад-
харани и Кришны. Она не де-
лает меня лучше Вас. Потому 
что энергия (потенциал) этой 
милости также есть внутри 
Вас. Поэтому я кланяюсь 
этой энергии внутри Вас.

Когда мы понима-
ем, что эта милость 

дает нам полномочия, мы становимся сми-
ренными и перестаем быть эгоистами. 

Когда мы начинаем гордиться Кришной, мы 
становимся смиренными. Когда мы гордимся 
собой, до этой степени мы не способны гор-
диться Кришной, потому что мы ставим это 
себе в заслугу, потому что мы - аханкара ви-
мудхатма**. Основной принцип материаль-
ного рабства – это эго: я действующий, я кон-
тролирующий, наслаждающийся и владелец.

Так Шри Чайтанйа Махапрабху описал, как, по-
добно дереву с хорошими спелыми плодами 
духовных качеств, нам следует предлагать по-
чтение и падать ниц перед Кришной в любой 
ситуации, и падать ниц перед Кришной в серд-
цах всех живых существ подобающим образом.

Подготовила Анна Страхова  
По лекциям Е. С. Шрилы Радханатхи Свами Махараджа 
 
* аманина — избавленный от ложной гордости;  
манадена — отсносящийся с почтением ко всем  
окружающим (ЧЧ Ади 17.31) 
**аханкара-вимӯдхатма — введенная в заблуждение  
ложным эго душа (БГ 3.27)
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В гости к Кришне
Матаджи Враджалалана:

Впервые мне по-
счастливилось 
увидеть большой 
храм, где покло-
няются с большой 
заботой и любо-
вью Божествам 
Радхи и Кришны 
в Мельбурне, а 
затем в Бостоне 
в начале 90-х. 
В п е ч а т л е н и я 
были очень силь-
ные. Больше все-
го меня впечат-

лило то, как общины 
в храмах ИСККОН объединены вокруг Божеств. 
Преданные старались селиться вокруг храмов и 
были очень активно заняты в храмовом служе-
нии, старались приходить на все утренние про-
граммы, даже с грудными детьми можно было 
видеть мамочек на мангала-арати.  Женщины 
делали гирлянды, готовили параферналии, сле-
дили за чистотой. Мужчины грихастхи зараба-
тывали деньги и мотивом были не нужды семьи, 
а поддержание храма. И при этом все брахма-
ны служили в алтаре и готовили Божествам. 
Все рас-

пространители книг, как один, служили в ал-
таре. Более того, у них была очередь, они 
практически дрались за то, кто будет оде-
вать Божеств, омывать, проводить мангала-
арати. Они ехали на выездную, и мы все 
ощущали,  что они едут распространять 
славу Господа, которому они поклоняются. 

В шастрах приводится множество способов 
как мы можем поклоняться Божествам. Можно 
жертвовать на поклонение и поддержание Их 
Дома, который нужно и осветить, и обогреть, и 
в порядке и чистоте содержать, и достроить в 
конце концов. Можно прославлять Господа, по-
вторяя Его Святые имена на харинамах и рас-
пространяя книги, раскрывающие сокровенное 
знание о Нем. Но кроме всего прочего Божества, 
как дети, очень зависят от нас, Они принимают 
все, что мы можем предложить, безропотно и 
благодарно. Их будят каждое утро, омывают, 
одевают, украшают. Преданные кормят Божеств 
весь день, предлагая Им большое разнообразие 
традиционных блюд и сладостей.. Вечером Их 
укладывают спать, напоив перед этим молочком 
со сладостями. Для Них много раз в день прово-
дят арати. Понятно, что для такого поклонения, 
которое происходит почти круглые сутки, не-
обходим большой штат. Нужны брахманы для 
проведения церемоний  поклонения, дизайне-
ры, знающие, как сшить достойную Божеств 

одежду, мастера кулинарного искусства. А 
также необходимы все, кто с преданно-

стью в сердце готов убирать, мыть, 
стирать, готовить. Мы все очень 

нужны Кришне. Конечно 
мы знаем, что Он само-

достаточен, что все 
это на самом деле 

нужно нам, нужно 
для того, чтобы 
развить в себе 
дух служения....

Я поняла, что 
если ты не по-
к л о н я е ш ь с я 
Б о ж е с т в а м , 
то майа вы-



Служение Божествам
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тесняет из твоей жизни Кришну. Если же ты 
поклоняешься Божествам, то все, что ты дела-
ешь в жизни, становится служением. Шрила 
Прабхупада пишет, что преданный должен по-
клоняться Божествам до тех пор, пока он не 
начнет видеть Кришну в сердце каждого, пока 
не научится видеть душу в каждом. Это путь, 
это способ. Близкое общение с Ними открыва-
ет сокровенное. Благодаря этому служению, 
свыше тебе дают возможность понять суть 
священных писаний и преданного служения.

Матаджи Вриндаванешвари

Необходимость 
стандартов

На кухне Божеств 
есть возмож-
ность почувство-
вать, что Господь 
– это личность. 
Тут нужно гото-
вить небольши-
ми порциями, 
в соответствии 
со стандартом. 
Стандарт – это 
не что-то слу-

чайное, он существует потому, что Госпо-
ду нравится именно какое-то определенное 
блюдо на завтрак или в обед. Можно поме-
дитировать на то, что готовишь для Госпо-
да, развивать более личностные отношения.

А если готовишь на большой храмовой кухне 
или дома, то думаешь о самых разных вещах. 
Например, на большой кухне беспокоишься, что 
приготовить нужно столько, чтобы всем пре-
данным хватило. Дома думаешь о том, что есть 
хочется, или мужа и детей надо покормить, или 
о соблюдении какой-то диеты. Поэтому, хотя 
дома тоже есть Божества, очень сложно сосре-
доточиться на том, что готовишь для Господа. 

Давным-давно мне посоветовали покупать хотя 
бы фрукты, хотя бы одно яблоко специально 
для Божеств. Потому что обычно покупаешь 
килограмм яблок, а одно из них предлагаешь 
с мыслью, что весь килограмм «предложился». 

Но можно ведь купить килограмм и каждый 
день предлагать по яблоку. И это совсем дру-
гой подход. Я делаю так иногда, и это помогает.  
Моя мечта – прийти к тому, чтобы каждый день 
хотя бы что-то готовить именно для Божеств. И 
когда это получается, тогда чувствуешь, что го-
товишь не для себя, а чтобы покормить Кришну. 

Чаранамрита

Чаранамрита также относится к маха-прасаду. 
Ее пьют не стаканами, а по три капли. Бхакти 
Бринга Говинду Махараджа однажды спро-
сили, почему необходимо брать именно три 
капли. Ведь иногда видишь, что преданные 
со стаканом приходят за чаранамритой. Ма-
харадж объяснил, что три капли нужно брать 
для того, чтобы развить чувство почтения к 
маха-прасаду. Это – вопрос нашего сознания. 

Когда я почитаю маха-прасад, привезенный из 
Дхамы, я сразу возношу молитвы, прошу Госпо-
да позволить мне развить любовь к Кришне или 
прийти к чистому преданному служению, или 
попасть в Дхаму. И когда готовишь на кухне 
Божеств, это тоже помогает сосредоточиться на 
главном, на Кришне, помолиться о чем-то воз-
вышенном, божественном. И так же с чаранам-
ритой: когда пьешь ее, можно в этот момент по-
просить Кришну о чистом преданном служении.

Подготовили Анна Страхова, Катерина Сауд



Насколько прост или сложен духов-
ный путь для матаджи?

Я помню, когда я была замужем, мы с му-
жем всегда дискутировали на эту тему, какое 
тело лучше для духовного прогресса. Он го-
ворил, что женское, а я – что мужское. Если 
женщина осознает свою природу и будет ис-
пользовать ее правильным образом для ду-
ховной жизни, она поймет, что женское тело 
дает много возможностей для прогресса.

Проблема в том, что женщины, особенно за-
падные, стараются соревноваться с мужчи-
нами и быть как мужчины. Они думают, что 
если будут имитировать мужчин, то станут 
счастливее. С таким настроением появляется 
много беспокойств для нас самих и для окру-
жающих. В основе этой проблемы лежит во-
прос понимания женской и мужской природы. 

Кто лидирует – мужчина или жен-
щина? 

На платформе души мы все неотъемле-
мые частички Шри Кришны и поэтому все 
равны. Из-за невежества в материалисти-
ческой культуре равенство рассматрива-
ется в основном на платформе тела. Про-
паганда равенства в материалистической 
культуре приводит к эксплуатации женщин, 
мужчин же она освобождает от ответственно-
сти защищать женщин, т.е. ведет к деградации. 

С материальной точки зрения мужское и женское 
тело - это две разные биологические машины. 
И спрашивать, какая лучше, все равно, что спра-
шивать, какая машина лучше - спортивная или 
трактор. Каждая машина имеет свои качества, 
свое предназначение, и глупо использовать 
трактор как спортивную машину, а спортивную 
как трактор. У каждой машины водители равны, 
но, управляя разными машинами, они решают 

разные задачи. И для разных машин могут быть 
разные правила.Например, в каких-то местах не 
разрешается ездить машинам более 5-ти тонн, и 
водители не обижаются, выполняют правила, не 
отождествляя себя с машиной. Так и мы не долж-
ны обижаться на то, что мы находимся в машине 
женского тела или мужского, и для нас разные 
правила существуют для гармонии общества. 

Женское тело не хуже и не лучше мужского 
- оно другое. Проблемы возникают, когда мы 
женской машиной пытаемся выполнять задачи 
мужской машины и наоборот. Если мы не со-
перничаем с мужчинами, если мы понимаем, 
что правила предназначены не для того, чтобы 
дискриминировать нас как душу, а нужны про-
сто для гармонии в культурной человеческой 

10
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

 

«Матаджи должна 
понять, что женское тело 

– это ее лучшая сделка»

Положение женщины  
в духовной культуре

Е.М. матаджи Деваки



Женщины в сознании Кришныцивилизации, то эти правила являются защитой 
для нас. Сам Господь Кришна дал нам разные 
очищающие обязанности. Мужчины очищают-
ся лидируя, беря на себя ответственность. Если 
женщина мешает этому -  мужчина деградирует. 
Если матаджи хочет быть успешной, она долж-
на считать прабху лидером и защитником. Ма-
таджи должна понять, что женское тело – это 
ее лучшая сделка. Мы с детства занимаем под-
чиненное положение, учимся этому легче, чем 
мужчины - у мужчин ложное эго больше. Для 
матаджи принять, что Кришна – это Верховный 
контролирующий, гораздо проще. Тем более, 
что изначально все имеют женскую природу. 

Итак, мы попали в женскую машину, и потому 
мы должны стать вдохновителями прабху – 
вдохновить их стать лидерами и защитниками. 
Мужчины должны лидировать, это их природа.

Кто более разумен?

Как-то Шриле Прабхупаде в аэропорту сказа-
ли: «У мужчин 64 унции мозг весит, а у женщин 
34». Шрила Прабхупада сказал: «У женщин 
– 34, а у вайшнави -  64».  Шрила Прабхупа-
да также говорил: «До тех пор, пока женщи-
ны считают себя телом, они менее разумны».

Матаджи и аскеза: насколько эти по-
нятия совместимы?

Прабхупада всегда говорил, что, в целом, жен-
ское тело меньше предназначено для физиче-
ских аскез. Но в шастрах мы встречаем истории 
о многих аскетичных женщинах, ушедших вме-
сте со своими мужьями в лес. Речь не идет о том, 
что женщины принципиально не могут практи-
ковать аскезу и отречение. Я бы сказала, что 
вопрос в очищении и продвижении. В этот век 
практиковать аскезу и отречение для женщин 
тяжелее, они более привязаны к своему телу и 
красоте. Но сознание Кришны предполагает из-
бавление от телесной концепции в процессе слу-
жения. По мере нашего дальнейшего очищения, 
мы сможем оставить телесное представление о 
жизни. Это естественный процесс. По мере очи-
щения вы говорите себе «достаточно», и стано-
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вится намного меньше вещей, о которых нужно 
беспокоиться. Не нужно стараться играть чужую 
роль и искусственно совершать аскезу и отре-
чение. Все происходит само собой, естественно. 

Читая Шримад-Бхагаватам, правильно со-
вершая служение, мы очищаемся, и отре-
чение развивается естественным образом. 
Это касается всех: и женщин, и мужчин.

Из лекций Е.М. матаджи Деваки  
Подготовила Ирина Мороз



Вайшнавизм истинный 
и мнимый

Подобна соли...

Матаджи Раса Лила:

Настоящий вайшнав 
подобен соли,  он не-
заметно присутствует 
и придает вкус все-
му блюду, но когда 
нет соли, то это сра-
зу заметно. Матаджи 
Ачйутаприйи под-
ходит эта аналогия. 

Она - замечательная 
вайшнави, которую 
ценит ее духовный 
учитель – Чайтанйа 
Чандра Чаран прабху, ее любят многие пре-
данные в Киеве и Украине. Был случай, ког-
да ученики провожали духовного учителя на 
вокзале, и  он повернулся к матаджи Ачйу-
таприйи и спросил: «А Вы можете быть моим 
секретарем в этом регионе?» Это большое 
доверие со стороны духовного учителя. И для 
этого у матаджи Ачйутаприйи есть все каче-
ства: она старается, чтобы все вопросы реша-
лись мирным путем, не приемлет конфликтов, 
противостояния, очень исполнительная, умеет 
личностно подходить к каждому преданному.

В свое время встал вопрос, кто станет редак-
тором газеты «Дом Прабхупады» и решили 
попробовать пригласить на это служение ма-
таджи Ачйутаприйу, и за многие годы мы ви-
дим ее компетентность в этом служении, и 
восхищаемся ее ответственностью, умением 
поддерживать этот проект, способностью со-

трудничать и собирать команду единомыш-
ленников. Помимо всего матаджи Ачйутаприйа 
проводит у себя дома нама-хатту для матаджи. 
Она способна быть стабильной и помогать ра-
сти другим, давая ответственность, ведь лидер 
– это тот, кто способен делать других лидерами. 

Также матаджи Ачйутаприйа находит время 
и энтузиазм ездить в Ужгород, дружить там с 
преданными и делиться сознанием Кришны. 
Она всегда готова служить преданным, пере-
водя им письма и даршаны, очень серьезная 
преданная, привязанная к шастрам, Святому 

В первую очередь нам бы хотелось отметить, что вайшнави, о которой пойдет речь в 
этом номере, имеет самое непосредственное отношение к газете «Дом Прабхупады». За-
нимаясь порученным ей служением с полной отдачей, смирением и решимостью, она ни-
когда не падает духом и всегда весьма учтиво следует принципам вайшнавской культуры 
отношений. Вот уже на протяжении ряда лет она с верой следует путем сознания Криш-
ны и вдохновляет в этом других. Выполняя очень ответственное служение в украинской 
ятре, она, тем не менее, всегда старается находиться в тени окружающих ее преданных. 

И потому мы, коллектив издания «Дом Прабхупады», рады возможности дружески об-
щаться и сотрудничать с такой преданной как матаджи Ачйутаприйа, и вдохновляться 
ее качествами преданности духовному учителю, Господу и обществу сознания Кришны.
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Матаджи Ачйутаприйа



Охе, вайшнава!имени и дхаме. Очень хочется, чтобы у этой 
замечательной вайшнави все складывалось 
наилучшим образом в сознании Кришны, 
чтобы преданные, Господь Кришна и духов-
ный учитель были довольны ее служением. 

Е.М. матаджи Деваки:

Во время двух визитов в Украину летом 
2012 и 2013 году для меня большой уда-
чей было иметь своим личным помощни-
ком и переводчиком матаджи Ачйутаприйу. 

Она была моим надежным спутником и всег-
да была очень ответственна в выполнении 
своего служения. Ачйутаприйа матаджи всег-
да принимала мой немного резкий стиль 
обращения с терпимостью, смирением и 
хорошим чувством юмора, будучи готовой по-
смеяться над самой собой. Также она счаст-
ливо соглашалась прикладывать еще больше 
усилий и самоотверженно выполнять свое 
служение за пределами своей зоны комфорта.

В свое время на протяжении нашего служе-
ния и поездок мы также разделили друг с 
другом много сладких и глубоких моментов, 
и я ей очень признательна и благодарна за 
них. Несомненно, для меня было большим 
удовольствием совершать служение вместе 
с ней! От всего сердца я желаю ей счастли-
вого путешествия домой, обратно к Богу…

Матаджи Мандакини:

Я очень-очень уважаю 
матаджи Ачйутаприйу. 
Она преданная чуткая, 
мягкая в общении  и 
очень ответственная. 
Меня восхищает то, 
что если она  видит, 
что надо сделать что-
то важное для храма, 
и это принесет поль-
зу преданным, всегда 
берется за дело. Она 
стабильно помогает 

пожертвованиями на строительство храма, хотя 
матаджи Ачйутаприйа – не бизнесмен, и тем не 
менее, она это делает! Ее пожертвования всегда 
были как нельзя кстати. Я и весь департамент 
строительства храма ей очень благодарны за это. 

Также она делает газету для храма уже несколь-
ко лет. При этом – вне зависимости от состояния 
здоровья! Еще ей приходилось быть переводчи-
цей у матаджи Деваки, и это тоже говорит о ее 
уровне. Доверие служить таким личностям, как 
матаджи Деваки, говорит о ее квалификации.

Матаджи Ачйутаприйа очень уважительная, 
ценит вайшнавов и старших преданных. У нее 
богатый внутренний мир, она постоянно раз-
мышляет на такие темы, как улучшение отноше-
ний с преданными, повторение Святого имени, 
личный духовный рост.Я благодарна ей за ее 
общение. Даже если у нее что-то не так, она ни-
когда не жалуется. Она – истинная вайшнави! 

Я надеюсь, мы все в духовном мире станем слуга-
ми и, если Господь позволит, я бы хотела служить 
с такими личностями, как матаджи Ачйутаприйа.
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Матаджи Ачйутаприйа переводит для  матаджи Деваки



Матаджи Расика-рани:

Меня очень поражает 
стабильность матаджи 
Ачйутаприйи. Всё, за 
что она берется, де-
лает очень качествен-
но и кропотливо. Мне 
кажется, это очень 
хороший показатель 
правильного мотива 
человека. За период 
существования газеты 
менялось несколько 
главных редакторов, и 

матаджи Ачйутаприйа 
выполняет это служение дольше всех. 

На данный момент под её руководством выпу-
щено больше номеров, чем всеми редакторами 
до неё вместе взятыми. Хотя это очень непро-
стая роль, требующая постоянного внимания. То 
же самое касается и других видов ответствен-
ности, которые старшие преданные с радостью 
ей доверяют. Само её имя тому доказательство. 

Перед своим посвящением она подробно рас-
сказывала своему духовному учителю о служе-
нии, которое она выполняет под чутким руковод-
ством Ачйуты Прийи прабху. И, судя по имени, 
которое она получила, он остался доволен.Од-
нажды  во время воскресных встреч мы сидели 
с матаджи Ачуйтаприей в комнате Туласи. Мы 

говорили о её жизни и работе. Мы с прабху тог-
да собирались в Индию с группой Ачйуты Прийи 
прабху. И я спросила: «А почему бы Вам тоже не 
поехать в Дхаму? У Вас же есть все возможно-
сти!» Она до этого даже не думала о поездке и 
очень удивилась. Но уже через пару часов у неё 
уже не было никаких сомнений, а через пару 
дней готовы все документы. Для меня это было 
ярким примером решимости в сознании Кришны.

Матаджи Лора Баст:

Больше всего меня 
восхищает в матаджи 
Ачйутаприи ее сер-
дечность. Чем больше 
общаешься с ней, тем 
больше раскрывают-
ся ее возвышенные 
качества – мягкость 
в общении, но в то же 
время твердость в сле-
довании принципам, 
преданность Гуру и 
забота о тех, кто нахо-
диться под ее опекой. 

Скромность и решительность, смирение и це-
леустремленность – сочетаются и проявляются 
в ее поступках чудесным образом. Но самое 
замечательное, что бы ни происходило в ее 
жизни – во всем она видит волю Господа Криш-
ны. У нее очень развито чувство ответственно-
сти за то служение, которое она выполняет. Ее 
профессионализм не вызывает сомнений, она 
очень хорошо знает, какая тематика удается 
нашим корреспондентам лучше всего. И когда 
получаешь задание, то понимаешь, что нужно 
выполнить хорошо и к сроку, так как это важ-
но для всего коллектива нашей редакции. Я в 
полной мере ощутила ее заботу, искреннее 
желание передать свой опыт, чтобы матери-
ал в номере был интересным и удовлетворял 
запросы читателей нашей газеты. Особенно 
она заботится о начинающих корреспонден-
тах, подробно раскрывает идею материала 
и подсказывает, как ее реализовать, помога-
ет в подборе материалов. Ее подсказки, сде-
ланные очень ненавязчиво, помогут любому 
выполнить служение наилучшим образом.
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Матаджи Валя Гордиенко:

Ачйутаприйа - неж-
ная матаджи, очень 
разумная и мягкая, 
целеустремленная и 
осторожная. У нее при-
сутствуют качества ее 
Гурудева - смирение, 
терпение, мягкость и 
доброта. Мне очень 
нравится ее подход – 
она очень боится со-
вершать оскорбления. 
Ее беседы, поведение 

всегда очень предупре-
дительны, чтобы уберечь и себя, и того, с кем 
общается, от совершения оскорблений. Это 
очень важно. Она очень старается помогать Гу-
рудеву в меру своих сил и возможностей, хотя 
я реально не понимаю, как она все успевает: 
служит Божествам на Дмитриевской, прово-
дит нама-хатты и воскресные встречи, ездит 
с матаджи Деваки, посещает мангала-арати, 
занимается переводами. Я ее очень люблю!   

Матаджи Людмила Яночко:

Матаджи Айчутаприйа всегда проявляла ко 
мне уважение, доброту, искренность... Во 
время нашего совместного служения я всег-
да получала очень ценный духовный опыт. 
Спасибо тебе, дорогая Ачйутаприйа, за то, 
что ты делаешь для меня и нашей ятры! 

Беседовали Анна Страхова, Ирина Мороз

Охе, вайшнава!

Матаджи Ирина Мороз:

Меня матаджи Ачйу-
таприйа очень вдох-
новляет на служение. 

Говорят, что настоя-
щий слуга незаметен 
– и в этом его ква-
лификация. Именно 
такая матаджи Ачйу-
таприйа - она в любой 
ситуации ответствен-
ность берет на себя. 

К сотрудникам газе-
ты она всегда очень чуткая и внимательная. 
Каждый раз просит сделать что-то для газеты 
очень аккуратно и компетентно, всегда зная, 
кто лучше всего сделает конкретное интервью, 
кто сейчас не слишком загружен. На самом 
деле не так просто организовать даже одного 
человека сделать что-то вовремя, а ей удает-
ся всегда сдать материалы на верстку в поло-
женный срок и ни разу не было такого, чтобы 
газета не вышла из-за недостачи материала. 

Матаджи Ачйутаприйа кроме того, что руководит 
работой актива газеты, еще и редактирует ее, де-
лая корректорские правки, иногда сама готовит 
материалы, и это при том, что у нее много дру-
гого служения – нама-хатта, переводы, поезд-
ки. Как она это все успевает, я не представляю. 
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С матаджи Людмилой Яночко из Ужгорода



10
мая     

суббота  
Мохини-экадаши  
(пост на злаки и 

бобовые)

Воспевайте  
Харе Кришна  

и будьте счастливы!

13
мая     

вторник  
Явление Господа Шри 

Нрисимхадева 
 (пост до сумерек)

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее тому, кому она может 
быть интересна. Так как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуйста, не 
выбрасывайте ее.

14
мая     

среда  
Явление Господа 

Будды,

Явление Шри  
Мадхавендры Пури,

Явление Шри 
 Шриниваса Ачарйи,

Уход Шри Парамешва-
ры даса Тхакура 

11
мая      

воскресенье   
Прервать пост с 6.33 

до 10.22

12
мая       

понедельник  
 Уход Шри  

Джайананды прабху

8
мая      

четверг  
Явление Шримати 

Ситы Деви, 

Явление Шримати 
Джахнавы Деви,

Уход Шри Мадху 
Пандита 

Дорогие преданные!
В  н а с т о я щ е е  в р е м я  и з д а н и е  « Д о м  П р а б х у п а д ы »  н у ж -
д а е т с я  в  ф и н а н с о в о й  п о д д е р ж к е  п е ч а т и  в ы п у с к о в . 

Если у вас есть желание предоставлять постоянную спонсорскую помощь фонду га-
зеты, обращайтесь, пожалуйста, к ее техническому редактору Мукунда-Мадхаве д. 

тел. 097 337-87-03 (с 10.00 до 20.00) 

e-mail: vladdas@pisem.net

У вас есть возможность получить особую милость Господа и Его преданных в форме 
личного служения в издании и распространении периодических изданий ИСККОН!

Ваши слуги, редакция газеты «Дом Прабхупады»


