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Мукунда-Мадхава д.,
Нрисимха Стамбха д.,
Александр Быков, Николай Куцый,
Яша Гузеев,  Сукхешвари д.д., 
Анна Страхова,
Катерина Хусанова, 
Анна Козельская,
Антонина Сидачова, 
Ирина Мороз,  Катерина Сауд,
Светлана Рудикова, 
Лора Баст,  Дина Аляутдинова, 
Ачйутаприйа д.д. 

Духовный учитель присутствует 
там, где искренние ученики 
стараются следовать его 
наставлениям

Нужно немного
разума 

Как-то в Хайдарабаде Прабхупада 
жил в комнате со скошенным 
потолком. Он попросил 
своего слугу, Хари Шаури, 
поставить изображение Шрилы 
Бхактисиддханты Сарасвати наверх 
шкафа. Но поскольку потолок был 
скошенный, Хари Шаури никак 
не мог сообразить, как поставить 
изображение. Прабхупада сказал, 
что для этого нужно немного разума, 
и рассказал такую историю. 

Христофор Колумб сидел за столом 
со своим знакомым.

- На самом деле, твое путешествие 
в Америку не является чем-то 
особенным, - рассуждал этот 
джентльмен. – Ты не собирался туда, 
это произошло случайно. Любой 
мог бы открыть Америку, просто ты 
оказался первым.
Тогда Колумб взял со стола яйцо и 
сказал:
- Сделай так, чтобы яйцо стояло.
Как ни старался его знакомый, ему 
это не удавалось. В конце концов он 
оставил попытки. Тогда Колумб взял 
яйцо и постучал широким краем 
по столу, пока поверхность яйца не 
стала плоской. Затем он поставил 
яйцо на стол. 

- Но ведь ты не сказал, что яйцо 
можно разбить, - возразил знакомый.

- Просто нужно немного разума, - 
ответил Колумб.
Рассказав эту историю, Прабхупада 
поставил изображение, наклонив 
его вперед, а не назад, как обычно 
делают, и упер в скошенный 
потолок. 

Точность Прабхупады

Шрила Прабхупада был очень 
точен в использовании слов, 
когда объяснял философию 
сознания Кришны. Как-то раз 
ученик-саннйаси читал лекцию в 
присутствии Прабхупады. Объясняя 
абсолютную природу Святого имени, 
он сказал:

- Кришна находится в Своем имени.

Прабхупада прервал его:

- Неужели? Он находится в Своем 
имени? Где именно Он находится в 
Своем имени?

Ученик потерял дар речи.
- Кришна не находится в Своем 
имени, Он является Своим именем. 

«Нектар Прабхупады», 
Сатсварупа дас Госвами

Нектар Прабхупады

Тираж: 700 экз.,  
1696 подписчиков электронной версии

«Духовный учитель присутствует там, где искренние 
ученики стараются следовать его наставлениям. Это 
становится возможным по милости Кришны. Я с вами 
в ваших стараниях служить мне и в ваших искренних 
духовных чувствах, подобно тому, как со мной всегда 
мой Гуру Махарадж». (Письмо от 1.12.1973 г.)
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Новости общины

Для каждого ребенка и взрослого, в сердце которого живет тот самый ребенок, не 
разучившийся верить в чудо, Новый год всегда ассоциируется с ожиданием чего-то 
праздничного, доброго, семейного тепла, ожиданием зимней сказки. Поэтому очень 
важно дарить эти маленькие радости близкого общения и атмосферы дружной 
большой семьи нашим детям. И поскольку я была непосредственным свидетелем 
процесса подготовки детского Нового года в нашем храме, очень хочу поделиться 
своими впечатлениями о нем.

Последняя неделя стала для меня одним 
большим приятным открытием. Я своими гла-
зами увидела, как из ничего вдруг появляется 
прекрасная команда, и происходят волшеб-
ные вещи! Наши дети как будто побывали в 
духовном мире – весь праздник состоял из 
любви и желания служить им.

Как всегда нашим вдохновителем была 
матаджи Према Манджари, и это на ней тра-
диционно держалась организация украшения 
алтарной. Большое спасибо всем преданным, 
которые с такой любовью вырезали снежинки! 
Это делали и взрослые преданные на нама-
хатах, и детки в нашей маленькой

Детский Новый год в
Новой Навадвипе!
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семейной школе, и просто семьи, которые 
хотели помочь. А то море шаров, которыми 
была украшена вся алтарная и потрясающая 
новогодняя елка! Все это волшебство надул и 
соединил Евгений  Вожжов прабху. Его супру-
га Людмила  неоценимо помогла в подготов-
ке костюма Деда Мороза. А матаджи Радха 
Прийа занималась подготовкой праздничных 
подарков.

Очень понравились деткам прекрасный 
спектакль и бесподобная песня в исполнении 
девочек из Школы бхакти под руководством 
матаджи Аруна Лочаны. Звуковое сопрово-
ждение за пультом обеспечивала матаджи 
Юля Возняковская. 

Команда наших поваров – это отдельная тема. 
Каким-то чудом им удалось приготовить все 
праздничные блюда, несмотря на строптивый 
нрав храмового котла и постоянное отклю-
чение электроэнергии. Праздничные блюда 
готовили Дмитрий и Виктория Литвиновы, 
Андрей Ивченко и Артем Волощук прабху. 
А огромный торт – заслуга Пурана Пуруши 
прабху и его супруги матаджи Олеси.

Всего этого не было бы без помощи матаджи 

Чандравали, Према Тарангини и многих-
многих других прекрасных преданных. А так-
же без участия Деда Мороза (Нимай Сундара 
прабху), Снегурочки (Юлия Чикнаева) и всех 
матаджи, которые руководили творческими 
кружками. Это - Наталья Сафиулина (лепка), 
Светлана Чернова («Веселая наука»), Ирина и 
Татьяна (активные игры), Жанна Дукай и Раса-
мандали (гопидоты), Враджалалана (оригами), 
Оксана Демкина (рисование) и их юные по-
мощницы. Они очень волновались, но благо-
даря им праздник действительно удался!

Знаете, быть причастным к подобным празд-
никам стоит хотя бы для того, чтобы наяву 
увидеть такое бескорыстное служение и ис-
креннее сотрудничество на пути достижения 
совместной цели.

Спасибо всем, кто включался в 
организационно-развлекательный процесс, 
готовил и раздавал угощение, помогал на-
ряжать алтарную и потом до позднего вечера 
убирал ее!

Светлана Рудикова
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Вот и завершился еще один Марафон 
Шрилы Прабхупады. В каждом городе 
преданные выходили на улицы, чтобы 
стать проводниками милости Шрилы 
Прабхупады. Тысячи людей получили его 
книги и шанс вернуться назад домой, к 
Богу. А самые удачливые благодаря это-
му уже познакомились с обществом пре-
данных. Предлагаем нашим читателям 
одну из таких вдохновляющих историй 
санкиртаны.  

Подхожу как-то на Льва Толстого к одному 
парню. Смотрю: счастливое лицо, улыбается, 
в руках – большой букет цветов. «Любимую 
ждёшь?» - «Да». Я представился и говорю: 
«Есть вот такие книги замечательные, о на-
стоящей, вечной любви, тебе понравятся. 
Бери, брат, не пожалеешь. Ты, я вижу, разум-
ный парень, стремишься к совершенству». Он 
согласился и спрашивает: «А какие посовету-
ешь?». Я дал ему три книги: «Бхагавад-гита», 
«Прабхупада» и «Наука самоосознания». 
Он сделал пожертвование. Мы ещё немно-
го поговорили о том, о сём. «Да, - говорит 
парень, - люди неправильно живут, неприятно 
даже смотреть как-то на это всё. Только лишь 
деньги всех интересуют, но не в деньгах ведь 
счастье...». Он поправил букет и поглядел в 
сторону метро, высматривая свою любимую, 
своё счастье, которое он с большим нетерпе-
нием ожидал. Я смекнул, что парень искрен-
ний, и пригласил его в храм на воскресный 
фестиваль. Он согласился и рассказал, что его 
зовут Пётр, а родом он из Польши. Учится в 
медицинском институте на стоматолога. Мы 
обменялись номерами, попрощались и на том 
разошлись.
Через час Пётр мне позвонил и, выдержав 
паузу, произнёс: «Саша, у меня большие про-
блемы. Меня девушка оставила. Говорит, что 
не видит со мной никакого общего будущего. 
Я не знаю, что мне делать, хочу с тобой по-
говорить...».
В его голосе чувствовалось отчаяние. Но я, 
честно говоря, почему-то обрадовался: «Джая, 
тебе повезло, - говорю, -  это хороший знак». 

Он настаивал на том, чтобы срочно встретить-
ся, но я уже ехал домой, поэтому предложил 
ему приехать завтра, то есть в субботу, в храм. 
Пообещал, что там обсудим его проблему в 
благоприятной, непринуждённой обстановке.
На следующий день, как и договаривались, 
он приехал в храм и начал сразу, с порога, 
делиться впечатлениями: «Знаешь, со мной 
что-то необыкновенное происходит. Вчера не 
мог всю ночь заснуть, читал книги, которые 
ты мне дал, и понял, что всё не просто так 
происходит, что мы не просто так встретились 
вчера...». Я согласился. Мы общались около 
часа: почитали прасад, парень довольно 
эмоционально делился своими ночными 
реализациями. 
На следующий день он пришёл на воскресный 
фестиваль с другом-индусом, тоже будущим 
врачом, который, кстати, приехал учиться в 
Киев из деревушки в окрестностях Матхуры. 
Друзья слушали сладкую лекцию, которую в 
своём неподражаемом стиле читал Бхайрава-
тарджака прабху. Он прославлял преданных 
так, что не мог остановиться. Пётр сказал, что 
лекция произвела на него большое впечатле-
ние. Потом парни пели и танцевали во время 
киртана, а перед прасадом, когда называли 
гостей воскресного фестиваля, я к ним подо-
шёл.
Пётр сидел бледный и взволнованный, а ин-
дус заливался со смеху. Я спросил: «Пётр, что 
с тобой случилось?». Он растерянно произнёс, 
разведя руками: «Саша, я не понимаю, что 
происходит, я ничего не понимаю...». Индус 
мне шепнул на ухо: «Вон она сидит», и указал 
на одну девушку. Пётр попытался улыбнуться, 
но опять погрузился в себя. Через два челове-
ка от него сидела та самая девушка, которая 
его оставила позавчера вечером. Когда я это 
понял, то не сдержался и тоже рассмеялся. 
Пётр сидел серьёзный и неподвижный, как 
камень.
Девушка, видимо, также пришла в первый раз, 
с другом-преданным. Когда Петру надевали 
гирлянду, она, заметив его, немного взволно-
ванно зааплодировала.
Вся Слава Шриле Прабхупаде.

Александр Быков

СанкиртанаВсё происходит
не просто так...
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Видение духовной частички — это понима-
ние, что Господь контролирует ситуацию и 
всегда готов помочь живому существу в его 
желании начать свой путь духовного развития. 
Поэтому я лишь могу проверять, наступило ли 
это время. И если человек еще не проявляет 
сильного желания, оставляю его дожидаться 
положенного времени под руководством 
Сверхдуши. Но если я не хочу смиренно ждать, 
когда личность созреет, значит, я сам не очень 
зрел в духовном отношении. Если повар все 
время торопится, то вряд ли у него получится 
хорошее блюдо: взятое раньше времени с огня 
блюдо останется неготовым и не принесет 
пользы.
Так и в своих отношениях незрелый транс-
ценденталист торопит окружающих встать 
на путь духовного развития, а когда у него 
это не получается, просто отказывается от 
отношений с ними, тем самым совершая не-
культурный поступок, а фактически – грех, 
который тормозит развитие живого существа. 
В действительности такое поведение говорит 
о том, что в человеке еще живет жадность, и 
это проявляется в позиции: «Либо этот человек 

станет таким как я, либо я знать его не желаю». 
Особенно опасна такая жадность в семейных 
отношениях.
Духовная жадность в семье возникает от не-
довольства, что «я – единственный преданный 
в семье». Но такое стечение обстоятельств 
происходит довольно часто, и надо научиться 
радоваться этой ситуации, как подарку от 
Бога. Так, например, кормилец в семье тоже 
может быть один, но если он любит свою 
семью, то не ворчит постоянно, что только он 
один способен зарабатывать деньги. А вот 
если он не любит свою семью и жалеет, что 
не тратит деньги только на себя, тогда его 
будет раздражать эта ситуация, он будет всех 
обвинять в никчемности, постоянно попрекать 
и гнать на работу. Но это – его жадность и не 
более того.
То же самое проявляется и в 
семье преданного. Если пре-
данный любит свою семью, то 
будет счастлив предоставлен-
ной ему возможностью быть 
единственным преданным в 
ней, понимая, что ему выпала 
большая честь и достойное испы-
тание. Если же любви нет, а в сердце 
живет жадность, то он будет постоян-
но обвинять своих родных в материа-
лизме и строить планы по разрушению 
семейной жизни, оправдывая свои 
греховные желания тем, что только он 
один в семье преданный. Желание 
разрушить семью только по причи-
не того, что родные не принимают 
путь духовного развития — не что 
иное, как способ оправдать свою 
жадность. Это не просто жадность, 
это жадность от вожделения, поэтому 
она разрушает семьи, отнимает время 
и силы и, в конце концов, приводит к 
деградации человека.

О жадности и семье…
До тех пор пока мы не поймем, что в теле каждого живого существа находится не 
только вечная душа, но и Сверхдуша, аспект Абсолютной Истины, никакие взаимо-
отношения не будут развиваться гармонично. Но видение духовной частицы в теле 
другого человека — это не просто желание заставить всех прямо сейчас заняться 
самоосознанием (а если не получается это сделать, то вообще отказаться от обще-
ния с ними).

« Желание разрушить 
семью только по 
причине того, что 
родные не принимают 
путь духовного 
развития — не что иное, 
как способ оправдать 
свою жадность »
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В большинстве случаев, когда человек броса-
ет свою семью  якобы из-за невозможности 
дальше жить «с материалистами», истинной 
причиной его поступка является желание 
построить семью с другим человеком, но в 
этом никто и никогда не признается. И такое 
оскорбительное отношение к семейным 
узам – не самый хороший пример для окру-
жающих. 
Это так же обидно, как бросить жену, которая 
не может иметь ребенка. Ничто не мешает 
взять приемного сына и дальше развивать 
свои семейные отношения. 
Так и в семье преданного ничто не мешает 
принять старшего преданного как отца, рав-
ного как брата, и начать заботиться о млад-
ших преданных. В астрологических трактатах 
говорится, что ребенок может быть рожден, 
он может быть принят от других родителей, и 
он может быть принят в виде ученика или под-
чиненного.
Если пользоваться такой логикой, то получа-
ется, что тот, кто больше всех зарабатывает, 

должен бросать свою семью 
и искать для 

создания 

новой семьи того, кто зарабатывает столько 
же. И вообще, получается, поэт должен сде-
лать всех членов своей семьи поэтами, солдат 
— солдатами, повар — поварами, боксер — 
боксерами… Не абсурд ли это? Другие члены 
семьи просто не желают этого, они не хотят 
быть точно такими же, как мы. И имеют на это 
полное право!

Ну и что, что мы сами счастливы от своего пре-
данного служения, мы не сможем насильно 
передать свое счастье другим. Духовное сча-
стье — это естественное состояние в духовном 
развитии, но само духовное разви-
тие — это личный и добровольный выбор и 
опыт каждого человека в отдельности.
Преданный — это не тот, кто любит Бога, а 
всех его детей ненавидит или игнорирует. 
Преданный — это тот, кто любит и Бога и де-
тей Бога, а в действительности он любит детей 
Бога даже больше, чем самого Бога. Мудрецы 
говорят, что любить надо того, кто сейчас спо-
собен принять эту любовь. Но мы очень хитро 
любим Бога, хотя не можем проявить свою 
любовь к нему в реальности. Она для нас пока 
теоретическая, но этим самым мы отказываем 
в любви и заботе его детям. Любить надо того, 
кого нам послал Бог для проявления нашей 
любви, для проверки нашей любви, того, кто 
прямо сейчас стоит перед нашими глазами. И 
тогда все станет на свои места. Поэтому «надо 
готовить ужин из того, что есть на кухне, а не 
из того, что написано в поваренной книге»...
Часто преданные спрашивают: как построить 
свою духовную практику в семейной жизни, 
в какое время надо вставать, когда читать 
круги, как всех членов семьи затащить в храм 

Духовная семейная жизнь

« В семейной жизни 
свои несущие стены, 
свои основные задачи, 
а, значит, и свой стиль 
духовного развития » 
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на вечернюю лекцию? Ответ очень прост. 
Семейный человек должен строить свою ду-
ховную жизнь вокруг своей семейной жизни, 
а монах должен строить свою материальную 
жизнь вокруг своей духовной жизни. Это 
похоже на ремонт квартиры. Мы не можем 
переносить несущие стены, зато обои можем 
наклеить любые и мебель расставить так, как 
нам нравится. Одним словом: семьянин строит 
миссию вокруг быта, а монах строит быт во-
круг миссии.
Наша основная проблема как раз и состоит 
в том, что семейные люди иногда живут как 
монахи, а монахи порой живут как грихастхи. 
В действительности это не просто ошибка — 
это проблема, о которой нас предупреждает 
Кришна в «Бхагавад-гите», говоря, что лучше 
плохо исполнять свои обязанности, чем хоро-
шо чужие. Но это вовсе не значит, что нам Сам 

Бог разрешил плохо исполнять свои обязан-
ности. Нет, мы должны их исполнять самым 
наилучшим образом, не заглядывая «в чужую 
тарелку», а точнее – в чужую семью.
В семейной жизни некоторые вещи невоз-
можно изменить. Например, разве можно не 
покормить вовремя ребенка или не пойти на 
работу, или не сходить к родителям на празд-
ник? Поэтому и свои духовные обязанности 
необходимо распределять наравне со всеми 
основными семейными делами.
Если же мы начнем передвигать несущие сте-
ны, то весь дом может рухнуть. Если мать не 
кормит ребенка, ее просто могут лишить роди-
тельских прав, а если она не кормит мужа, муж 
в самом лучшем случае может лишить ее де-
нег. Нельзя сказать голодному мужу, который 
пришел с работы, что не приготовили ужин, 
так как читали «Бхагавад-гиту». Нельзя свали-
вать на духовность свое нежелание выполнять 
семейные обязанности, нужно находить такой 
баланс между духовным и социальным, чтобы 

все чувствовали себя счастливыми и удовлет-
воренными.
В наше время духовная практика большинства 
людей протекает в рамках семейной жизни, 
поэтому любые семейные проблемы сказы-
ваются и на самоосознании. Самоосознание 
основано на регулируемой практике, садхане, 
а в семейной жизни эта садхана проявляется 
в виде верной, надежной, сбалансирован-
ной, крепкой семьи, которая становится либо 
источником вдохновения для духовного раз-
вития, либо, в случае ее неразумного приме-
нения, – источником депрессивного состояния 
и разлада. 
В семейной жизни свои несущие стены, свои 
основные задачи, а, значит, и свой стиль 
духовного развития. В семье главное — это во-
время выйти на работу, вовремя заплатить по 
счетам, вовремя забрать ребенка из детского 
сада, приготовить еду, сходить к родителям, 
сделать с детьми домашнее задание, купить 
вещи по сезону и т.д. Вокруг всего этого уже 
и строится духовная практика, заполняющая 
остальное свободное время. За рулем глав-
ное — смотреть на дорогу и не совершить ава-
рию, а не слушать лекцию, какая бы интерес-
ная она ни была. Так и в семье надо зараба-
тывать деньги, воспитывать детей, заботиться 
об их обучении, о том, чтобы родители были 
защищены. А как только появляется зазор – 
сразу же использовать это свободное время 
для духовной жизни.

Из лекции Патита-Паваны прабху 
«О семейных отношениях»

(Продолжение в следующем номере)

« Нельзя сваливать 
на духовность 
свое нежелание 
выполнять семейные      
обязанности ...» 
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ФотоотчетНовогодняя
харинама
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Ачйута Прийа прабху:

- Зачем преданным 
носить вайшнавскую 
одежду? Не внешний ли 
это поход к сознанию 
Кришны?

- Основное возражение 
оппонентов как раз и 
заключается в том, что 
одежда – это внешнее. 

Да, действительно, одежда является внешним 
аспектом и не заменяет внутреннюю глуби-
ну. Но мы должны понять, что вайшнавский 

подход в другом. В соответствии с концепци-
ей Господа Чайтанйи, просто внутреннего и 
просто внешнего не существует. В сознании 
Кришны нет ничего внешнего. Все внешнее – 
это выражение внутренних убеждений. Это 
культура, которая выражает наши глубокие 
убеждения и веру.
Одежду можно назвать внешним аспектом, и 
вместе с тем это не означает, что она посто-
ронняя. Все внешнее тоже имеет свое место в 
жизни и практике вайшнавов. Мы не отрицаем 
внешнее, потому что отрицание внешнего – 
это принцип майявади. Они утверждают, что 
материальный мир не существует. Вайшнавы 
считают, что материальный мир временный, 
но реальный и имеет свое предназначение.

«В сознании Кришны
нет ничего внешнего…»
Может показаться, что одежда – это лишь внешний атрибут нашей философии, 
но это не так. Одежда помогает нам отождествлять себя с обществом преданных, 
защищает нас и является частью нашей проповеди.

В своих лекциях Шрила Прабхупада гово-
рил о необходимости всегда выглядеть по-
вайшнавски и представлять собой обще-
ство преданных: «Это требуется, чтобы 
напоминать другим о Кришне. Наша 
цель – воспитывать людей в сознании 
Кришны. Поэтому, если благодаря нашей 
символике кто-то немедленно вспоми-
нает Кришну, в этом наш успех» (Шрила 
Прабхупада, Сиэттл, 24 сентября 1968 
года).

Почему же преданные не всегда следуют 
этому наставлению? Матаджи Дева-
ки дает ответ на этот вопрос: «Если 
мы лучше себя чувствуем в кармической 
одежде, значит, мы еще себя не ото-
ждествляем с преданными. Чтобы стать 
глубокими преданными, нам необходима 
вайшнавская культура. До тех пор, пока 
мы привязаны к этой материалистичной 
культуре, мы не сможем отождествлять 
себя с преданными» 

Матаджи Деваки, г.Харьков, Ретрит
Святого имени, 2012 год.
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обращаются к нам: «У вас есть что почитать?», 
«А что у вас за религия?». Это возможность для 
общения с людьми на основе сознания Криш-
ны. Это лучше, чем если мы будем общаться с 
ними на мирские темы.

Матаджи Гопи
Манджари:

- Вайшнавская одежда 
должна напоминать нам, 
что мы из духовного 
мира. Носить вайшнав-
скую одежду важно, 
чтобы удовлетворить 
Господа.

В ведической культуре очень важны мело-
чи – сколько раз мы моем руки, как мы гово-
рим, как реагируем, как одеваемся. Если мы 
отождествляем себя с духовной культурой, то 
и одеваемся соответственно. Это дает возмож-
ность всегда помнить о Господе, служить Ему и 
принимать себя как слугу Господа.
Шрила Прабхупада говорил, что когда мужчи-
ны видят красиво одетую в сари матаджи, их 
ум успокаивается. Сари не вызывает вожде-
ления. Также он говорил, что если мы никак 
не можем проповедовать, то выход на улицу в 
вайшнавской одежде – это тоже проповедь. Я 
много раз слышала комплименты, что это очень 
красиво. Недавно бабушка подошла ко мне на 
улице недалеко от храма и сказала: «Такие де-
вушки здесь ходят! Вы так красиво одеваетесь, 
мне так нравится!». Людям нравится это, и я не 
стесняюсь ходить в сари по улице.

Матаджи Махамана:

- Вайшнавская одежда – 
это лицо духовного мира. 
Поэтому очень важно 
понять, что, одеваясь так, 
мы представляем обще-
ство преданных.

Некоторые преданные не 
понимают, для чего эта 

- Что мы теряем, когда начинаем считать 
внешнее неважным?

- Мы теряем свою философию и становимся 
майавади. Майавади считают, что внешне они 
могут делать все, что угодно. Но вайшнавы так 
не поступают, принимая внешнее во внимание 
и используя его в целях сознания Кришны, в 
том числе и для проповеди.
Носить вайшнавскую одежду необходимо 
также для того, чтобы помочь своей внутрен-
ней жизни, потому что, принимая определен-
ную внешнюю культуру, мы на тонком уровне 
начинаем следовать ее идеологии. Мы можем 
этого не понимать, это происходит подсозна-
тельно. Таким образом, одежда – это способ 
сохранить нашу чистоту. Когда мы одеты, 
как вайшнавы, то вынуждены вести себя как 
вайшнавы.

- Вы надеваете вайшнавскую одежду даже 
тогда, когда идете в город. Не слишком ли это 
вызывающе?

- Я стараюсь избегать двойственности. Если 
я преданный и для меня это нормальная 
одежда, зачем мне переодеваться, когда я 
иду в город? Почему я должен скрывать, что 
я преданный, бояться негативной реакции? 
Когда я отправляюсь в длительную поездку, 
то даже не беру с собой обычную одежду. Для 
меня вызовом будет как раз одеть мирскую 
одежду, потому что это не соответствует моей 
философии.

- А как люди на улицах воспринимают это?

- Люди как минимум относятся с интересом и 
уважением. Ни разу не видел, чтобы к вайш-
навской одежде относились плохо. В Киеве 
чаще всего жители и вовсе не замечают этого. 
Может быть, один из десяти посмотрит.

- Можно ли считать ношение вайшнавской 
одежды частью нашей проповеди?

- Да, это хорошая проповедь. Люди, видя 
вайшнавов, говорят: «Харе Кришна». Они про-
износят Святое имя. Прабхупада говорил, что 
когда люди видят полицейских в форме, они 
их могут узнать и обратиться к ним в опреде-
ленных ситуациях. Точно так же, когда люди 
видят нас в соответствующей одежде, они 

Вайшнавский этикет
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одежда. Дело в том, что наша задача – всегда 
удовлетворять Кришну своими поступками, 
мыслями, видом, служением. Вайшнав, надев 
чистую вайшнавскую одежду, не чувствует 
беспокойства ума и понимает, что так он 
может предстать перед Господом, и Он будет 
удовлетворен им. Важно правильно мыслить 
и правильно действовать, и в вайшнавской 
одежде мы будем задумываться над тем, со-
ответствуют ли ей наши мысли и поступки. На 
сознание одежда очень влияет, как и маха-
мантра, и прасад. Я заметила, что, надев сари, 
чувствую себя совсем по-другому.

Матаджи Кама
Манджари:

- Зачем Вы носите вайш-
навскую одежду?

- Она напоминает мне о 
Шри Шри Радха-Кришне. 
Мне в ней очень ком-
фортно. Также, посколь-
ку Шрила Прабхупада 

хотел, чтобы все матаджи носили сари, таким 
образом можно удовлетворить его.

- Не вызываете ли Вы беспокойства у окру-
жающих своей одеждой?

- Нет, скорее вызываю интерес. Обычно сари 
замечают положительно настроенные люди. 
Одна женщина в киевском метро мне уступила 
место и говорит: «Вы такая красивая, сади-
тесь». В  Ужгороде, когда я иду в храм в сари, 
заметно любопытство каждого прохожего, 
они даже оборачиваются мне вслед. Многие 
говорят: «Харе Кришна» или «Харе Рама», 
часто задают вопрос: «Вы из Индии?». Иногда 
удается рассказать о храме и пригласить на 
программу.

Матаджи Ямунанги:

- Почему я предпочитаю 
вайшнавскую одежду? 
Это красиво, удобно, 
женственно. Я приняла 
вайшнавскую культуру, 
поэтому стараюсь ей 
следовать. Какие-то эле-
менты требуют больше 
усилий, другие – мень-
ше. А носить сари – что 

может быть проще? И Кришна доволен, и мне 
нравится. Даже одежда может напоминать 
о Господе. Если преданные на улице в сари 
и дхоти, красивые и аккуратные, прохожие 
обращают внимание и привлекаются: «О, 
Кришна пошел!».

Матаджи Туласи
Манджари:

- Зачем Вы постоянно 
носите вайшнавскую 
одежду?

- Когда женщина одета в 
сари, то она защищена. 
Сари с энергетической 
точки зрения закрыва-
ет все чакры, которые 

являются уязвимыми. Если женщина должным 
образом одета в сари, это не вызывает каких-
то низменных чувств. Наоборот, это вызывает 
уважительное отношение.

- Почему так важно носить сари?

- Если мы хотим духовно развиваться, то есть 
моменты, которые благоприятствуют этому. 
Это как с воспеванием Святого имени. Нет 
строгих правил для воспевания, но благопри-
ятно вставать утром, принимать омовение 
и воспевать в чистом месте в присутствии 
Туласи деви и преданных. Точно так же ноше-
ние вайшнавской одежды помогает женщине 
сохранить целомудренное умонастроение и 
не беспокоить окружающих.

- Как воспринимают Ваш внешний вид окру-
жающие?

« Сари – это 
вдохновляющая на 
проповедь одежда »
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- Однажды я в сари зашла в аптеку. Мне нужно 
было поменять лекарства, и ко мне позвали 
заведующую. Сначала мы с ней долго говорили 
о лекарстве, а потом она начала восхищаться 
моим сари. Она обеспеченный человек, кото-
рый может позволить себе любую одежду, и, 
тем не менее, ее восхищало сари. Для меня это 
показатель того, как люди нас воспринимают. 
Даже для обеспеченных женщин сари – это 
очень элегантная и красивая одежда. Когда 
мы путешествовали по Индии, в самолетах я 
всегда летала в сари, и люди, которые знали 
об ИССКОН, подходили ко мне и спрашивали, 
являюсь ли я преданной Кришны. Сари – это 
вдохновляющая на проповедь одежда.

- Есть ли стандарты ношения сари?

- В Индии существует множество способов 
того, как надевать сари. Шрила Прабхупада 
учил, что сари должно закрывать щиколотки. 
Оно должно быть достаточно длинным, обяза-
тельно закрывать грудь. Желательно покрывать 
голову. Не нужно спускать сари ниже уровня 
талии.
От того, как матаджи одевается и как ведет 
себя, зависит ее будущая жизнь. Поэтому если 
кто-то не умеет носить сари, нужно просто 
обратиться за помощью к одной из матаджи, 
которые это умеют делать. Все будут рады 
помочь.

Беседовали Ирина Мороз, Анна Страхова

Рецепты

Хумус
Выход: 500 г (5 порций)

Продукты для приготовления хумуса:

Нут (турецкий горошек) - 180 г
Кунжут - 55 г
Масло подсолнечное - 115 г
Лимонный сок - 25 г
Соль - 5 г
Кумин - 3 г
Асафетида - 1 г
Паприка - 1 г
Вода - 70 г

Нут промыть и замочить в холодной воде 
на ночь, затем поменять воду и отварить 
до полной готовности. Кунжут обжарить 
на сковороде и измельчить блендером 
в пасту. Отваренный нут, измельченный 
кунжут и все остальные ингредиенты 
соединить и измельчить блендером до 
состояния однородной пасты. Подавать с 
крекерами и свежими овощами.

Подготовила Лора Баст
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 Нитйананда Рай прабху:
Антарйами прабху – уникальная личность. Он 
из тех, внешне не всегда заметных предан-
ных, на которых все держится.
Антарйами прабху отвечает за финансы 
брахмачари ашрама. Он очень серьезен в 
этом служении, заботится об одежде каждого 
брахмачари в ашраме, закупает продукты для 
преданных. Также он отвечает за тех людей, 
которые приходят в школу бхакти.

Он очень любит пропо-
ведовать. При этом у 
него личностный подход 
к каждому, и люди это 
очень ценят. Антарйами 
прабху родился в семье 
военнослужащего, 
поэтому очень дисци-
плинирован, строг по 
отношению к себе. Не 
помню, чтобы он хоть 
раз проспал мангала-

арати. В экадаши повторяет 64 круга джапы. 
Думаю, что и каждый день он повторяет гораз-
до больше, чем шестнадцать кругов. Он очень 
серьезен в своей практике. Это личность, 
которая имеет достаточно хорошую базу для 
практики брахмачарьи. Он прошел школу 
грихастха-ашрама, у него есть две дочери и 
мать, о которых он заботится.
Одно из главных качеств Антарйами прабху – 
это надежность. Если он что-то пообещал, то 
готов пожертвовать всем, но сделать это.
Когда мы были на Закарпатском туре, Анта-
рйами прабху отвечал за кухню. Он очень от-
ветственно подошел к этому служению, каж-
дый день готовил, но, в то же время, вместе 
со всеми ходил на санкиртану и на харинамы. 
Кажется, что нет предела его энергии. Он всег-
да готов сражаться. Очень вдохновляет его 
благородство, строгость в принципах чистоты.
Антарйами прабху контролирует и поддер-
живает проповедь в Черкассах. Также он 

начал преподавать в Ведической академии, в 
прошлом году (2012 - прим. редакции) читал 
лекции на первом курсе. Это была самая 
стабильная группа. На лекции к Антарйами 
прабху ходило тридцать человек. И почти 
все они прошли курс с начала до конца. Я 
должен был в этой группе проводить занятия 
по джапа-медитации, но сомневался, стоит 
ли это делать. Ведь обычно на первом курсе 
занимаются люди, которые только начали 
интересоваться ведическим знанием, поэтому 
многие из них могут быть не готовы к джапа-
медитации. Когда я все-таки стал проводить 
такие занятия в группе Антарйами прабху, 
я спросил, есть ли у кого-то четки. Из всех 
присутствовавших только двое сказали, что 
не взяли с собой четки. Оказывается, все уже 
знали, как повторять Святое имя на четках. Так 
он сделал людей преданными. Не благодаря 
внешней экстраординарности, а благодаря 
своей стабильности, скромности и серьез-
ности. Антарйами прабху может спокойно, но 
уверенно повести за собой. 

Бхайраватарджака прабху:
Антарйами прабху – удивительный пре-
данный. Он практически как Рагхунатха дас 
Госвами, чьи обеты не стираются, как линии 
на камне. Он обладает удивительной, ни с чем 
не сравнимой, стабильностью. И что меня наи-

Антарйами
прабху
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более впечатлило – 
его очень глубокая 
привязанность к своему 
духовному учителю. Ред-
кий тот ученик, которого 
Ниранджана Махарадж 
может ругать. И Антарйа-
ми прабху вошел в этот 
список, Ниранджана Ма-
харадж обратил на него 
свой милостивый взор.

В служении Антарйами прабху очень чуткий и 
мягкий преданный. Это человек, на которого 
можно положиться, который заботится обо 
всех в брахмачари ашраме, как мать.

Адикави прабху:

Антарйами прабху я знаю очень давно. И он 
продолжает для меня раскрывается как с 
внешней, так и с внутренней стороны.
С внешней стороны многие замечают, что это 
преданный, который способен делать доста-
точно много каких-то масштабных дел. Я знаю, 
что он никогда не боится никакого серьез-
ного служения, в котором требуется реально 
предаваться. Если нужно готовить на кухне в 
больших объемах, Антарйами прабху со своей 
командой делает это, причем, все получается 
очень вкусно. На протяжении многих лет он 
стабильно распространяет книги Шрилы Праб-

хупады.
То, что наиболее трогает 
мое сердце – это его 
внутренний мир. Ан-
тарйами прабху очень 
серьезно относится к 
воспеванию Святого 
имени. В этом отноше-
нии я бы очень хотел 
быть на него похожим. 
Он очень уравновешен в 
своих эмоциях, в своих 

качествах, в своем желании служить духовно-
му учителю, Шриле Прабхупаде и преданным. 
Больше всего меня поражает его стабильность 
на протяжении многих-многих лет.

Агастйа Муни прабху:

Его Милость Антарйами прабху мне хорошо 
запомнился еще с середины 90-х, в первую 

очередь – своим внешним видом: это был 
интеллигентный молодой инженер со свежим  
румянцем и причёской как у Боба Марли. Но 
однажды для выездной санкиртаны нужен 
был водитель со своей машиной, и он быстро 
нашелся. Это был Антарйами прабху – уже с 
побритой головой и своей абсолютно новой 
машиной...

Антарйами прабху так 
проникся миссией Госпо-
да Чайтанйи, что, когда 
мы вернулись из той 
поездки назад в храм, 
он решил остаться тут и 
всю свою дальнейшую 
жизнь посвятить Миссии 
Санкиртаны. Я хорошо 
помню его основное 
правило: всегда идти 
распространять книги 

Шрилы Прабхупады. Там, на улице, с книгами 
в руках, решаются все проблемы, и только 
там – самое безопасное место, там прибежи-
ще. Таким образом, он много времени провёл 
на улице с КНИГАМИ Шрилы Прабхупады, 
всегда оставаясь верным идее санкиртаны, 
и никогда не «подвисал» в храме в празд-
ности и беззаботности. Это была работа над 
собой, становление личности. Так он выражал 
своё серьёзное отношение к духовной жизни, 
выделяясь на фоне «молодёжи», склонной к 
праджалпе.
Среди прочих достоинств Антарйами прабху 
хочется отметить его стабильность и реши-
мость, особенно в следовании процессу, как 
мы говорим, садхане. Никто не видел, чтобы 
он проспал, или не повторил свои «круги» 

Охе, вайшнава!



Если Вы прочитали эту газету, 
и она Вам больше не нужна, 
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может быть интересна. 
Так как эта газета содержит 
трансцендентные имена  и 
образы, пожалуйста, не 
выбрасывайте ее.
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Объявление
Уважаемые читатели!

В храмовый киоск по адресу пер. 
Зоряный 16 поступило в прода-
жу отличное средство для Туласи. 
Оно представляет собой комплекс 
микроэлементов, необходимых для 
поддержания нормальной жизнедея-
тельности и повышения устойчивости 
растений к неблагоприятным воздей-
ствиям внешней среды.
Данный комплекс разработан непо-
средственно для Туласи по просьбе 
преданных украинскими учеными, 
не содержит экологически опасных 
веществ. Опробован в храме и в до-
машних условиях.
Результат заметен уже после одного-
двух применений.
Способ применения: 
можно опрыскивать 
этим средством 
надземную часть 
растений или же до-
бавлять в воду перед 
поливом.

Сукхешвари д.д.

утром, оставив их на вечер, даже если для 
этого есть причина. Садхана – железное пра-
вило; всё остальное – за счёт еды и сна. Так 
проявляется его преданность Гуру.
Спасибо Антарйами прабху за его пример,  
который меня очень вдохновляет.

Ачйута Прийа прабху:

Я знаю Антарйами 
прабху довольно давно, 
с того времени, как он 
только познакомился 
с сознанием Кришны 
и начал приходить в 
храм на Дмитриевской. 
Это всегда был очень 
серьезный, собранный, 
очень сдержанный чело-
век. Было видно, что это 
зрелая личность.

Антарйами прабху никогда не занимается 
праджалпой. Он говорит немного, но если 
говорит, то что-то дельное. Это очень честный 
человек. Мы с ним и с Дамодара Чараном 
прабху вместе практиковали лечебное голо-
дание, также доводилось вместе в Антарйами 
прабху путешествовать. И опыт общения с ним 
в это время показал, что это человек, на кото-
рого можно положиться в любых ситуациях. С 
ним можно идти в разведку.
Это очень серьезный преданный, всегда 
готовый исполнять свои обязанности. Это 
человек, у которого нет ложной гордости. Он 
готов принимать, когда его поправляют, а это 
очень важное качество для того, кто хочет 
расти духовно. Он готов принимать автори-
тет, меняться. Это признак того, что человек 
перспективен в сознании Кришны.
С Антарйами прабху очень приятно, комфорт-
но быть рядом в сознании Кришны. Я счастлив, 
что знаю этого человека. 
Беседовал Яша Гузеев


