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Из книги  
Бхакти Викаши Свами  
«Воспоминания  
о Шриле Прабхупаде»: 
В писаниях говорится, что встать 
на путь преданного служения 
могут только самые удачливые и 
благочестивые. Однажды преданный 
поведал об этом Прабхупаде, сказав, 
что прежде почти все его ученики 
были неудачниками, лишенными 
какого-либо благочестия. Как тогда 
они смогли обрести возможность 
служить Кришне? «Я сам создал 
их благочестие», — ответил Шрила 
Прабхупада.

Шрила Прабхупада пришел, чтобы 
облагодетельствовать весь мир. 
Любой, кто соприкоснулся с ним, 
получил огромное благо, даже сам 
того не подозревая. Члены семьи 
Прабхупады, жившие рядом с ним 
в течение длительного времени, 
не ведали о своей удаче. О ней не 
ведали и толпы людей в аэропортах, 
степенные путники, выбитые из ко-

леи монотонности возгласами «Харе 
Кришна!», цветами, колокольчиками 
и сияющими улыбкой лицами, обра-
щенными к только что прибывшему 
Свами в шелковых шафрановых 
одеждах. Шрилу Прабхупаду высоко 
оценили Аллен Гинзберг и Салли 
Агарвал. И хиппи, пусть по-своему, 
но все-таки оценили его и стали петь 
с ним в парке. Ученики Прабхупады 
полюбили его.  Они беспокоились 
о нем и посвятили свою молодость 
служению его миссии.  

Сотни и тысячи людей видели Шрилу 
Прабхупаду, путешествующего по 
всему миру, а некоторым удалось 
даже поговорить с ним. И по сей 
день миллионы людей по всему 
миру соприкасаются со Шрилой 
Прабхупадой через его книги и 
основанное им духовное движение. 
Все это удачливые люди, но наиболее 
удачлив тот, кто воспользовался 
этой возможностью и посвятил свою 
жизнь следованию наставлениям 
Шрилы Прабхупады. 

Милость 
Шрилы Прабхупады

29 августа - 
День явления  
Шрилы  
Прабхупады
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ПРАЗДНИКИ И ФЕСТИВАЛИ

Воспоминания  
Радханатха Свами: 
Однажды преданные собрались на вечерний даршан. 
Было очень холодно, шел дождь. Его слуга вышел и сказал, 
что Шрила Прабхупада не будет сегодня давать даршан. 
Он был очень болен в тот вечер. Мы очень расстроились и 
уже собирались уходить. Но Шрила Прабхупада заметил 
через окно, насколько мы были подавлены, и сказал слуге, 
чтобы он вернул нас. Зайдя, мы столпились в его комнате. 
Прабхупада сел, положил руки на голову и велел одному 
из учеников читать о признаках Кали-юги из 12 Песни 
«Шримад-Бхагаватам». 

Таким образом было объявлено, что он не будет говорить 
сегодня, мы можем просто посидеть с ним и послушать 
«Шримад-Бхагаватам». Но он очень воодушевился описа-
ниям того, что произойдет в Кали-югу, и всякий раз, когда 
перечислялся какой-то признак, он избавлялся от своей 
болезни и с радостью начинал объяснять нам детали. 

Говорилось, что один из признаков Кали-юги заключается 
в том, что люди будут путешествовать на большие рассто-
яния, чтобы просто посетить места паломничества. Праб-
хупада сказал: «Да! Но вы живете в Новом Вриндаване, 
вам не нужно никуда уезжать. Вриндаван здесь, и Кришна 
здесь!» И все преданные очень обрадовались этому.

Как-то ученик отвозил Шрилу Прабхупаду в Новый 
Вриндаван. Дорога была очень плохая, и половину ее они 
проехали на джипе, а вторую половину прошли пешком. 

И когда Прабхупада проходил по дороге, рядом паслись 
коровы. Одна корова, ее звали Калия, была первой коро-
вой ИСККОН, с 1968 года Прабхупада с ней не виделся. 
И как только она спустя время увидела Шрилу Прабху-
паду, сразу побежала к нему. Один преданный сказал: 
«Прабхупада, это та самая корова». Прабхупада ответил: 
«Да, я знаю, это Калия». И Калия шла за Прабхупадой всю 
утреннюю прогулку. 

Из лекции Бхакти Вигьяны Госвами: 
История произошла в Лос-Анджелесе. Шрила Прабхупада 
шел по пляжу, а рядом шли лидеры, администраторы. И 
эта свита шла за ним и жаловалась друг на друга: «Он 
такой, он сякой, он в мою зону зашел, а он мне мешает...» 
Шрила Прабхупада шел с серьезным выражением лица, 
ничего не говорил. За ним тянулся шлейф жалоб, каких-то 
ссор. Вдруг он остановился, воткнул свою трость в песок, 
посмотрел на всех и сказал: «Я пришел, чтобы воодушев-
лять, а ваше единственное желание – разочаровать друг 
друга». Шрила Прабхупада четырнадцать раз объехал 
вокруг земного шара, заезжал в какие-то городки, дерев-
ни, и все это только с одной целью – чтобы воодушевить. 
Он говорил об этом снова и снова: «Я приезжаю сюда для 
того, чтобы воодушевить». Мы занимаемся чем-то прямо 
противоположным – пытаемся разочаровать, расстроить, 
опустить других. Это матсарйа, скупость. А Прабхупада 
хотел лишь одного – чтобы мы смогли создать атмосферу 
духовного согласия и почувствовали, что значит нахо-
диться в атмосфере духовного мира. Если мы поймем это 
– жизнь наша будет счастливой.

Из книги «Скрытые препятствия на пути 
преданного служения» Пурначандры Госвами: 
В Хайдарабаде преданные наняли в храм повара. Когда 
Прабхупада узнал об этом, он разгневался. Он сказал, 
что они наняли обычного дворника, который переоделся 
брахманом, чтобы подзаработать. Прабхупада сказал 
также, что еда была приготовлена с такими плохими мыс-
лями, что осквернила невинных крестьян, которые съели 
ее. Затем он посмотрел на учеников и сказал: «Почему 
вы не попросили готовить меня?» Он сказал, что мог бы 
готовить для них сам, и преданным стало стыдно. Шрила 
Прабхупада был готов к тому, что ученики могут попро-
сить его готовить, если не найдется другого подходящего 
человека. Он хотел служить им в любом качестве. Он не 
считал, что стоит выше служения преданным. 
 
Подготовили Ирина Мороз, Юлия Бялонович

ФАКТЫ ИЗ ЖИЗНИ ШРИЛЫ 
ПРАБХУПАДЫ

Каждые 11 лет в жизни Его Божественной Милости А.Ч. Бхактиведанты Свами Шрилы 
Прабхупады происходили значительные события: 

1922 год – встретил своего Духовного учителя
1933 год – получил духовное посвящение
1944 год – начал издавать журнал «Обратно к Богу»
1955 год – покинул свой дом
1966 год – основал ИСККОН
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28 августа -  
Шри Кришна Джанмаштами

Дикша – это мистический процесс, с 
помощью которого Кришна должен быть 
зачат в нашем сердце. И когда Кришна 
оказывается в сердце, то человек, хотя 
внешне он находится в тюрьме, становит-
ся абсолютно свободным и необычайно 
красивым. Иначе говоря, Кришна приходит 
в этот мир, чтобы мы смогли обрести иное 
качество своего существования, чтобы 
наше сознание кардинальным образом 
поменялось. И это преображение сознания 
называется «дикшей». 

Иногда люди спрашивают: «А был ли 
Кришна?». Чем больше времени отделяет 
нас от той или иной исторической фигуры, 
тем большим количеством мифологиче-
ских подробностей она обрастает. Так что, 

в конце концов, уже непонятно, был чело-
век или не было. Но Кришна уникален. Про Кришну мы 
знаем абсолютно всё.  Кришна родился  5327 лет назад. 18 
февраля 3102 г. до н.э. началась Кали-юга. Кришна родил-
ся ровно за 125 лет до этого, 19 июля.  Мы не знаем, когда 
точно мы родились, а о Кришне это известно с точностью 
до одной секунды – ровно в полночь. Про Кришну извест-
но все. Не только, как звали Его мать, Его отца, как звали 
Его приёмную мать, как звали Его приёмного отца, но и 
как звали Его братьев, двоюродных братьев, троюродных 
братьев, дедушку, бабушку, прабабушку... 

Мы не знаем, как нашу прабабушку звали. Но люди помнят, 
как звали прабабушку Кришны, как звали Его дядю по ма-
теринской линии. Известно, какую одежду Он носил, какие 
блюда Он любил. Мы знаем, что Яшода готовила Ему на 
завтрак, знаем Его меню во всех подробностях. И при этом 
находятся люди, которые говорят, что Кришна – это миф.  
Люди пытаются узнавать подробности про других людей, 
думая, что таким образом они поймут другого человека, 
но Кришну таким образом понять невозможно. Понимание 
Кришны происходит по-другому. 

Более того, Кришна самим фактом Своего явления по-
зволяет нам понять самих себя.           

Кришна – Абсолютная Истина, Он по своей воле, абсолют-

Кришна появился пять с небольшим тысяч лет назад, в 
тюрьме Камсы. Самим фактом Своего явления в тюрьме 
Кришна намекает нам на природу материального мира. Он 
хочет нам сказать, что весь этот мир – тюрьма, и не просто 
тюрьма, а тюрьма Камсы, в которой царит материалисти-
ческий взгляд на мир. 

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур объясняет, 
что Камса – это материалистическое мировоззрение. Мы 
сейчас находимся в мире, который и есть тюрьма, потому 
что все люди здесь, так или иначе, в большей или меньшей 
степени, являются материалистами.     

Шрила Прабхупада с удивительной красочностью объ-
яснил процесс преображения человека, находящегося в 
тюрьме материального мира. Первое, что нужно помнить: 
Кришна абсолютно свободен. 

Для чего Кришна приходит в этот мир?  Чтобы принести 
благо всему этому миру. И мы с вами празднуем Его 
явление, потому что оно означает, что мы с вами вышли 
на свободу. Мы обретаем Кришну, когда Он действитель-
но, по милости духовного учителя, путем мистического 
таинственного процесса, оказывается в нашем уме. Шрила 
Прабхупада  сравнивает процесс зачатия Кришны с 
дикшей, с посвящением. 
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Праздники и фестивалино свободно приходит сюда в этот мир. Если мы пытаемся 
принять этот факт в свое сердце, – наша жизнь меняется, 
и мы перестаем быть относительными истинами. 

Что происходит здесь, в материальном мире? Мы сами 
относительные, мы рождаемся и умираем, и, в общем-то, 
говорим в промежутке много глупостей, много относи-
тельных истин. В сущности, в этом  вся жизнь человека: 
родился, сказал несколько глупостей и умер.

И мало того, что мы сами относительные истины, – мы 
начинаем смотреть на других, как на относительные 
истины. Мы принижаем значение всех остальных, и в 
результате этого эксплуатируем других людей, причиняем 
им боль, убиваем животных. Мы проживаем свою жизнь 
самым ничтожным и гадким образом. Но, когда отблеск 
явления Кришны ложится на нашу жизнь, она приобре-
тает другое качество: мы сами уподобляемся Кришне в 
каком-то смысле. И начинаем смотреть на всех остальных 
таким же образом: мы не эксплуатируем больше других, 
не пытаемся причинить боль или страдания другим, начи-
наем видеть в других отблеск Кришны, частицу Кришны, 
неотъемлемую от Него. 

Иногда люди думают, что они наконец-то повергли 
религию: «Вы говорите Бог, из Него все произошло? А кто 
создал вашего Бога?» Они думают, что нашли солидный 
аргумент против религии. Так вот: в нашей религии есть 
ответ даже на этот вопрос. 

Мы говорим: Бога создал Васудева. Бог остается причиной 
всех причин, потому что Его никто никогда не создавал, 
Он нерожденный, но рождается у Васудевы. И понять это 
можно одним единственным способом - с помощью люб-
ви.  Когда человек злой, подозрительный, завистливый 
– сердце его закрыто. Он не верит, все время думает: как 
меня обманут? Но любовь значит: открыть свое сердце 
навстречу словам «Шримад Бхагаватам». 

Шрила Шукадева Госвами в самом начале 10 песни 
«Шримад Бхагаватам» прославляет Махараджа Парик-
шита. Он говорит: ты можешь понять то, что я тебе сейчас 
собираюсь рассказать, потому что сознание твое целиком 
сосредоточено на этом, ты хочешь впустить все эти 
слова, не упустив ни одного слова, ни одной мельчайшей 
детали. Ты полностью сосредоточен на этом и не хочешь 
думать ни о чем другом. Ты знаешь – сейчас произойдет 
чудо: если ты будешь внимательно слушать, с огромной 
верой, то Кришна проявится в твоем сердце. 

Шрила Прабхупада объясняет, что человек не должен 
медитировать на Кришну искусственно. Йоги пытаются 

силой своего сознания сосредоточиться на Кришне. Но 
что делают преданные? Они просто впускают Его, говорят: 
«Да, Ты есть, Ты вездесущ, и Ты есть в моем сердце. Ты – 
та изначальная любовь, которая породила меня, которая 
создала меня, и которую я могу постичь, только ответив 
любовью на Твою любовь». И это – наша медитация. 

Мы просто говорим: «Кришна, да, Ты есть – это факт». И 
главное, где Ты есть, – в словах «Шримад Бхагаватам», в 
словах, которые входят в наше сердце и могут там создать 
Кришну. Поэтому самый лучший способ праздновать 
Явление Кришны – это читать «Шримад Бхагаватам». И 
тогда каждый наш день будет Шри Кришна Джанмашта-
ми, каждый день будет Днем Явления Кришны в нашем 
сердце!

Из лекции Бхакти Вигьяны Госвами на Джанмаштами, 2010 г.  
 
Подготовила Алина Аляутдинова

«Кришна приходит 
в этот мир, чтобы 

мы смогли обрести 
иное качество своего 

существования, 
чтобы наше сознание 

кардинальным образом 
поменялось»
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C 9 по 20 июля сборная команда брахмачари 
из множества храмов Украины и Молдавии 
при активной поддержке местных общин 
преданных знакомила жителей Западной 
Украины со Святым именем.

В этом году в Закарпатском туре приняли участие 
преданные из целого ряда городов: Киева, Харькова, 
Днепропетровска, Донецка, Симферополя, Одессы, 
Кишинева. Кроме того, специально для участия в нем 

Украину посетил старший преданный из Ташкента – 
Вйасадева прабху.

Маршрут длиной в 1950 км пролег через 19 городов, 
в каждом из которых проходили яркие харинамы и 

распространялись сотни книг 
Шрилы Прабхупады – на 
украинском и русском языках. 
Всего же за время этого 
трансцендентного путеше-
ствия преданные распростра-
нили 5353 книги!

Благодаря Бхайраватарджаке 
прабху и активной под-
держке местных преданных, 
тур прошел без неприятных 
сюрпризов: во всех городах 
запланированного маршрута 
заблаговременно были полу-
чены официальные разреше-
ния на харинамы. Более того, 
во многих случаях местные 
власти даже предоставляли 
преданным защиту в лице 
правоохранительных органов.
Впрочем, охранять харинамы 
– работа несложная и даже 

 
Яркие краски Закарпатского тура

Трускавец.  
Киртан ведут Кувера Пандит прабху и Намачарйа прабху

Харинама на улицах Владимира-Волынского

«Размышляя над 
тем, в чем секрет 

успеха Закарпатского 
тура, некоторые его 
участники пришли  

к необычному  
выводу: секрет –  

в хорошем прасаде »
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приятная: желающих воспрепятствовать миссии Господа    
Чайтанйи практически не встречалось. Даже наоборот – 
воспевание Святого имени было 
встречено местными жителями 
с большим интересом и энтузи-
азмом! В Ивано-Франковске, на-
пример, к харинаме присоеди-
нился случайно оказавшийся в 
нужное время и в нужном месте 
молодежный танцевальный 
флешмоб, а в Коломые вместе с 
преданными танцевали жених и 
невеста, которые, едва завидев 
харинаму, сразу решили укра-
сить ею свое свадебное видео.

Особенно ярко в воспомина-
ниях вайшнавов запечатлелась 
харинама во Львове. Как 
заметили бывалые участники 
тура: обычно во время хари-
намы дождя не бывает – даже 
в самую ненастную погоду он 
прекращается с первыми зву-
ками Святого имени. Но в этот 
раз слава Господа проявилась 
иначе: украшенные цветочными 
гирляндами и вдохновлен-
ные неподражаемым пением 
Сварупы Дамодары прабху, 
преданные четыре с полови-
ной часа танцевали на улицах 
города, сосредоточив на себе 
восторженные взгляды много-
численных туристов и местных 
жителей. (Кстати, можете 
не беспокоиться о здоровье 
брахмачари: никто из них в этот 
день не простудился.)

Размышляя над тем, в чем 
секрет успеха Закарпатского 
тура, некоторые его участ-
ники пришли к необычному 
выводу: секрет – в хорошем 
прасаде. Ответственные за его 
приготовление – бессменная 
команда под руководством 
Антарйами прабху – явили от-
личный пример пунктуальности, 
ответственности, практичности 
и кулинарного искусства. Пред-

Моршин. Завершающие аккорды у автобуса – самые нектарные! 

Духовное знание – в народные массы!

Фотоотчет
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ложенная Кришне пища, 
как правило, почитались 
под открытым небом – во 
дворе храмов либо в до-
роге, на фоне живописной 
западно-украинской 
природы. 

Неизменными при любой 
погоде оставались три 
вещи: отличный вкус каж-
дого блюда, искрометный 
юмор старшего раздат-
чика – Ванамали прабху, 
и звучащий из усилителя 
голос Дмитрия Рагозина 
прабху, с энтузиазмом 
читавшего для удо-
влетворения преданных 
бессмертные страницы 
«Прабхупада-лиламриты».

Львов. Долгожданная встреча!!!

Калуш. Харинаму можно попробовать на вкус! 
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Трускавец. У нас все по закону!

Подводя итог, можно с 
уверенностью сказать, 
что для каждого из 
участников тур оказался 
прекрасной возмож-
ностью проявить себя 
в миссии Прабхупады, 
получить нектарное 
общение замечательных 
вайшнавов, обменяться 
духовными эмоциями и 
опытом в практическом 
служении.  

Дмитрий Кушнир 
(Фото автора)

Дубно. Пандиты с большой дороги

Львов. Начало харинамы

Львов. Харинама под дождем

Фотоотчет
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Воскресное кафе
По воскресеньям при входе в храм уже второй месяц 
работает кафе для гостей. За пожертвования рас-
пространяются блины с разными начинками, шарики и 
прочие сладости. В служении задействовано множество 
неравнодушных преданных. Мы пообщались с прабху, 
который занимается курированием этого процесса.
Константин Соляник прабху: 
 
«Идея нашего кафе живет уже около 20 лет. Ачйута Прийа прабху 
подал эту идею и вдохновил на реализацию. На данный момент у 
нас в кафе каждую воскресную программу выпекается от 600 до 
800 блинов. В служении участвует старшая группа матаджи школы 
бхакти, а также прихожане. Мы планируем развивать деятельность 
кафе: будет увеличена площадь,  
в ассортимент добавится пицца с доставкой, также в работе кафе  
мы планируем задействовать все больше прихожан».
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Сладкие шарики 
из сухого молока  

Затем скатайте шарики такого размера, как вам 
нравится, вкладывая в каждый по одному целому 
орешку. Обваляйте их в кокосовой стружке. Готово!

Шарики становятся еще вкуснее, если добавить в 
них сухофрукты... Для этого 50 грамм изюма и 10 
штук чернослива замочите в воде на 15 минут. Затем 
слейте воду и измельчите их в блендере. Добавьте 
сухофрукты в массу с сухим молоком и маслом, а 
дальше скатайте шарики как описано выше.

Теперь осталось только с любовью и преданностью 
предложить это лакомство Кришне!

Подготовила Катерина Корота 

Рецепты

Вайшнавская культура славится своими неповтори-
мыми сладостями. И в этом выпуске мы постараемся 
раскрыть для вас тайну, как повторить одну из них... 
Эти шарики готовятся очень легко и просто. 

Вы сможете угощать таким лакомством своих 
знакомых и близких, подарив им кусочек сознания 
Кришны в виде удивительного и сладкого прасада. 

Для того чтобы приготовить шарики, вам понадобят-
ся следующие ингредиенты:

 

 
300гр сухого молока  
150гр сахарной пудры 
100гр сливочного масла 
1 щепотка ванилина 
100гр миндаля или фундука 
100гр кокосовой стружки

 
В миске среднего размера смешайте сухое молоко, 
сахарную пудру и ванилин. Добавьте туда размяг-
ченное сливочное масло и втирайте его, пока вся 
масса не превратится в крошку (это займет пару 
минут). Хорошенько разомните ее руками.
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Враджа Хари прабху – один из старших преданных киевской общины, который ведет наставническую группу 
общения. С 1999 года следует духовной практике вайшнавов. В настоящее время он отвечает за проповедь 
в Белой Церкви,  с 2006 года проводит служение Божествам в храме и много лет занимается переводами 
лекций Шрилы Прабхупады на русский язык. Своим примером Враджа Хари прабху воодушевляет преданных 
поддерживать необходимый баланс между духовными и материальными обязанностями.  
 
В департаменте поклонения Божествам он славится тем, что многие преданные из его группы регуляр-
но выполняют служение в пудже, и при этом они отличаются особым, трепетным отношением к этому 
служению, стараются выполнять его как можно более чисто – и внешне, и внутренне. Поэтому мы попро-
сим Враджа Хари прабху и некоторых преданных из его группы поделиться секретом своего энтузиазма в 
преданном служении.

- Очень много Ваших подопечных выполняют  
служение в пудже. Откройте секрет, как Вам удается  
их вдохновлять?

Враджа Хари прабху:  На 
самом деле, когда я вижу, как 
они служат, это еще больше 
вдохновляет меня. Это как с 
гопи, которые, видя Кришну, 
начинают широко улыбать-
ся, а Кришна, когда видит 
счастливых гопи, радуется 
еще больше, в ответ на что 
гопи улыбаются еще шире…. 
Это такое соревнование, 
которое происходит и между 

преданными. Когда мы видим, как преданные служат 
Кришне, мы вдохновляемся на еще лучшее служение. 
И нельзя сказать, что кто-то главнее. Например, как 
говорит Мадхавананда прабху, для лектора важнее 
всего слушатель, ведь именно он вдохновляет лектора 
на те слова, которые он произносит. Поэтому вся слава 
преданным, которые нас окружают.  

- Какими качествами нужно обладать, чтобы по-
лучить это служение?

Враджа Хари прабху: Служение в пудже – это, прежде 
всего, сильное желание удовлетворить Шри Шри Гаура 
Нитай и духовного учителя. И если у человека есть 
это искреннее желание, Господь дает ему понимание, 
как это правильно сделать, а преданные дают свои на-
ставления. Самое главное – желание как можно больше 
удовлетворить тех, кому и с кем мы служим. Внешние 
принципы пуджи – это чистота и пунктуальность. И если 
человек искренен, он хочет служить и слушает то, что 

ему говорят, то на каком бы уровне он ни находился, он 
станет совершенен в своем служении, это лишь вопрос 
времени. И нет никаких препятствий или причин, по 
которым человек не может заниматься служением.

Беседы с помощниками пуждари
- Чем для Вас является служение в пудже?

Евгений Брюхов прабху: Какая-то загадка в этом есть. 
Ощущаешь причастность к чему-то мистическому, 
трепетному, важному и ответственному. Когда по-
могаешь служить тем, кто служит Божествам в храме, 
то видишь, что Господу служишь не ты один, а вместе 
со многими другими преданными. Момент сотрудниче-
ства очень чувствуется. Бывает, что какие-то трудности 
других людей, занятых в этом процессе, воспринима-
ются как свои, и хочется быть максимально полезным 
этим преданным. И с другой стороны, чувствуешь свою 
ответственность за труд других людей (не испортить 
хотя бы!). Одним из таких «острых» ответственных 
моментов для меня – это поднимать поднос с бхогой 
из прасадной в пуджарскую. Казалось бы, пару 
лестничных пролетов, чего сложного-то? Но в этот 
момент коротенький путь воспринимается почему-то 
по-другому... Это также возможность выполнять регу-
лярное практическое служение. С одной стороны как 
элемент садханы, который помогает развивать чистоту, 
внимательность и пунктуальность. С другой – знако-
миться и узнавать больше о вайшнавах, служить им и 
развивать отношения с Божествами.

Матаджи Виталина Брюхова: Вначале служение в пуд-
же для меня было обязанностью. Старшие и духовный 
учитель регулярно говорят о необходимости служения, 
а значит этим нужно заниматься. Теперь же для меня 

Нектар  
служения  
в пудже

Враджа Хари пр.
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это стало потребностью практически жизненно не-
обходимой. Во время служения в пудже Их Светлости 
проявляются, они проливают Cвою беспричинную 
милость, подпуская меня к Себе. Я могу накладывать 
для Них бхогу, которую Они потом вкушают, могу 
гладить Им постельки или платочки, мыть посуду, с 
которой Они непосредственно кушали, подготавливать 
и мыть параферналии после арати. В этом есть особый 
неповторимый и ни с чем не сравнимый вкус.

- Как это служение к Вам пришло?

Евгений прабху: Миша Малоголовко прабху как-то 
предложил выйти подменить его. Позже он стал боль-
ше задействован в воскресной программе, а помощь в 
воскресном обеденном предложении Божествам пере-
шла ко мне и Яше прабху. Моими первыми учителями, 
обучавшими помощи в пудже, стали Алексей Берез-
няков прабху, Василий прабху и Миша Малоголовко 
прабху. Также помогали и помогают учиться такие 
пуджари как Лакшми Канта прабху, Атмапрадипа праб-
ху, Лакшман прабху и, конечно, матаджи Махамана. 
 
Матаджи Виталина: Когда я стала осознавать необ-
ходимость выполнения наставлений старших и духов-
ного учителя в служении в ятре, то начала присматри-
ваться к пудже. Но долго не решалась сама подойти к 
матаджи Махамане, несмотря на объявления, которые 

звучали на воскресном 
фестивале о вакансиях в 
этом департаменте.  Потом 
матаджи Юля Возняковская, 
которая какое-то время уже 
занималась этим служением, 
попросила меня подменить 
ее в один из дней. Я согласи-
лась, послужила помощником 
матаджи Говинда Лилы, и 
мне понравилось. Она так 
терпеливо по многу раз все 
объясняла, вдохновляла и 

очень мягко корректировала, если я делала что-то не 
так, что у меня остались только положительные впе-
чатления от служения. На следующей неделе матаджи 
Юля попросила подменить ее еще, потом еще… Так, 
по милости преданных, в моей жизни и появилось это 
служение. 

- Как пришло вдохновение выполнять его? 

Евгений прабху: Сначала мы с супругой приносили что-то 
для Их Светлостей Шри Шри Гаура Нитай – цветы, фрукты 
или овощи. Потом, когда мне предложили стать помощ-
ником пуджари, то вдохновляло общение с преданными, 
занятыми в пудже. Также значительное влияние всегда 
оказывают рассказы о лилах Божеств - они «выгоняют» 
весь материализм, укоренившийся в моем уме. Именно 
тогда больше сердцем, чем теоретически или интеллекту-
ально начинаешь воспринимать Божеств как Личностей. 

Матаджи Виталина: Как говорится, аппетит приходит 
во время еды. Так и здесь получилось. Чем больше 
служишь, тем больше нравится, особенно когда вокруг 
столько милостивых и добрых преданных. Они дают 

возможность послужить больше 
и больше. 

- А бывает ли такое, что пропа-
дает вкус к этой деятельности?

Евгений прабху: Несмотря на 
многие оскорбления, Господь 
очень милостиво позволяет 
испытывать энтузиазм в этом 
служении. Но есть другая 
проблема – привыкание. 

Иногда, может, даже воспринимаешь это служение как 
данность. Тогда, как мне кажется, Господь быстро это 
лечит – обстоятельства так складываются, что вообще 
лишаешься возможности служить. Приходит понимание, 
что доступность этого служения – не дешевая вещь, а 
большая милость.

Матаджи Виталина: Майя не дремлет, поэтому бывает 
всякое, в том числе и вкус пропадает. 

- И что Вы делаете в таких случаях?

Евгений прабху: Пытаюсь раскаиваться и послужить 
вайшнавам так, чтобы они были довольны.

Матаджи Виталина: Беру себя «за шиворот» и выталкиваю 
из дома в храм на служение. Как только захожу в пуджар-
скую, все тут же проходит, вкус и вдохновение по милости 
Их Светлостей Шри Шри Гаура Нитай возвращаются.

- Как научиться поддерживать этот вкус в себе и как 
обрести стабильность в этом?

Евгений прабху: Важно помнить, что Божества живые, Они 
Личности. Ведь Господь видит наше отношение к Себе не 
только глазами окружающих, а и нашими собственными; 
Он знает, что творится в самых потаенных уголках нашего 
сердца. Также нужно стараться все делать максимально 
внимательно и аккуратно, чисто. Перед служением обяза-
тельно просить благословений духовного учителя, Шрилы 
Прабхупады и Самих Шри Шри Гаура Нитай. Слушать и 
читать о лилах Божеств – они растапливают сердце. Хоро-
шая садхана помогает выполнять служение стабильно. И 
главное – не портить отношений с вайшнавами. 
 
Матаджи Виталина: Приходить на служение, несмотря на 
плохое настроение, апатию, уныние и другие проявления 
малодушия. Как говорил Шрила Прабхупада: Just go on 
(Просто продолжай). Вспоминаю эту фразу и понимаю, что 
нужно делать – продолжать. 

Беседовал Яша Гузеев

М. Виталина Брюхова

Евгений Брюхов пр.

Поклонение Божествам
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Киевская школа бхакти  
для женщин
Ачйута Прийа прабху

Обычно под образованием понимают усвоение 
теоретического знания. Но на самом деле образова-
ние предполагает изменение системы ценностей и 
способность применять знания. Т.е. образование пред-
полагает не только гьяну, но и вигьяну.  Мы должны 
научить, каким образом философия «Бхагават-гиты» и 
«Шримад-Бхагаватам» воплощается в повседневной 
жизни. Когда мы говорим об образовании для матад-
жи, то мы также говорим об их будущей жизни, об их 
роли матери и жены. Женщины не меньше мужчин 
нуждаются в образовании, просто это образование не-
сколько иное, специфичное. 
Образование предполагает, 
что матаджи занимает 
стабильное защищенное 
социальное положение в 
семье. В противном случае 
знание останется теорией и, 
столкнувшись с реальными 
трудностями жизни, матаджи 
будут в панике, так как не-
способны применить это зна-
ние.  Такого рода обучение 
с применением знания – очень тонкое искусство. Обу-
чение требует большого позитивного опыта в жизни от 
тех, кто пытается учить, и искреннего желания от тех, 
кто хочет обучиться. В обучении очень важно, чтобы 
акцент ставился на формирование характера и на 
садхану.  Для обучающихся наиболее важно ложиться 
вовремя спать, вставать рано утром, высыпаться, 
повторять джапу с утра, потом заниматься обучением 
и практическим служением в храме. Традиционно 
женщина получала такого рода образование в семье. 
Мы не считаем, что жизнь в ашраме – это идеальный 
формат для женщины, но если это недолговременная 
интенсивная программа образования, то все выходят 
счастливыми после ее окончания. 

Маргарита Шпортко,  
г. Терновка, Днепропетровская область

- Что особенного в киевском ашраме, почему предан-
ные приезжают на обучение даже из других стран?

Женский ашрам – это редкость, и уникальность нашего 
ашрама уже в том, что он существует. Мало того, в 

нем есть система обучения. В 
Украине, России и ближайших 
странах ашрамов в такой фор-
ме больше нет. Поэтому к нам 
приезжают из Болгарии, Литвы, 
Эстонии, России и других стран. 
Особенно много приезжает в 
последнее время из России. 

Наша программа относится к 
Киевской духовной академии, 
поэтому мы идем по программе академии, плюс у нас 
преподают матаджи с особенностями обучения для 
женщин. 

- В чем же отличия обучения в академии и школе при 
ашраме, если программа едина? 

Отличия в том, что у нас в школе бхакти есть ограни-
чения по возрасту, это матаджи от 18 до 30 лет, а в 
академии ограничений нет. Также отличие в том, что 
они живут в храме, а это уже другой уклад жизни и 
определенная программа дня.  

- Что лично вам дает служение в храме?

Мне ашрам дает очень хорошее общение. Здесь есть 
возможность следовать процессу именно в таком виде, 
в котором его дал Шрила Прабхупада, это храмовый 
брахманический стандарт, который мы все вместе 
можем поддерживать. 

У нас здесь есть постоянная возможность слушать, по-
лучать заботу от старших преданных, также у нас есть 
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те, о ком мы можем пытаться заботиться и те, с кем мы 
можем дружить. Жизнь в ашраме полностью состоит из 
общения. 

- Что Вы вынесете из ашрама для жизни за его 
пределами?

Из ашрама нужно вынести то, что общение с преданны-
ми должно быть всегда. Мы на что-то способны только 
когда мы в обществе преданных. Если мы думаем, что 
можем что-то сами, то мы заблуждаемся. Это и есть 
главный урок, что мы неспособны сами практиковать. 

Таня Кузьмичева,  
г. Тольятти, Самарская область, Россия

- Почему приехали обучаться в киевский ашрам, 
сделав столь не близкий к дому выбор? 

Когда я рассказала своей наставнице из Москвы, что 
хочу поехать пожить в ашраме, то она сказала, что если 
в ашрам, то только в Киев, потому что здесь все четко, 

как по уставу. 

Другая преданная порекомен-
довала ехать в Казань, но я 
прислушалась к мнению своей 
наставницы.

- Почему Вы остались на 
бхакти шастры?

Бхакти программ – это как 
начальная школа, и на самом 

деле научиться строить отношения за 3 месяца нелегко. 
Я осталась на бхакти шастры потому что мне хотелось 
продолжать отношения с преданными – сотрудничать 
со старшими и заботиться о младших. В обычной жизни 
такой практики мало, а здесь есть возможность для вы-
работки необходимых для перехода в грихастха-ашрам 

Образование

качеств. Также осталась из-за возможности углубленно-
го изучения Священных Писаний.

- Как Вы считаете, что важно для правильного умона-
строения, хорошего обучения, здоровых отношений? 

Необходимо быть внимательным, а особенно к словам 
старших. Мне очень нравится киевская ятра, потому что 
здесь есть настроение заботы, сотрудничества, настав-
ническая система, сильные проповедники. Я думаю, что 
в других храмах такого не найти. Я очень благодарна 
всем нашим преподавателям. 

Всем низкий поклон!

Алия Нагаева, г. Уфа, Россия

- Почему Вы приехали к нам в Киев из Уфы?

На самом деле меня Кришна привёл. Это все полу-
чилось спонтанно. Я не планировала жить в ашраме. 



Если Вы прочитали 
эту газету, и она Вам больше не 
нужна, передайте ее тому, кому она 
может быть интересна. 
Так как эта газета содержит 
трансцендентные имена и образы, 
пожалуйста, не выбрасывайте ее.

28
августа        
среда      

Шри Кришна Джан-
маштами: Явление 
Господа Кришны  

(пост до полуночи)

29
августа        
четверг 

 
Явление Шрилы 

Прабхупады  
(пост до полудня)

1
сентября       

воскресенье  
 

Аннада-экадаши (пост 
на злаки и бобовые) 

2
сентября      

понедельник     
 

Прервать пост с 6.14 
до 10.43

сомневайтесь, потому что вы станете счастливее. Вы не 
пожалеете, потому что здесь мы становимся ближе к 
Кришне. А что ещё может быть более важным для нас? 

 
Марина Корулина, г. Кременчуг

Меня поражает забота старших преданных о каждой 
матаджи, которая сюда приезжает. Здесь есть все 
возможности для того, чтобы практиковать духовную 
жизнь. Все очень заботятся друг о друге. Хочу просто 

сказать спасибо за возмож-
ность быть здесь. То, что 
получаешь здесь за короткий 
промежуток времени, может 
стать базой для всей жизни. 
Наша жизнь должна быть 
построена так, чтобы у нас 
не было времени для того, 
чтобы думать непонятно о 
чем. В храме учат занимать-
ся служением, и это очень 
развивает. Когда мы живем 
вместе с преданными, то 

естественным образом начинаем служить друг другу. 
Это своеобразная подготовка к семейной жизни. Ведь 
когда мы живем сами, наше эго никуда не исчезает. 

Беседовала Анна Страхова

Приехав в Киев, я посту-
пила на первый курс ака-
демии, посетила несколько 
занятий. Но, узнав о храме, 
решила, что проживание в 
храме даст мне больше. 

- Что вы обрели во время 
проживания в нашем 
храме?  

Самое главное, что я 
обр«ела – это вкус к Свято-

му Имени и возможность видеть отношения, которые 
здесь есть среди преданных. Такие отношения – 
большая редкость для материального мира, и просто 
пожить в такой атмосфере – на самом деле большое 
счастье.  На мое сердце очень повлияли старшие 
преданные, так как я имела возможность наблюдать 
живые примеры того, как искренние и чистые души с 
любовью служат Богу. Когда видишь живой пример, 
легче пытаться взрастить такие же качества, веру, вкус 
к святому имени.  В ашраме очень простая жизнь, но ни 
один день не проходит без какого-то нового понима-
ния или перемены в сердце. Пускай они небольшие, но 
они ощутимые. Можно жить много лет, не почувство-
вав того, что чувствует здесь человек, проживая три 
месяца. Для меня ашрам – это чудо. Хочется вдохно-
вить тех, кто думает прийти в храм, но сомневается. Не 

Дорогие читатели!
Рады сообщить вам о начале очередного на-
бора студентов на 1 курс заочного отделе-
ния Киевской духовной академии сознания 
Кришны! У вас есть уникальная возможность 
углубить познания философии Вед, а также 
ознакомиться с такими разделами ведиче-
ского знания как: 
• Основы аюрведы (медицина) 
• Основы ведической астрологии (джйотиш) 
• Ведическая кулинария  
  (вегетарианская кухня) 
• Семья и семейная жизнь 
• Воспитание детей 
• Мантра-медитация 
• Ведическая литература 
• История ведической цивилизации  
   и культуры 

 
Собеседование будет проходить в понедель-
ник, 26 августа, в 10:00 в здании гурукулы по 
адресу: г.Киев, пер. Зоряный 16.

При себе иметь: 
1. Копия паспорта (1 и 2 стр., прописка) 
2. 4 фото размером 3х4 см 
3. Папка со скоросшивателем и 10 файлами.

Обучение предусматривает посещение за-
нятий с 10:00 до 17:00 с перерывом на обед 
(есть возможность обедать на месте). Первая 
сессия пройдет с 26 по 31 августа. Оплата за 
обучение проводится на основе доброволь-
ных взносов.  
 
Телефон для справок:  
096 491-64-16 – Андрей Чубук.


