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Незадолго до своего ухода Шрила 
Прабхупада в течение нескольких 
недель, проведенных во Врин-
даване, практически не вставал 
с постели. Его здоровье было 
очень слабым. Ученики постоянно 
окружали заботой Прабхупаду. 
Все это время он оставался очень 
серьезным, и настроение предан-
ных также было соответствующим, 
никто не шутил.

Однажды к Шриле Прабхупаде при-
шел его духовный брат Акинчана 
Кришнадас Бабаджи. Когда он 
зашел в комнату Прабхупады, то 
находился в совершено ином на-
строении – он был очень оживлен-
ный и веселый. Он сел на кровать 
Шрилы Прабхупады и начал шутить 
и смеяться, и вслед за ним Прабху-
пада тоже стал улыбаться, а затем 
засмеялся. Это была довольно 
яркая и радостная смена эмоций. 
Шрила Прабхупада улыбался, и 
было видно, что он счастлив.

Вдруг посреди беседы он повер-
нулся к своим ученикам и, указав 
на какого-то из них, очень серьезно 
сказал: 

тандера чарана севи бхакта-сане васа 
джанаме джанаме хайа, эи абхилаша

Утром мы читали стих, в коммента-
рии к которому был упомянут этот 
куплет из бхаджана «Нама-сан-
киртана» Нароттамы даса Тхакура: 
«Единственное, чего я желаю, – это 
никогда не покидать общества пре-
данных и жизнь за жизнью служить 
их лотосным стопам».

Затем он повернулся к Кришнадасу 
Бабаджи и вновь стал смеяться и 
шутить, так что тот начал подпрыги-
вать на кровати. Это продолжалось 
несколько минут, но неожиданно 
Шрила Прабхупада опять повер-
нулся к своим ученикам с улыбкой: 
«Тандера чарана-севи бхакта-сане 
вас джанаме джанаме хой еи 
абхилас» – тот же стих!

Повернувшись к Кришнадасу 
Бабаджи, он продолжал смеяться 
и шутить. Это было похоже на 
маленький праздник. Так про-
должалось еще несколько минут. 
Вдруг Шрила Прабхупада опять 
повернулся к ученикам: «Тандера 
чарана-севи бхакта-сане вас джа-
наме джанаме хой еи абхилас!»

Думаю, вы понимаете, что он 
имел в виду. Мы должны жить в 
обществе преданных. Не важно – в 
храме или дома, но наша жизнь 
должна вращаться вокруг общества 
преданных. Только в обществе мы 
можем получать благоприятное 
общение и служить лотосным 
стопам вайшнавов. Если мы будем 
поступать так, тогда наша жизнь 
станет совершенной. До конца 
жизни мы будем оставаться счаст-
ливыми и в конце жизни сможем 
вернуться обратно, домой к Богу! 

Из семинара Бхакти Чайтанйи 
Свами «Искусство общения»

Мукунда-Мадхава д.,
Владимир Обод, 
Александр Тусь,
Анна Козельская,
Анна Страхова,
Катерина Хусанова,
Катерина Мындра, 
Ачйутаприйа д.д.
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но участвует во встречах учеников, рассказывает 
студентам у себя в университете о вегетарианстве. 
Для меня ее постоянное служение – очень вдох-
новляющий пример. Особенно если учесть, что 
Таня еще и работает. 

Нашу первую нама-хатту мы решили провести в 
ближайший свободный для нас обеих вечер, и так 
случайно получилось, что это было 25 января – Та-
тьянин день. Это стало символичным для нас обе-
их. Мы были вдвоем, и все провели, как положено: 
киртан, Кришна-катха, прасад, обсуждение, планы 
на следующие встречи. На следующую нама-хатту 
к нам пришли уже 4 гостя. В квартире было про-
хладно, и мы замерзли, поэтому сидели близко 
друг к другу, укрывшись пледами. Мы говорили 
о Кришне, Таня подготовила небольшой доклад. 
Она всегда готова говорить о Кришне и знает, что 
именно надо сказать. Это – и особый дар Кришны, 
и результат ее упорной и постоянной работы. 

В конце нашей второй встречи мы согрелись 
почтением горячего прасада, и нам было очень 
хорошо. Было удовлетворение от того, что начало 
положено, что есть идеи и понимание того, как 
продолжать дальше. 

Я очень благодарна Кришне и старшим преданным 
за то, что они позволили мне вместе с Таней прово-
дить эти домашние встречи. Я благодарна тем пре-
данным, которые приходят и позволяют служить 
им. Мы общаемся, делимся своим пониманием 
сознания Кришны, и всегда очень многое узнаешь, 
понимаешь, насколько величествен Кришна, какое 

это вообще благословение 
– быть среди преданных!

Оля Рашко: 
Три года назад мы с 
супругом переехали 
в Голосеевский район 
Киева. Прожив какое-
то время на новом 
месте, я почувствовала 
нехватку духовного 
общения, и от этого 

становилось грустно, сознание начинало 
погружаться во все материальное. Я очень 
просила Кришну, чтобы он меня поддержал, 
дал нужное и правильное общение. 

Есть в нашей ятре одна очень искренняя 
преданная. Каждый, кто так или иначе 
общался с ней, мог ощутить эту невероят-
ную энергию преданности, любви и заботы, 
которая исходит от нее. Сегодня мы хоте-
ли бы рассказать о ней побольше, и сдела-
ем это с помощью ее друзей и знакомых в 
сознании Кришны.  

Литвиненко  
Татьяна: 
Мы с Таней начали про-
водить нама-хатты около 
года назад по предло-
жению старших предан-
ных. Для меня это была 
большая радость, потому 
что я знала: благодаря ей 
эти домашние встречи 
обречены на успех. 
 

Таня – очень талантливый человек, который всегда 
старается отдать себя, свои таланты в служении 
Кришне. Она проводит детские программы, актив-

Охе, вайшнава!Татьяна Таран
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И вот одним теплым 
весенним днем я, опазды-
вая, выбегала из дома на 
работу и вдруг увидела 
около первого подъез-
да матаджи с четками в 
руках. Это была матаджи 
Татьяна Таран. До этого 
я ее видела в храме на 
Зоряном, она всегда меня 
с улыбкой приветствова-
ла, и я про себя думала: 
хорошо бы с такой при-
ятной женщиной  
познакомиться. А тут воз-
ле МОЕГО дома... Я подо-
шла, поздоровалась, мы 
познакомились ближе. И 
тут выяснилось, что мы живем в одном доме, 
только в разных подъездах. Это был подарок 
самого Кришны! Я в очередной раз убеди-
лась, что Господь нас любит, слышит, когда 
мы вопрошаем всем сердцем, устраивает все 
нужным для нас образом. Через некоторое 
время матаджи Таня сообщила, что у нее 
дома будут проводиться нама-хатты, и я при-
глашена в них участвовать. 

Я очень рада, что у меня есть возможность 
общаться с такими преданными, как матад-
жи Танечка, и со всей нашей, уже за год раз-
росшейся, по-домашнему теплой нама-хат-
той. Обе Танюши (Татьяна Таран и Татьяна 
Литвиненко) – организаторы этих встреч – 
всегда готовятся к занятиям, освещают темы 
подробно и доступно, дают возможность 
раскрыть наши сердца и служить предан-
ным. Очень хочу пожелать Танюшам всегда 
оставаться в семье Шрилы Прабхупады, и 
чтобы их сердца всегда были наполнены 
любовью к Верховной Личности Бога. 

Анна Страхова: 
Кришна свел меня с 
Таней Таран в клубе 
«Аватар», на курсах 
ораторского искусства 
и актёрского мастер-
ства, где она препода-
вала. Это была просто 
неожиданная милость, 
так как Таня проводила 

профессиональное обучение и одновремен-
но проповедовала. Она всех вдохновляет 
и дарит Кришну, способна достучаться до 
любого сердца. 

Как-то мне посчастливилось побывать на 
рабочем месте Тани, и я поняла, что она 
проповедует постоянно. В кабинете у нее 
висят вайшнавские календари с изображе-
нием Шрилы Прабхупады, высказываниями 
из Священных Писаний, на почетном месте 
стоит Бхагавад-гита, там много литературы и 
различных изображений по вегетарианству. 
При мне к ней приехал партнер по работе, 
и Таня в конверт с документами положила 
брошюру о вегетарианстве. В общем, все 
организовано так, чтобы у посетителей по-
явились мысли о вечности, о чистоте жизни, 
о Боге. 

Нама-хатты Тани Таран и Тани Литвиненко 
всегда наполнены прославлением Кришны и 
Его преданных, новыми знаниями и любов-
ным общением. Обе Тани уделяют время 
всем присутствующим и даже тем, которые 
в силу каких-то обстоятельств отсутствуют. 
Если кто-то заболел – все в телефонную 
трубку хором провозглашают «Харибол!». 
Таня всегда вдохновляет своей преданно-
стью, энергичностью, открытостью, блеском 
в глазах, улыбкой на устах и внимательно-
стью. Она постоянно приглашает все новых и 
новых людей на нама-хатты, приобщает их к 
практике сознания Кришны. 
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Очень хочется поблагодарить Таню за ее 
пример преданности, поздравить с днем ее 
рождения и пожелать ей милости Кришны на 
всем ее пути и во всех ее делах. 

Тамара Яковина: 
Когда я впервые увидела 
Таню в храме, у меня было 
такое ощущение, что от нее 
свет идет во все стороны. 
Мне очень хотелось к ней 
подойти, но я думала – как 
же это сделать, незнако-
мый ведь человек. Но во 
второй раз я набралась 
смелости и подошла. Как 

раз в этот момент она приглашала кого-то на на-
ма-хатту, и я спросила, можно ли и мне прийти. На 
ее лице отразилось столько счастья, она ответила: 
«Конечно, приходите!». 

Так я впервые попала на нама-хатту. Меня 
поразило, сколько тепла, любви, материнской 
заботы исходит от этого человека. И потом я уже 
дождаться не могла новой нама-хатты, мне не 
хватало этого общения. Так я хожу на нама-хатту 
уже полгода и каждый раз получаю оживляющее 
общение, вдохновения от которого мне хватает 
на две недели, до следующей встречи. Спасибо 
большое обеим Таням за организацию и прове-
дение этих сладостных встреч. Спасибо за ваше 
внимание, заботу и служение.

Светлана Цветкова : 
К Таням на нама-хатту я хожу с октября 2012 
года. У меня такое ощущение, что я там как дома. 
Там всегда ждет теплый прием, открытые сердца 
обеих Танюш. Меня очень вдохновляет Таня 
Таран, которая всегда очень серьезно готовится 
к нама-хаттам, поднимает очень серьезные и 
актуальные темы, раскрывает их легко и доступ-
но. Таня очень вкусно готовит, прасад на нама-
хаттах просто нектарный. Я хочу выразить свою 
благодарность и почтение обеим Таням за всю их 
заботу и служение.

Марина Бокова: 
Познакомилась я с матаджи Татьяной Таран около 
полутора лет назад в храме. Это было мое второе 
или третье посещение, и я очень неуютно себя 
чувствовала и все время порывалась убежать. 
Хотелось остаться, но, в то же время, я не знала 
как себя вести и чувствовала себя не в своей 
тарелке. Тогда я впервые обратилась к Кришне, 

сказав ему: «Господи, мне нравится тут, но я 
ничего не понимаю и не знаю к кому обратить-
ся. Помоги мне, пожалуйста, иначе у меня не 
останется другого выбора, кроме как убежать и 
больше сюда не вернуться». В этот момент ко мне 
и подошла матаджи Татьяна и спросила меня, в 
первый ли раз я в храме, есть ли у меня вопросы, 
и хочу ли я пообщаться. Радости моей не было 
предела! Матаджи ответила на все мои вопросы, 
рассказала много интересного, научила кланяться 
Божествам (что мне очень хотелось сделать, но я 
не решалась), а еще показала, что храм Кришны – 
это место, где люди дружелюбные и открытые, где 
говорят о Главном. 

А потом я узнала о нама-хаттах матаджи Татьяны 
Таран и Татьяны Литвиненко и сразу же попро-
силась в гости, несмотря на то, что живу далеко. 
Там царит удивительная атмосфера! Там можно 
задать вопросы и получить ответы и поддержку, 
там делают доклады и разбирают важные темы. 
Там делятся сокровенным и укрепляют веру. Там 
все время звучит Кришна-катха… Там духовная 
атмосфера. 
 
Матаджи Татьяна Таран очень светлый человек. 
Она все время делится знаниями, опытом, старается 
помочь, показывает своим примером, что такое 
преданное служение и что значит быть Вайшнавом. 
Спасибо за ее покровительство и заботу, за эти пре-
красные нама-хатты, которых я всегда жду с большим 
нетерпением! 
 
Подготовила Анна Страхова

Охе, вайшнава!



Каждому из нас, так или иначе, периоди-
чески приходится сталкиваться с таким 
проявлением материального существования 
как болезнь, и, конечно, вряд ли кому-то хо-
чется пережить подобные моменты вновь. 
С возрастом люди склонны более осторожно 
относиться к своему здоровью. Но, к со-
жалению, далеко не все из них расположены 
проявлять серьезный интерес к знанию о 
здоровом образе жизни. 

 
В первую очередь следует знать, что суще-
ствует три основные причины возникнове-
ния любых болезней и страданий:

- Непонимание смысла и цели своей жизни 
(дхармы).

- Несоблюдение законов Вселенной.  
В аюрведе это называют прагья-апарадха, 
что переводится примерно как «престу-
пление против собственной, естественной 
мудрости» или «нехватка мудрости».

- Наличие в подсознании и сознании пагуб-
ных мыслей, чувств и эмоций, таких как за-
висть, жадность, агрессия, гордыня, уныние 
и т.д. В аюрведе это называется «извраще-
ние ума».

 
 

Основные постулаты на пути к излечению

1. Мы являемся частью окружающего нас мира. 
Окружающий мир – это наш мир. Наши отно-
шения со Вселенной – это отношения клетки с 
организмом.

2. Человеческий организм – саморегулирую-
щаяся система, где все взаимосвязано. Поэтому 
лечить нужно не внешнее проявление дисба-
ланса в организме (устранять симптомы) путем 
приема многочисленных химических препара-
тов, которые, в свою очередь, подавляют способ-
ность организма к саморегуляции (иммунитет). 
Наоборот, необходимо усиливать способность 
организма к саморегуляции. Так как заболева-
ние – это нарушение целостности организма, 
то при устранении этого отдельного нарушения 
необходимо использовать системный подход. 
Древнеяпонский врач Кан Фунаяма говорил: 
«Если вы не считаете, что человек – это недели-
мое целое, вам закрыт путь к успеху».

3. Здоровье – это равновесие между нашей 
жизнью и окружающим миром. Это гармония с 
самим собой и с окружающей средой. Здоровье 
зависит от равновесия между противополож-
ными силами организма: кислотой и щелочью, 
теплом и холодом, поглощением и выделением 
и т. д. Основной закон жизни – поддержание го-
меостаза (динамического равновесия), каждый 
орган стремится к нему. Здоровый организм 
– это тот, в котором способность поддерживать 
баланс тела сильна.
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4. Наше тело находится в постоянном контакте 
с различными проявлениями сил природы (фи-
зическими, биологическими и антропогенными 
факторами). Все они являются неотъемлемой 
частью окружающей среды.

5. Заболевание – это признак нарушения 
равновесия. Мы должны быть внимательны к 
сигналам своего тела. Болезнь – внешнее от-
ражение наших мыслей и поведения. Есть 
только два вида недугов, которые мы приносим 
из своей прошлой жизни в виде кармы, – гене-
тические заболевания и травмы; все остальные 
проблемы со здоровьем мы заслужили в своей 
нынешней жизни. Болезнь – это сигнал вашего 
разума о том, что что-то вы делаете не так: 
ваше поведение и ваши реакции на события 
жизни вредны для вас.  
То есть болезнь – это подсо-
знательная защита от какого-
то внутренне разрушительно-
го поведения. Это обращение 
к вам энергии 
Вселенной о 
нарушении за-
конов природы.

6. Мы сами нару-
шаем равновесие и 
создаем болезни 
нашими действия-
ми, мыслями и  
эмоциями,  
в основе которых лежит  
неправильное мировоззрение.

7. Мы можем влиять на наши мысли, 
эмоции и поведение и таким образом оказы-
вать влияние на окружающий нас мир. Заботясь 
о чистоте своих помыслов, мы заботимся о 
своем здоровье.

8. Цель заболевания – указать на нарушенное 
нами равновесие. Заболевание – это проявле-
ние целительных сил природы. Аюрведа, чтобы 
избежать заболеваний, советует умеренность 
во всем – в физических нагрузках и расслабле-
нии, работе и отдыхе, сне и еде.

9. Организм сам стремится восстановить нару-
шенное равновесие. Выздоровление является 
естественным процессом. В некоторых случаях 
может понадобиться внешняя помощь, если 

равновесие нарушено чересчур сильно.

10. Задача врача – помочь действию целитель-
ных сил природы в восстановлении нару-
шенного равновесия и научить человека быть 
здоровым. Безусловно, большинство проблем 
со здоровьем организма связано с находящи-
мися в нем вирусами, бактериями и различны-
ми паразитами (они также могут находиться 
и в здоровом, по современным меркам, теле). 
Но человеку с сильным иммунитетом они не 
причинят беспокойств. При использовании же 
медицинских ядов (современных химических 
препаратов) иммунитет только подавляется, 

хотя и наблюдается временное исчезнове-
ние внешних признаков болезни.

11. Следует понять, почему болезнь 
пришла к нам, о каком дисбалансе 

нашего сознания она говорит, чем 
он вызван – питанием, мыслями, 

поведением, режимом дня. 
Чтобы действительно изменить 
свое самочувствие, необходи-
мо начать реально меняться во 

всех отношениях, принять ответ-
ственность за свою жизнь и за свои 

болезни. Не следует никого винить в своей 
болезни – ни себя, ни врачей, ни близких. Не-
обходимо отказаться от претензий к кому бы 
то ни было и заняться работой над собой.

12. Высшее проявление гармонии – это 
любовь к Богу. Всемирно известный про-
фессор психологии Макс Люшер пишет: 
«Накопленный мной опыт, а это десятилетия 
теоретических и практических исследований, 
подтвердил то, во что я всегда верил: истин-
ным смыслом всех целесообразных действий 
является гармония». Высшее проявление 
гармонии он видит в следовании первой 
заповеди Иисуса, изложенной в Евангелии 
от Марка (12:29-30). На этом сходятся все 
мудрецы и просветленные целители всех 
времен и народов. 
 
Из журнала «Благодарение»,  
Паритошака прабху. 
предоставил Владимир Обод
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Джапа – это осно-
ва нашей духов-
ной практики. И 
как мы относимся 
к Святому имени, 
так мы относимся 
к Кришне. Если мы 
повторяем мантру 
без оскорблений, 
мы становимся 
освобожденны-
ми. Более того, 
Кришна нас 
освобождает из 
плена материаль-

ного мира, а Сам становится пленником нашего 
сердца. Добровольным «пленником», который уже 
не хочет покидать сердце преданного.

Но когда мы относимся к джапе очень поверхност-
но, например, повторяем мантру, когда едем на 
работу, на учебу – это у нас такая «троллейбусная» 
джапа, – тогда и Кришна у нас не вриндаванский, 
а «троллейбусный». Если мы оскорбительно по-
вторяем мантру, то мы оскорбительно общаемся с 
преданными, даже сами того не замечая.  Это идет 
из умонастроения, потому что наша мантра фор-
мирует наше сознание. При этом мы оскорбитель-
но общаемся не только с преданными, но со всеми 
людьми. Сами-то мы себя со стороны не видим, не 
замечаем этого, а люди замечают – особенно те 
из них, кто хорошо знали нас до сознания Кришны 
(друзья, родственники, соседи). И они видят, что 
раньше мы нормально общались, а теперь – не-
много свысока, т.е. оскорбительно. Поэтому они 
сразу делают вывод: «Куда угодно, но только не в 
«Харе Кришна»! И все это происходит от того, что 
мы невнимательно читаем джапу.

Когда мы оскорбительно повторяем мантру, мы 
оскорбительно читаем священные писания, т.е. 
читаем, но ничего в них не понимаем – не изучаем. 
Мы приходим на киртан и со скучающим видом 
там стоим.

Если мы оскорбительно повторяем мантру, то мо-
жем также оскорбительно поклоняться Божествам 

и ухаживать за Туласи, оскорбительно пропове-
дуем.  Мы даже прасад оскорбительно вкушаем, 
не говоря уже о том, что оскорбительно готовим 
бхогу.

И тогда этот налет апарадхи покрывает все. 
Это говорит о том, что Святое имя очень могу-
щественное. Безоскорбительное повторение 
Святого имени имеет созидательную природу, а 
оскорбительное – наоборот, способно много чего 
разрушить. Можно в течение десяти жизней прак-
тиковать бхакти, причем затратить на это огромное 
количество усилий, но оскорбительное повторение 
потихоньку будет стирать эти заслуги.

Что же происходит, когда мы стараемся повторять 
мантру чисто? Все наши лучшие качества начинают 
усиливаться. Рупа Госвами говорит, что на этом 
уровне уходят страдания и приходит удача. Уходят 
беспокойства, горести, страхи – даже страх смер-
ти. Приходит мудрость. Преданный совершает все 
меньше ошибок. И даже когда он их совершает, 
Сам Господь, Нама Прабху, проявляется в его жиз-
ни и исправляет ошибки.

Если мы внимательно повторяем мантру и слышим 
каждое ее слово, это наполняет нас духовной 
энергией. Эта энергия дает нам энтузиазм, радость 
в сердце. Мы уже смотрим на всех вайшнавов как 
на чистых преданных. А на обычных людей мы 
смотрим как на потенциальных чистых преданных. 
Проявляется милосердие, желание проповедовать. 
Развиваются такие качества как смирение, терпе-
ние, сострадание, правдивость, уравновешенность, 
стремление к знаниям и многое другое. Святое имя 
дает нам эти качества.

Следующее, что приходит – преданный становит-
ся очень привлекателен, потому что он испытывает 
счастье и постоянно выглядит счастливым. Даже 
если у него неправильные черты лица, или он 
изуродован шрамами – люди все равно привлека-
ются им, а его недостатки просто игнорируют. На 
человека, повторяющего Святое имя безоскорби-
тельно, перестают влиять звезды. У него очень ин-
тенсивно сжигается карма. И он всегда чувствует, 
что Кришна рядом!

Из лекции Бхакти Ананты Кришны Госвами
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«Грихастха также является ашрамом, и он 
столь же хорош, как и саннйаса-ашрам. Вы 
можете принять любой ашрам, который 
удобен для вас, но ашрам подразумевает 
развитие духовного знания» (отрывок из 
беседы Шрилы Прабхупады 02.12.75).

В Шримад Бхагаватам (3.13.20) 
говорится: «В принципе, до-
мохозяин всегда находится в 
безопасности. Чувства этого 
тела сравниваются с грабителя-
ми, которые врываются в кре-
пость тела. Подобно тому, как 
командир крепости легко может 
отразить атаки нападающих 
врагов, так, найдя убежище у 
жены, мужчина может победить 
свои чувства, которые никак 
не могут быть побеждены ни 
в каких других общественных 
укладах жизни».

Но для того, чтобы действитель-
но быть под защитой грихаст-
ха-ашрама, семейным людям 
зачастую приходится пройти 
сложный путь становления 
и поддержания отношений, 
благоприятных для взаимно-
го духовного роста. И порой 
встречаются случаи отрицательного исхода брака, 
которые выливаются в развод. К сожалению, в 
западном мире в сознании людей эти случаи 
уже укоренились как некая культурная норма, и, 
вступая в брак, мужчина и женщина оставляют для 
себя этакий запасной «черный ход». Супруги убеж-
дены, что при неудаче могут им воспользоваться. 
Это происходит, если муж и жена сосредоточены 
на удовлетворении своих собственных чувств. 
Поэтому следует помнить, что отношения между 
супругами развиваются постепенно и последова-
тельно, проходя следующие этапы.

Первый уровень – начальный, с которого  начи-
наются взаимоотношения мужчины и женщины 
– уровень приятных отношений и взаимного 
влечения. Он временный и очень шаткий. По-
этому если семья базируется на этом уровне, то 
существует большой риск, что брак может не 

выдержать следующего 
уровня – уровня не-
удовлетворенности.

Второй уровень – 
видение недостатков, 
неудовлетворенность. 
На этом уровне непри-
ятные мелочи играют, 
порой, важную роль в 
отношениях: как чистить 
картошку, как выдавли-
вать зубную пасту, как 
мыть посуду и т.д. По 
этой причине в ИСККОН 
после объявления о 
помолвке в течение, 
минимум, года пре-
данные – будущий муж 
и жена – не общаются 
близко, не развивают 
приятные отношения 
первого уровня.

Третий уровень – кон-
фликт. На этом уровне чаще всего происходят 
разводы. Супруги не могут правильно преодо-
леть уровень видения недостатков друг в друге, 
и возникает недоверие, отчужденность. И если 
они не смогут подняться выше этого уровня, раз-
вод неизбежен.

Прабхупада был категоричен касательно раз-
водов и отвергал их: «Развод – это глупость. В 
ведические времена никакого развода не суще-
ствовало! Вы должны принять того, кого Бог дал 
вам, как мужа или жену, вы должны сделать это. 

Как сохранить мир в семье  
или

Успех в грихастха-ашраме
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Не может быть даже мыслей о разводе. Вы можете 
не соглашаться с мужем, это вполне естественно 
– иногда мы не соглашаемся друг с другом, но нет 
никакого вопроса о разводе. Кто вообще придумал 
этот развод?!»

Как же перейти на следующий, четвертый, уро-
вень отношений, избежав 
развода? Путем развития 
терпения. Важно принятие 
всех недостатков и смирен-
ное понимание их права 
на существование. Тогда 
конфликты становятся все 
более упорядоченными, 
редкими и регулируемыми; 
супруги решают терпеть, 
продолжая семейную 
жизнь. На этом уровне про-
блема отношений также 
не решается, поскольку 
конфликты продолжают-
ся, и риск развода все же 
полностью не исчезает.

Поэтому супругам следует 
двигаться дальше, к пятому 
уровню – исполнение 
долга. В сущности, Шрила 
Прабхупада хотел, чтобы 
преданные начинали с этого уровня, потому что 

предыдущие уровни основаны на чисто мате-
риальной основе и не являются очень цивили-
зованными. Поэтому Прабхупада хотел, чтобы 
мы сразу поднялись на уровень исполнения 
социального долга, дхармы. Прежде чем об-
рести любовь в отношениях друг к другу, нужно 

научиться исполнять дхарму.

В письме к Джагадише прабху 
Прабхупада писал: «Что касается 
любви, то это очень важная состав-
ная семейной жизни. Ты должен 
любить всех членов своей семьи, 
включая свою жену. Но ты должен 
отделять проявление любви от 
чувственного удовлетворения. 
Оставь чувственное удовлетво-
рение, прекрати быть эгоистом, 
просто проявляй любовь к членам 
своей семьи, поскольку они очень 
нуждаются в ней».

Основа настоящей любви – уваже-
ние. Если уважения нет, не следует 
делать решающего шага. Уваже-
ние означает взаимопонимание, 
способность жертвовать собствен-

ными интересами ради другого. Если мы развили 
уважительные отношения до 
создания семьи, нам легко 
идти путем дхармы. Дхарма 
балансирует, стабилизирует, 
защищает человека. Если 
человек выполняет свои 
социальные обязанности 
соответствующим образом, 
дхарма защитит его – семья 
обязательно становится 
крепкой.

Шестой уровень – духов-
ная дружба. Она стоит 
выше осознания долга.

А высший уровень семей-
ных отношений – духов-
ная любовь, практически 
уровень освобождения от 
материальных привязан-
ностей.
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На уровнях долга, духовной дружбы и любви, 
отношения становятся очень возвышенными. Эти 
отношения стимулируют и развивают духовную 
жизнь человека. После этого он легко может 
принимать саннйасу, а может не принимать – нет 
особого значения. Жизнь в семье и жизнь в отре-
чении становятся одинаково благоприятными.

Духовная любовь – это не имитация игр Радхи 
и Кришны, когда муж ведет себя как Кришна, а 
жена как Радха. Это тот же уровень духовной 
дружбы, выросший до понимания того, что Криш-
на – единственный центр существования семьи.

Что делает супружеская пара на этом уровне? 
Прабхупада очень просто описывает это: «Муж 
и жена могут превратить свой дом в Вайкунтху, 
даже если они находятся в материальном мире, 
установив дома Божества и служа Им в соот-
ветствии с указаниями шастр. Так они никогда не 
будут чувствовать полового желания» («Шримад-
Бхагаватам», 4.23.29). Это прямо противоположно 
современным представлениям и культуре.

Достичь седьмого уровня отношений сложно 
в наш век, поэтому следует всегда помнить о 
двух главных составляющих грихастха-ашрама: 
«ответственность и обязанность», о чем Шрила 
Прабхупада писал Махатме дасу в письме от 
16 июля 1972 г.: «Если вы принимаете жену, то 
почему же вы потом пренебрегаете ею? Это не 
поведение вайшнава. Вайшнав должен быть 
очень ответственным. Домохозяин также должен 
быть ответственным. Я не могу дать саннйасу ни 
одному преданному, который не доказал свою 
серьезность и ответственность. Лучше докажите 
свою серьезность, будучи совершенными домохо-
зяевами…» 

Также Шрила Прабхупада в письме Мадхукаре 
дасу 1975 г. дает наставления: «Мы принимаем 
мужа или жену как своего спутника или помощ-
ника в служении в сознании Кришны, и вы долж-
ны пообещать, что вы никогда не расстанетесь. 
Если же супруги очень продвинуты, и оба пришли 
к согласию, что муж примет саннйасу (отречен-
ный образ жизни) и если оба будут счастливы в 
этом случае, то существует повод для разлуки. 
Но даже в таких случаях муж должен убедиться, 
что его жена не окажется брошенной и будет под 
защитой. Сейчас существует так много случаев, 
когда несчастные жены были брошены своими 
мужьями против собственной воли. Так как же я 

могу разрешить такое? Если это становится так 
легко для меня – вступить в брак, а затем оста-
вить свою жену под предлогом того, что семейная 
жизнь является помехой для моего собственного 
духовного прогресса – это совсем нехорошо. 
Это – совершенно неправильное понимание про-
движения в духовной жизни».

Таким образом, развод в семье – это не выход 
из сложного положения, а возникшее желание 
разорвать отношения – лишь сигнал о том, что 
следует двигаться дальше в их развитии, стре-
мясь достигать более высоких уровней с целью 
взаимного духовного прогресса. 

Бхагаватам (3.22.33) описывает семейную жизнь 
Свайамбхувы Ману, которая может стать при-
мером для всех семейных людей: «Император 
Ману со своей женой и подданными наслаждался 
жизнью и удовлетворял свои желания в соответ-
ствии с принципами религии. Мирное течение его 
жизни не нарушалось ничем, что противоречило 
этим принципам. Небесные музыканты вместе со 
своими супругами воспевали безупречную славу 
императора, и каждый день в утренние часы он 
слушал рассказы о Верховной Личности Бога, 
которых так жаждало его любящее сердце». 
 
Подготовила  Катерина Хусанова
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Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее тому,  
кому она может быть интересна. Так как эта газета содержит трансцендентные  
имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

23
марта 

суббота

Амалаки-врата-
экадаши 

пост на злаки и 
бобовые

24
марта 

воскресение

прервать пост   
с 5.52 до 10.00 

уход  
Шри Мадхавендры 

Пури

27
марта 
среда

Гаура-Пурнима:  
Явление Шри  

Чайтанйи Махапрабху 
(пост до восхода 

луны)

28
марта 

четверг

Праздник  
Джаганнатхи Мишры

Объявление
Дорогие преданные!

Каждый из вас может получить особую милость Господа в форме личного преданного служе-
ния в Его храме. В настоящее время остаются открытыми несколько вакансий в следующих 
департаментах:

1. Поддержки храма («Пада-сева») 

Враджа-дживана прабху (066) 404-63-97 

- автотранспортные услуги (подвоз питьевой воды, различные виды закупок); 
- уборка помещений и территории храма; 
- мойка посуды; 
- охрана храма; 
- специалисты различных монтажных и ремонтных специальностей.

2. Пуджи Божеств – Аджита прабху (050) 842-77-07

3. Санкиртаны – Антарйами прабху (067) 315-16-64

4. Стройки – матаджи Мандакини (097) 966-73-64, (063) 563-98-64

5. Кухни – матаджи Аруна Лочана (063) 392-28-81

6. Воскресного фестиваля – Михаил Малоголовко прабху (095) 282-12-42

Спешите быть ближе к Кришне и Его преданным!

!


