
Газета Киевской общины Международного 
общества сознания Кришны

№ 133, 22.08.2009
Издается с 1997 года

–	 Аскеза в духовной 
	 практике 
	 вайшнавов
	 стр. 4

–	 Служение 
	 в регистратуре 
	 фестиваля
	 стр. 6

–	 О пов- 
	 торении 
	 Святого 
	 Имени
	 стр. 9

–	 Нектар Шрилы 
	 Прабхупады 
	 стр. 3



№133, 22.08.2009Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

2

24.08.2009 Пн Шримати Сита Тхакурани 
(супруга Шри Адвайты) день явления

27.08.2009 Чт Радхаштами: явление Шримати Радхарани пост до полудня

31.08.2009 Пн Паришва-экадаши пост на злаки и бобовые

01.09.2009 Вт

Прервать пост с 06:12 до 10:42

Шри Вамана Двадаши: 
Явление господа Ваманы

Шрила Джива Госвами

Пост соблюдается в экадаши, 
пир – сегодня 

день явления

02.09.2009 Ср Шрила Бхактивинода Тхакур день явления пост до полудня

03.09.2009 Чт Шрила Харидас Тхакур день ухода

04.09.2009 Пт Принятие саннйасы Шрилой Прабхупадой

Новости

Вайшнавский календарь

В одном из 
предыдущих 
номеров мы рас-
сказывали вам о 
том, что несколько 
комплектов одежд 
для Киевских 
Божеств Шри Шри 
Радха-Кришны и 
Шри Шри Гаура-
Нитай заказаны 
в швейном цеху 
храма в Майапуре. 
И вот совсем 
недавно первый 
комплект уже 
был доставлен 
в Киев! Прекрасно 
расшитые костю-
мы красного цвета, 
в которые пла-
нируется одевать 
Божества каждый 
экадаши, будут 
предложены Их 
Светлостям Шри 
Шри Гаура-Нитай 
в один из ближай-
ших праздников.

Пурна Брахма прабху, руководитель швейного цеха в Майапуре

индийские мастера вышивают различные элементы одежд

Одежды для Божеств
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Из письма Шрилы Прабхупа-
ды Карандхаре д., 22 декабря 
1972 года.

«…Я заметил, что преданные, 
особенно в твоей стране, те-
ряют энтузиазм в распростра-
нении сознания Кришны. Как 
я понимаю, общая проблема 
заключается в том, что они 
не следуют регулирующим 
принципам. А без этого их 
энтузиазм будет истощаться. 

Спонтанное любовное 
преданное служение — не 
дешевка! Только когда человек 
строго следует правилам и 
предписаниям, таким как 
ранний подъем, повторение 
16 кругов, чтение гайатри,  
соблюдение чистоты — его эн-
тузиазм будет расти день ото 
дня. И если у него есть терпе-
ние и решимость, однажды он 
дойдет до уровня спонтанного 
преданного служения, и его 
жизнь станет совершенной. 

Президент и другие служи-
тели храма должны сами 
этому следовать и наблюдать, 
насколько строго следуют 
другие, давая им хорошие 
наставления в том, как важна 
тапасйа. Конечно, если при-
ходят новые люди, они не 
станут сразу же соблюдать 
регулирующие принципы 
на все 100%. Поэтому нам не 
следует быть чересчур настой-
чивыми. Безусловно, каждый, 
кто уже живет в храме, должен 
неукоснительно следовать 
правилам и наставлениям. Но 
если новых людей, недавно 
присоединившихся к нам, за-
ставлять делать это, они могут 
потерять энтузиазм. Очень 
тяжело сразу избавиться от 
плохих привычек. Поэтому 
постепенно обучай их, начни с 
повторения Святых имен. 

Я хотел бы видеть пусть 
несколько, но искренних 
преданных, чем множество 
притворщиков или лже-
преданных. Все преданные 
должны следовать регулирую-

щим принципам. Иначе их 
энтузиазм будет истощаться, 
и они снова начнут думать о 
сексе и станут озабоченными, 
возникнет множество других 
проблем… 

Суть в том, чтобы быть за-
нятым в служении Кришне. 
Неважно, какого рода эта 
деятельность, главное — пока 
преданный занят деятель-
ностью, которая его удовлет-
воряет, он не утратит свой 
энтузиазм. Тогда он автома-
тически начинает следовать 
регулирующим принципам, 
потому что они становятся 
частью его обязанностей. А 
внедряя регулирующие прин-
ципы в свою повседневную 
жизнь, он осознает благо от 
следования им. 

Таким образом, движение 
сознания Кришны ожидает 
весьма красочное будущее при 
условии, что руководители 
будут заботливы в отношении 
безупречного чтения всеми 
16 кругов, раннего подъема 
и участия в мангала-арати. 
При этом мы должны быть 
внимательными в том, чтобы 
не загубить в человеке дух слу-
жения и энтузиазм, который 
является очень индивидуаль-
ным, спонтанным и всегда 
добровольным».

Подготовила Катерина Хусанова.

Нектар Прабхупады

В чем наша тапасйа?
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Интервью с преданными украинской ятры

Бриджабаси прабху.

Какое место в жизни вайшна-
вов занимает аскеза?

Аскеза или воздержание — это 
добровольное принятие каких-
либо неудобств ради достиже-
ния высшей цели. В принципе, 
сама аскеза не является сутью 
нашей практики. Она даже 
не составляющая практики 
бхакти. Но поскольку мы так 
привыкли к окружающему нас 
миру и отождествляем себя с 
ним, то для нас процесс бхакти 
вначале кажется аскезой. 
Поэтому Шрила Прабхупада 

говорит, что 
основная 
аскеза для 
преданных — 
это вставать 
рано утром, 
повторять 
Святое имя, 
следовать 
четырём ре-
гулирующим 
принципам 
ведического 
общества. 

Конечно, 
в ИСККОН 
есть и другие 
виды аскезы. 
Кто-то при-
нимает на 
себя аскезу 
выходить к 
людям и рас-
пространять 
книги и под-
ставлять себя 
под критику 

встречающихся людей, удары 
их слов (а иногда даже физиче-
ские удары). Это тоже аскеза, 
и преданный принимает её 
ради удовлетворения Кришны. 
Также ущемлением каких-то 
удобств является соблюде-
ние экадаши, и для нашего 
обусловленного ума это также 
аскеза.

Важно понимать, что аскеза 
должна быть добровольной и 
приносить удовлетворение, 
потому что любые чрезмерные 
лишения — отнюдь не помога-
ют человеку прогрессировать 
духовно.

Именно добровольное воздер-
жание помогает нам прийти 
к Кришне, поэтому совсем без 
аскез обойтись невозможно. 
Ришабхадев утверждает: тапо 
дивйам путрака йена сат-
твам шудхйет — истинная 
аскеза должна быть божествен-
ной, она должна очищать суще-
ствование человека для того, 
чтобы ум был свободен для 
памятования о Кришне. То, что 
мы практикуем, только может 
казаться нам аскезой, так как 
мы больны авидйей, желтухой 
невежества. Но если практи-
ковать это непрерывно, то со 
временем кажущаяся горечь 
превращается в сладость, и 
преданное служение перестаёт 
быть для нас аскезой.

А самое главное неудобство, 
которое мы можем принять 
на себя, — это аскеза не ради 
себя, а ради других, когда мы 
проявляем заботу о людях, 
проповедуем им.

Враджа Хари прабху.

Какие аскезы необходимы 
нам, как преданным?

— Для нас основные аскезы 
— это вставать рано, читать 
шестнадцать кругов, следовать 
принципам.

Может ли аскеза быть чрез-
мерной?

— Это происходит, как прави-
ло, в том случае, когда аскеза 
идет вразрез с шастрами, на-
ставлениями Гуру и садху.

– Аскеза в духовной практике вайшнавов –

Бриджабаси прабху
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Какова должна быть наша 
мотивация в принятии аскез?

— Главная цель – удовлетво-
рить Кришну.

А как мы можем понять, удо-
влетворён ли Он?

— В этом случае мы чувствуем, 
что сами становимся удовлет-
воренными. Здесь уместен 
пример того, как в процессе 
еды человек естественным об-
разом ощущает сытость.

Махадев прабху:

Что такое аскеза в практике 
вайшнавов?

Аскеза — это контроль чувств. 
Лишь после этого возможен 
контроль ума, благодаря чему 
можно направлять разум на 
духовную практику. 
Но начало — это контроль 
чувств.

Для нас, 
преданных 
Кришны, аскеза 
в первую 
очередь за-
ключается в 
двух вещах. 
Первая — во 
внимательном 
повторении 
Святого имени. 
А вторая — 
в развитии 
отношений 
друг с другом 
и окружающи-
ми людьми. 
Это настоящая 
аскеза — 
сотрудничать 
друг с другом.

Аскеза или 
отречение 

является следствием развития 
знания. Она не должна приоб-
ретать такую форму: мы еще не 
готовы к чему-то, 
но пытаемся 
совершать над 
собой насилие... 
Процесс бхакти 
как раз и отли-
чается тем, что 
мы стремимся 
задействовать 
свои чувства 
в служении 
Кришне, то есть 
не пытаемся 
искусственно 
отрекаться от 
чего-либо, не 
имея осознанной 
альтернативы.

Не поделитесь 
ли примером 
из вашей прак-
тики, связан-
ным с этим?

То, что сразу всплыло 
в памяти — это последний 
фестиваль «Трипільське коло». 
Немалой аскезой была орга-
низация самой программы, 
ее поддержание. После этого 
часть  преданных осталась раз-
бирать палаточный городок. 
И как плод наших усилий на 
нас нахлынула такая волна 
вдохновения и экстаза, что 
все буквально «сошли с ума». 
Наша команда приступила 
к разборке сцены, и все пре-
данные схватили инструменты 
— кто-то плоскогубцы, кто-то 
молоток, ещё что-то. И вскоре 
все начали петь Святое имя 
в полном упоении, просто в 
каком-то неистовстве! Даже 
люди, которые это наблюдали, 
были в полном восторге! Оче-
видно, что этот вкус пришёл 
к нам как плод совершенных 
аскез... Все кто там был, могут 
подтвердить это! 

Беседовал Доменик Тиханов

Тема номера

Враджа Хари прабху

Махадев прабху
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Всем, кто хотя бы раз по-
бывал на фестивале, довелось 
пройти регистрацию — про-
цедуру не всегда приятную, но 
необходимую. 

Преданные приезжают на 
фестиваль. Они готовы 
петь и слушать о Кришне, 
заниматься служением, но до-
рога отнимает много сил. Так 
хочется побыстрее опреде-
литься с жильем, смыть с 
себя «дорожную пыль», поесть, 
чтобы наконец-то войти 
в настроение фестиваля и 
быть полезными. Многие 
преданные приезжают с 
детьми — а это очень «не-
терпеливый народ». И очередь 
на регистрацию иногда такая 
большая! Одним словом, 

чувствуется общее напряже-
ние… Поэтому главная задача 
регистраторов — обеспечить 
максимально быструю про-
цедуру регистрации и сделать 
так, чтобы с первых минут 
пребывания на фестивале 
преданные чувствовали себя 
счастливыми, чувствовали, 
что о них заботятся. 

Работу этой команды предан-
ных невозможно представить 
себе без хорошего руково-
дителя, каким является 
Адикави прабху. Он способен 
сохранять спокойствие, когда 
вокруг все бурлит. И при этом 
он решает еще множество 
других вопросов, более гло-
бальных, связанных с общей 
организацией фестиваля.

Интервью с Адикави прабху:

Сколько лет Вы занимаетесь 
служением на черноморском 
фестивале?

С самого первого фестива-
ля, который проходил под 
Одессой в 1998 году. На первых 
двух я помогал в организации 
департамента охраны, а затем 
мне предложили перейти в 
департамент регистрации и 
поселения участников Фести-
валя. 

Каково Ваше главное устрем-
ление в этом служении?

Конечно же, научиться слу-
жить преданным совершен-
ным образом. Большинство 

Бхакти-сангама

Служение в регистратуре фестиваля
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преданных, приезжающих 
на фестиваль, проделывают 
немалый путь. Многие из 
них приезжают с детьми, и их 
единственным желанием по 
приезду остается — побыстрее 
разместиться и отдохнуть. 
Поэтому мы стараемся органи-
зовать все так, чтобы процесс 
регистрации не занимал 
много времени. Правда, это 
не всегда получается, но мы к 
этому стремимся. Каждый раз 
при подготовке к фестивалю 
я думаю: как бы сделать так, 
чтобы этот департамент был 
максимально «незаметным», 
а процесс регистрации и по-
селения занимал минимум 
времени. 

Что, по Вашим наблюдени-
ям, с годами меняется, а что 
остается неизменным на 
Украинском фестивале?

Самое главное, на мой взгляд, 
что мы приобретаем с каждым 
годом — это установление 
близких отношений между 
преданными. Этот фестиваль 
обладает огромной объеди-
няющей силой. Сейчас можно 
наблюдать, что большинство 
преданных, приезжающих на 
фестиваль, чувствуют себя не 
просто гостями, а участника-
ми, ответственными за работу 
какого-то департамента. Это 
происходит по одной простой 
причине — желание служить 
другим становится приори-
тетным настроением в сердце 
преданных. И это большое 
достижение! Именно поэтому 
фестиваль назван «Бхакти-
сангама», местом слияния 
потоков бхакти. 

На вашем департаменте 
лежит большая ответствен-
ность — вдохновить предан-
ных сделать свой вклад в фонд 
фестиваля, чтобы собрать 
сумму, необходимую для по-
гашения его расходов. Как это 
удается?

Дать возможность каждому 
бескорыстно служить – эта 
идея установлена не нами, 
а Кришной! Эта потребность 
живет в каждом сердце. Поэто-
му наша главная задача — 
не мешать развитию этого 
желания. Всем нам есть чем 
поделиться: кто-то делится 
своим опытом в организации 
подобных мероприятий, 
кто-то жертвует свое время 
и усилия, кто-то средства. 
Но еще, ради чего мы при-
езжаем на фестиваль, помимо 
того, чтобы проявить свою 
потребность в служении — это 
получить духовный опыт, кото-
рым делятся с нами почетные 
гости фестиваля. Чем более 
мы будем успешны в принятии 
и применении этого опыта, 
чем чище будут наши мотивы, 
тем легче нам будет в будущем 
организовывать подобные 
мероприятия. 

Очевидно, большой риск, 
который берут на себя 
организаторы фестиваля, не-
избежно держит Вас и вашу 
команду на протяжении всего 
времени служения в большом 
напряжении. Как вы справ-
ляетесь с этим? 

Пожалуй, это из разряда: 
«А как вы расслабляетесь? 
А мы не напрягаемся!» Я не 
считаю, что наша команда 
в этом отношении занимает 

исключительное положение. 
Каждый участник фести-
валя может проявить свою 
зрелость, взяв на себя часть 
ответственности, и принять 
активное участие в организа-
ции фестиваля!

Сахасраджит прабху и матад-
жи Дайа:

Об Адикави прабху как 
о преданном можно много 
рассказать… Его самоотдача – 
пример для каждого. В первые 
дни фестиваля совсем не 
понятно, когда он ест и спит? 
Иногда регистраторы рас-
ходятся около полуночи, 
а когда приходят утром, часов 
в шесть, он уже там!!! 

Иногда случаются накладки. 
Например, преданные за-
бронировали жилье, а там уже 
кто-то поселился. Приходится 
разбираться. Можно пред-
ставить, в каком интенсивном 
режиме работают преданные 
на регистрации. При этом они 
должны быть расторопны, 
учтивы с каждым и полны 
решимости помочь в любой 
ситуации. 

Адикави прабху очень 
творчески подходит к своему 
служению, стремясь сделать 
процедуру регистрации более 
оперативной и оставляющей 
приятное впечатление. 
И это можно прочувствовать 
на себе — в прошлом году все 
было очень здорово!  С Адика-
ви прабху как с руководителем 
очень приятно и спокойно 
работать. Мы можем лишь 
мечтать год за годом оставать-
ся в его команде.

Бхакти-сангама
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Гаура Пурнима прабху:

Адикави прабху руководит 
департаментом регистрации 

и расселения черноморского 
фестиваля уже 10-й год. Что 
это значит? Это значит, что 
в течение трех-четырех дней 
преданным под его руковод-
ством необходимо оперативно 
расселить и зарегистриро-
вать около 4 тысяч человек, 
и постараться сделать это с 
наименьшими неудобства-
ми для гостей. Это очень 
ответственное служение, так 
как регистраторы — первые 
представители фестиваля, 
с которыми сталкиваются 
уставшие с дороги преданные. 
И от того, как их встретят, во 
многом зависит все настрое-
ние всего фестиваля. 

Адикави прабху — это очень 
зрелый и выдержанный пре-

данный, у которого каким-то 
мистическим образом по-
лучается решать в течение дня 
тысячи проблем, оставаясь 

при этом совершенно спокой-
ным. Глядя на него, я учусь 
тому, как сохранять энтузиазм 
и оптимизм в очень трудных 
ситуациях и как заражать 
этим оптимизмом других. 

В советских кинофильмах 
времен нашего детства была 
такая расхожая фраза, харак-
теризующая человека: «Я бы 
пошел с ним в разведку». Тогда 
мы не до конца понимали всей 
глубины этой характеристики. 
Но с возрастом становится 
ясно, что люди, на которых 
можно полностью положиться 
и быть уверенным, что они 
не подведут, встречаются не 
так часто. Я счастлив, что мне 
выпала удача встретиться с 
такими людьми. С Адикави 

прабху я бы пошел в разведку! 
Если бы он меня, конечно, 
взял…

Дандадхара дас:

Шрила Прабхупада говорит, 
что достоинство человека 
определяется его способно-
стью терпеть провоцирующие 
ситуации. Служение 
в департаменте регистрации 
и расселения фестиваля — 
это серьёзная проверка 
на терпение и смирение. 
Адикави прабху на протя-
жении ряда лет возглавляет 
это служение. Я поражён его 
способностью проявить лич-
ностное отношение к каждо-
му вайшнаву, его терпением, 
спокойствием, готовностью 
помочь в любой ситуации. 
Я очень хочу развить в себе 
такие же качества и стараюсь 
брать пример с него. 

Беседовала Таруни д.д.

Собрание комитета фестиваля Бхакти-сангама 2007
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С каким настроением нужно 
повторять маха-мантру, 
чтобы это давало нам вкус 
продолжать ее воспевать 
и развивать наши отноше-
ния с Кришной?

В Кали-югу каждый из нас бес-
полезен, если он не соединён 
с обществом вайшнавов, 
которое живёт желанием 
расширить движение Шрилы 
Прабхупады. Лично я, по ми-
лости моих учителей и друзей, 
открыл для себя удивительное 
чудо – чудо совместного по-
вторения Святого Имени. 
Я пытаюсь и внешне, и осо-
бенно внутренне стать частью 

общества преданных и стара-
юсь присоединить к нему тех, 
кто окружает меня. 

Сталкивались ли Вы когда-
либо с трудностями в по-
вторении мантры? С чем это 
было связано? 

Трудности в повторении 
возникают тогда, когда мы 
скатываемся с уровня лидера 
– слуги, который берёт ответ-
ственность за себя, за родных 
и близких, за детей и друзей 
и за тех, кто рядом.

Как Вы считаете, можно ли 
повторять мантру в обще-

ственных местах? Если да, то 
при каких обстоятельствах 
можно и при каких – нельзя, 
и почему? 

В общественных местах мож-
но повторять в уме с особым 
чувством сострадания к тем, 
кто вокруг, нужно дарить им 
свои благословения и желать 
счастья. К этому миру можно 
относиться по-разному, 
и всё же следует понять, что 
Господь создал этот мир 
с любовью к нам, Его части-
цам, и сознание Кришны – это 
отношение к творению Госпо-
да (и особенно – к людям) 
с любовью и уважением.

Беседовала Людмила Барановская

Вопросы духовной практики

Премарнава прабху

О повторении Святого Имени
Интервью с Премарнавой прабху
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Новости академии
Доргие преданные, сообщаем вам, что с первого октября начинаются занятия в Киевской  духовной  
академии  сознания Кришны в Украине. Шрила Прабхупада уделял особое внимание образованию 
преданных и хотел, чтобы все преданные систематически изучали священные писания. Наша акаде-
мия предоставляет вам такую возможность. Обучение в академии происходит в два этапа.

Этап №1 – получение квалификации бакалавра вайшна-
визма. Продолжительность обучения – 3 года. 

Первый год – подготовительный. Студенты изучают курс 
«Основы ведической культуры». Цель этого курса – 
познакомить студентов с ведической культурой и философи-
ей. По окончанию курса студенты получают свидетельство.

Второй и третий год – более глубокое изучение ведической  
философии и культуры. В этот период студенты осваивают 
квалификацию бакалавра теологии вайшнавизма. При 
успешном окончании обучения студенты получают диплом 
бакалавра теологии вайшнавизма международного образца.

В этом году проводится набор на первый курс  
«Основы ведической культуры». 

В процессе обучения на первом курсе вы сможете освоить 
такие дисциплины:

1.	 Бхакта-программ.
2.	 Вегетарианство и кулинарное искусство; 
3.	 Литература: Махабхарата, Рамайана;
4.	 Мастерская джапа медитации;
5.	 Исторические свидетельства существования ведиче-

ской цивилизации и культуры;
6.	 Семейная жизнь в сознании Кришны и воспитание 

детей;
7.	 Аюрведа;
8.	 Основы астрологии;
9.	 Хатха-йога.

Этап №2 – получение квалификации магистра теологии 
вайшнавизма. Продолжительность обучения – 3 года.

На этом этапе студенты углубленно изучают ведическую 
философию и культуру, приобретают навыки практическо-
го применения полученных знаний. По окончанию курса 
студенты получают диплом магистра теологии вайшнавизма 
международного образца.

Для преданных, которые прошли обучение по программе 
Бхакта-программ и успешно сдали экзамен, проводится 
набор на второй курс.

На втором курсе вы изучите такие дисциплины:

1.	 Бхакти-шастры: «Бхагавад-гита» и «Шри Ишопанишад»;
2.	 Гигиена и чистота;
3.	 Кулинарное искусство;
4.	 Мастерская джапа медитации;
5.	 Литература: Махабхарата, Рамайана;
6.	 Культурные традиции;
7.	 Ведическая математика;
8.	 История Брахма-мадхва-гаудия сампрадаи;
9.	 История развития сознания Кришны на Украине; 
10.	 Семейная жизнь в сознании Кришны и воспитание 

детей;
11.	  Этикет вайшнава; 
12.	  Гуру, ученик, парампара;
13.	  Духовное пение – киртан и бхаджан; 
14.	  Хатха-йога; 
15.	  Английский язык.

Обучение в академии бесплатное. Вступление в академию 
проводится по собеседованию. В результате успешного 
прохождения собеседования студент академии подписывает 
контракт на обучение.  

Документы принимаются: 
каждую субботу с 15:00 до 18:00  
каждое воскресенье с 10:00 до 13:00  
в здании гурукулы.

Перечень документов:

1.	 четыре фотографии 3х4.
2.	 копия паспорта.
3.	 папка со скоросшивателем с 10 файлами.
4.	 заявление (заполняется на бланке академии).
5.	 анкета (заполняется на бланке академии).
6.	 Собеседование будет проходить с 21 по 27 сентября.


