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Каков наш мотив?

Для того, чтобы найти человека, 
который сможет научить нас ис-
тине, мы должны прежде всего 
заглянуть в свое сердце и понять, 
хотим ли мы научиться истине. 
Потому что, даже приходя на ис-
тинный духовный путь, мы мо-
жем найти там обманщика и ку-
питься на его посул. Мы сами не 
понимаем, каким образом наш ум 
обманывает нас, заставляя обра-
щаться к человеку с ложными мо-
тивами. И всегда находится чело-
век, который эти мотивы испол-
нит. Нужно прежде всего проана-
лизировать: «Чего я хочу?»

Гирирадж Махарадж рассказы-
вал о том, как он пришел к Шри-
ле Прабхупаде. До этого он был 
обычным студентом, учился в 
университете в Америке. В какой-
то момент он стал искать Бога. В 
поисках Бога он стал встречать-

ся с гуру, йогами, свами. Каждый 
из них предлагал ему что-то: «Де-
лай это, делай то». Но все это не 
удовлетворяло его по одной про-
стой причине – в свое время он 
увидел во сне, что его гуру дол-
жен быть бритым, а все свами и 
йоги были с длинными бородами, 
с длинным волосами, торчащими 
в разные стороны. Он никак не 
мог найти бритого гуру.

В конце концов ему сказали, что 
появился еще один гуру. Он ре-
шил посмотреть на него. При-
шел и увидел – бритый. Это был 
Шрила Прабхупада. В его серд-
це появилось какое-то чувство, 
но сомнения сразу не рассея-
лись, было недостаточно толь-
ко того, что гуру бритый. Он по-
слушал лекцию, ему понрави-
лось. После лекции он спросил: 
«Свамиджи, как найти истинно-

го гуру и истинный метод само- 
осознания? Я слушал многих сва-
ми, ходил ко многим йогам. Каж-
дый говорит о своем. Все предла-
гают разные способы, и я полно-
стью запутался». Шрила Прабху-
пада посмотрел на него и дал со-
вершенный ответ на этот вопрос: 
«Все зависит от того, чего ты хо-
чешь. Хочешь ты стать слугой 
Бога, научиться служить Ему, или 
хочешь стать Богом. В зависимо-
сти от того, чего ты хочешь, ты 
найдешь гуру, и он даст тебе тот 
метод, которым ты сможешь до-
стичь своей цели. Все зависит от 
твоей цели». 

Найти гуру можно, но все за-
висит от чистоты нашей цели. 
Иногда неплохо заглянуть в свое 
сердце и подумать: «Чего мы хо-
тим? Зачем мы пришли в эту ду-
ховную организацию? Чего мы 
здесь ищем? Хотим мы научить-
ся служить, или мы хотим чего-то 
еще?». В этом вопрос и в этом 
критерий, который может отли-
чить одного человека от друго-
го. «Чего я хочу: хочу я научить-
ся служить или хочу стать могу-
щественной гопи левого крыла, 
которая периодически отчитыва-
ет Кришну?». Но Шрила Прабху-
пада говорит, что для того, что-
бы найти настоящего гуру, пре-
жде всего человек должен по-
нять, каковы его мотивы и поста-
раться очистить свои мотивы. До 
тех пор, пока мотивы наши будут 
осквернены, мы будем обречены 
все время попадаться на обман. 

Из лекции 
Е.С. Бхакти Вигьяны Госвами 
по «Шримад-Бхагаватам» 
5.14.13

Нектар Прабхупады
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Интервью с Виктором 
Воловым прабху, 
специалистом по детской 
психологии
На вопросы корреспондента ДП 
отвечает специалист по детской 
психологии, член Детского ко-
митета Виктор Волов. 

– Каковы основные принципы 
культуры отношений с деть-
ми?	

Мы можем придумывать множе-
ство концепций как воспитывать 
детей. Но лучше всего опирать-
ся на ключевые мысли, которые 
высказывает Шрила Прабхупада 
в своих книгах. Так, в коммента-
рии на стих 2.20 Бхагавад-Гиты 
говорится, что дети являются ин-
дивидуальными душами, и мы 
считаем их своими детьми толь-

ко потому, что они связаны с на-
шим телом… Таким образом, 
когда приходит душа в роли ре-
бёнка, мы должны относиться к 
ней не как к своей собственнос-
ти, а как к богатству Господа, 
вверенному нам по Его беспри-
чинной милости. Важно пом-
нить, что эту душу к нам послал 
Господь. Почему так возможно 
думать? Да хотя бы потому, что 
каждый преданный хочет, чтобы 
у него был ребёнок преданный, и 
он молит об этом Кришну. Кро-
ме того, рядом с каждой душой 
есть Параматма, и это понима-
ние поможет нам помнить, что 
ребёнок – любимая душа Госпо-
да. Мы пытаемся придерживать-

ся вайшнавской культуры. Это 
означает, что независимо от воз-
раста (так как у души нет возрас-
та), дети являются вайшнавами. 
Дети являются членами вайш-
навской семьи. Под семьей мож-
но понимать как отдельную се-
мью, так и общество ИСККОН в 
целом. Причиняя боль детям, мы 
совершаем вайшнава-апарадхи. 

Важно помнить, что наши дети 
– это души, которые имеют пра-
во получать общение с Госпо-
дом. Независимо от возраста, ре-
бёнок считается вайшнавом. Он 
вкушает прасад, повторяет свя-
тые имена Господа. У него есть 
общение с преданными, он так-
же ходит в храм, что-то делает 
для Божеств, посильно служит 
Им. То, как воспитывать ребён-
ка, как найти грань между стро-
гостью и свободой – это другой 
вопрос, но в основе должно быть 
понимание духовной природы, 
природы души.

Замечательно брать пример с ду-
ховных личностей. Например, 
мама Яшода. Речь о том, чтобы 
служить ей и её отношению к 
Кришне, а не имитировать. Пом-
ните историю, когда маме Яшо-
де сказали, что Кришну завалило 

Дети в сознании Кришны
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тележкой с горшками, она 
упала обморок. Её дол-
го приводили в чувство, и 
когда сознание вернулось 
к ней, она, тяжело взды-
хая, сказала такие сло-
ва: «Мой маленький ребё-
нок, чья кожа нежнее, чем 
масло, так страдал! Ког-
да я услышала о том, что 
случилось, моё сердце не 
остановилось. Оно, долж-
но быть, твёрже, чем мол-
ния! Стыд и позор мне, 
моей родительской люб-
ви. Я, должно быть, мать 
только лишь по назва-
нию». Таково истинное 
сердце мамы.

В наше время также существует 
масса достойных примеров пре-
данных, у которых можно учить-
ся общению с детьми. Так, на-
пример, на Украину регулярно 
приезжают гости матаджи Ки-
шори и Шридам прабху из Шри 

Шри Радха-Гопинатх 
мандира. У них богатый 
опыт в том, как помочь 
ребёнку обрести духов-
ное видение. 

Если дети будут чув-
ствовать, что они нуж-
ны в обществе Шри-
лы Прабхупады, что у 
них есть право покло-
няться Кришне, молить-
ся Ему, как и у взрос-
лых, то они будут ощу-
щать себя полноценны-
ми вайшнавами, и тогда 
дети с радостью примут 
любые рамки строгости 
и порядка, которые не-

обходимы им для духовного ро-
ста. Если к ним будет такое же 
отношение как у мамы Яшоды 
к Кришне, тогда любой ребёнок 
будет реагировать на замечание 
взрослого как на заботу и благо-
словение. Он будет с согласием 

отвечать взрослому: «Да! Тут (в 
храме) нельзя громко разговари-
вать!.. Спасибо». 

Он чувствует тогда, что его об-
учают и помогают ему продви-
гаться в духовной жизни. Но 
если нет этого нежного чувства, 
то суть отношения к детям уте-
ряна. А суть в том, что мы лю-
бим детей потому, что они дети 
Кришны. Мы знаем, что если 
позаботимся о детях как о ду-
шах, то Господь будет очень рад. 
У нас есть дети, но мы сами так-
же дети в отношениях с духов-
ным учителем, поэтому можно 
относиться к своим детям так, 
как к нам относится наш Гуру 
Махарадж. На самом деле, мы в 
преданном служении совершаем 
ошибки порой более существен-
ные, нежели наши дети. Удиви-
тельно, наш Гуру Махарадж к 
этому относится с любовью! И 
каждый вайшнав может об этом 
моменте написать бесчисленное 
множество целых выпусков газе-
ты «Дом Прабхупады».

Надо понять, что наши дети идут 
рядом с нами, но своей дорож-
кой к лотосным стопам Шрилы 
Прабхупады, чтобы постепенно 
вернуться обратно к Богу.

Со временем актив предан-
ных детского комитета разра-
ботает и представит видение 
того, каковыми должны быть 
основы культуры отношения с 
детьми. Присоединяйтесь и уча-
ствуйте в этом интересном деле! 
Каждая капля наших усилий по-
может нашим детям со време-
нем ощутить присутствие и теп-
ло Шрилы Прабхупады.

– Каковы должны быть резуль-
таты заботы о детях?
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– Результат один: дети, которые 
родились в обществе преданных, 
должны всю жизнь оставаться в 
этом обществе. То есть, дети вы-
растают и понимают, что обще-
ство, где они родились – это до-
стойное общество, и нет смыс-
ла его менять на общество кар-
мических людей. Это глобаль-
ный результат, и он подразумева-
ет огромную ответственность со 
стороны родителей. 

– Как родители могут поуча-
ствовать в развитии детского 
проекта?

– Первое – это развивать 
свои внутренние чувства 
по отношению к ребён-
ку, желание заботиться о 
нём, а не только отрабо-
тать свою карму или вы-
полнить свой долг.

Второе – это помочь ребёнку со 
временем установить социаль-
ные связи в рамках вайшнавско-
го этикета с различными предан-
ными.

Шрила Ниранджана Свами Ма-
харадж говорил: «Найдите для 
своих детей взрослого друга в 
сознании Кришны». Поэтому 

также важно, 
чтобы роди-
тели мораль-
но поддержи-
вали тех пре-
данных, кото-
рые уделяют 
время их де-
тям. 

Важно от-
метить, что 
в ятре есть 
много родите-

лей, которые готовы к активно-
му участию в развитии детско-
го проекта. Так, например, но-
вогодние праздники проводят-
ся только по инициативе таких 
преданных, а никак не по указа-
нию кого-либо. Многие состояв-
шиеся мероприятия – это эмоция 

сердца, желание сделать детство 
наших детей ярким. Спасибо 
большое всем этим преданным!

Под Детским комитетом под-
разумевается коллектив пре-
данных, готовых согласовы-
вать и направлять совместно 
свои усилия на то, чтобы соз-
дать благоприятную атмосфе-
ру для развития и жизни детей 
в сознании Кришны.

Со временем каждый может 
присоединяться к Детскому ко-
митету, там есть много видов 
служения – хватит на всех! По-
жалуйста, молитесь Шри Шри 
Гаура Нитай о том, чтобы наше 
совместное служение в Детском 
комитете принесло благо и де-
тям, и родителям. 

Беседовал Доменик Тиханов

Дети в сознании Кришны
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«Есть четыре способа слу-
жения Господу, четыре вида 
врат, через которые Криш-
на принимает служение пре-
данного:

1. Служение Божеству и Его 
изображениям.

2. Служение Кришне в форме 
Шри Гуру.

3. Служение Кришне в форме 
слепых, обездоленных, нужда-
ющихся людей.

4. В форме ребенка.

Через последние три Криш-
на очень наслаждается и удо-
влетворяется любовными да-
рами преданных. Таким обра-
зом, нужно знать, что Госпо-
ду необходимо поклоняться, 
служа Шри Гуру, гостям и де-
тям».

(Маханидхи Махарадж. 
Семинар по Гуру Таттве).

Вопрос:

Как правильно относиться к 
последним двум вратам? В об-
ществе преданных традицион-
но принято рассматривать слу-
жение обездоленным и детям 
как нечто мирское. То есть, мы 
делаем это из чувства долга, не 
рассматривая это как способ 
удовлетворить Кришну.

Радха-Говинда прабху:

К сожалению, этот нетрадици-
онный для ведической культу-
ры взгляд все еще традиционен в 
нашем обществе. Наклеивая яр-
лык «мирское» на такие благо-
честивые поступки как служе-
ние детям, помощь обездолен-
ным и нуждающимся людям, 
преданные незаметно для себя 
(но очень заметно для обычных, 
видящих нас со стороны людей) 
становятся черствыми, фанатич-
ными, безразличными и к про-
блемам пожилых людей, жен-
щин, детей, и в конце концов, к 

проблемам брахманов и стар-
ших Вайшнавов в нашем же об-
ществе.

В книге Хари Виласы Праб-
ху «Луч Вишну» описан инте-
ресный эпизод. Увидев нищего 
попрошайку, один из учеников 
Шрилы Бхактисиддханты Са-
расвати скривился и отказался 
дать ему пожертвование. Шри-
ла Бхактисиддханта Сарасвати 
отчитал своего ученика и сказал 
ему, что если грихастхи не бу-
дут помогать нищим и обездо-
ленным, их сердца постепенно 
очерствеют, и со временем они 
начнут жадничать, перестав во-
обще жертвовать Божествам и 
своему гуру.

Несомненно, подаяние необхо-
димо совершать достойным лич-
ностям, в подобающее время, в 
правильном бескорыстном на-
строении, в гуне благости – дру-
гими словами осознанно, в зна-
нии (БГ, гл. 17). В наше вре-
мя иногда трудно отличить про-

Зачем жертвовать
 

нищим?
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фессионального попрошайку от 
действительно нуждающейся 
бабушки-пенсионерки и. т. д.

Все же, встречая по-настоящему 
нищих и обездоленных людей, 
не следует ими брезговать и от-

ворачиваться от них. Применяя 
разум и сердце, оценивая место, 
время и обстоятельства, мы мо-
жем им помогать либо деньгами, 
либо едой, одеждой, теплым от-
ношением, либо просто добрым 
словом. В конце концов, для 
многих из нас, домохозяев, такая 
помощь составляет часть нашей 
грихастха-дхармы. Соблюдение 
дхармы всегда приводит к очи-
щению сердца и к знанию.

Шрила Бхактивинод Тхакур пи-
шет в Шри Чайтанья Шикшам-
рите, что по отношению к основ-
ным ангам бхакти благоче-
стивая деятельность и помощь 

обездоленным носит второсте-
пенный характер. Тем не менее, 
подобные поступки могут слу-
жить средством совершенство-
вания для душ, погрязших в ма-
терии.

«По мере своих сил 
человек должен по-
могать другим, не-
зависимо от того, 
относятся они к 
числу его родствен-
ников или нет. Не 
мы одни сталкива-
емся с трудностя-
ми в жизни, они 
также выпадают 
на долю других. И 
когда человек ока-
зывается в трудной 
ситуации, он обыч-
но рассчитывает 
на помощь окружа-
ющих. Вот почему к 
чужому горю нуж-
но относиться как 
к своему собствен-
ному. Мы долж-
ны стараться об-
легчить страдания 
других, даже если 

для этого нам придется по-
ступиться собственными ин-
тересами. Но мало просто по-
могать людям избавиться от 
страданий, нужно также за-
ботиться о возвышении лю-
дей. Мы должны способство-
вать материальному, интел-
лектуальному, социальному и 
духовному развитию других…»

(Шрила Бхактивинод Тхакур. 
Шри Чайтанья Шикшамрита 
2.2. Благочестивая деятель-
ность).

В одном из комментариев к Ве-
данта Сутре (Vedanta.1:4:4. 

Adhkarana sutra 4) Шрила Бала-
дева Видьябхушана писал, что 
Ведические ритуалы (в том чис-
ле уход за своим телом) и благо-
творительность остаются мир-
скими и, как результат, наде-
ляют материальными благами 
лишь в том случае, когда совер-
шающий их преисполнен мате-
риальных мотивов.

Но если совершающий их не мо-
тивирован материально, он не 
получает материальных резуль-
татов. Скорее наоборот – он очи-
щает свое сердце и обретает ду-
ховное знание.

Соответственно, если мотивом 
нашего служения детям, стари-
кам, слепым и обездоленным 
людям будет не просто чувство 
долга, а желание удовлетворить 
Кришну, видя Его в них, Он, как 
писал Маханидхи Махарадж, 
будет удовлетворен любовны-
ми дарами Своего преданного и 
благословит его даром чистого 
преданного служения.

Подготовил Сергей Винниченко
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«Это движение сознания Криш-
ны распространяется с помо-
щью музыки, философии, духов-
ной культуры и личного поведе-
ния преданных, кульминация ко-
торого - их идеальный характер. 
Все эти духовные вложения, со-
единенные вместе, непремен-
но внесут большие перемены в 
жизнь Западных людей».

Письмо Шрилы Прабхупады 
Шивананде (14.09.68).

Согласно «Бхагавад-гите», кри-
терием истинности является бла-
го. И это легко можно просле-

дить в нашей жизни: мы начина-
ем серьёзно относиться только к 
тому, что приносит нам это бла-
го. Но проблема в том, что поня-
тие блага для каждого своё. Если 
благо – сытость, то походы в 
маркеты и на базары – неотъем-
лемый и важный атрибут нашего 
существования; комфорт – и мы 
со всех сторон окружаем себя 
всё более и более совершенной 
техникой; секс – и мы слушаем 
об этом, говорим, следуем моде, 
демонстрируя себя…. Перечис-
лять можно долго. Но «Бхагавад-
гита» весь этот длинный список 
обозначает всего двумя поняти-
ями: прейас и шрейас – времен-
ное, преходящее удовольствие и 
стойкое настоящее счастье.

К сожалению, большинство лю-
дей оценивают всё именно с по-
зиций прейаса – сиюминутных 
удовольствий. Именно эта лож-
ная концепция счастья и состав-
ляет ту палитру, которой поль-
зуется человек, пытаясь нарисо-
вать для себя картину происхо-
дящего. Люди смотрят на пре-
данных и видят беззаботных, 
явно не отягощённых глобаль-
ными мировыми проблемами 
людей, которые просто поют и 
танцуют – в общем, странные, 
несерьёзные. Да, преданные не 
стремятся в политику, не пыта-
ются сделать переворот в эконо-
мике, они не строят новых мо-
стов и не развешивают лозунгов 
о защите природы. Преданные 
«просто» меняют сердца, откры-
вают глаза и вдыхают жизнь в 
наши уставшие тела, они делают 
глаза искрящимися, а слова – ве-
скими и нужными. Шрейас, ис-
тинное высшее благо, решение 
главных проблем человечества 
– вот что они несут. 

Сознание Кришны: 
взгляд со стороны

«Один известный проповедник в Англии, ученик Шрилы 
Прабхупады, рассказал мне историю о том, как он пригла-
сил своего друга, непреданного, к преданным на праздник. 
Тот побывал на празднике, внимательно за всем наблю-
дал, а уезжая, по просьбе друга поделился впечатлением 
от увиденного. Он сказал: «У вас замечательная филосо-
фия, и вы действительно могли бы много сделать. Но свя-
зываться с вами почему-то не хочется, так как у вас на 
лицах написано, насколько исключительными личностями 
вы себя считаете». Таким образом, культивируя опреде-
ленную дистанцию между нами и окружающими, мы сами 
создаем вокруг себя психологическую изоляцию. А ведь мы 
живем в гражданском обществе. Больше того, мы полу-
чаем из этого общества необходимые материальные бла-
га. Люди, которые нас окружают, дают нам деньги, про-
дукты, одежду и все остальное. В то же самое время, мы 
смотрим на это общество сверху вниз и считаем, что мы 
совершенно не зависим от этого общества и ничем ему не 
обязаны, так как все это дает нам Кришна. С философ-
ской точки зрения такое суждение вполне оправдано, но 
людям, да и самому Господу, важнее видеть в нас участие 
и сострадание, чем философские выкладки».

Уттама Шлока прабху.
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Взгляд со стороны. Всегда интересно, как другие 
воспринимают тебя, понимают ли они твоё по-
слание. Вот и корреспондентам нашей газеты ста-
ло интересно узнать, что люди знают о Движении 
сознания Кришны, что им нравится или, наоборот, 
не нравится. Мы провели независимый опрос (201 
человек) – спрашивали людей совершенно разных 
возрастных категорий, социального статуса, веро-
исповедания – и получили такие результаты.

Из всех опрошенных о Движении ХАРЕ КРИШ-
НА знает 28,4%, из них 38,6% – нравится все (фи-
лософия, музыка, внешний вид преданных и сами 
преданные); 12,28% – не нравится ничего из пере-
численного, остальным нравится не всё (пример-
но в равных количествах не нравится один или два 
пункта, но, в основном, это философия и музыка).

Тема номера

Далее мы будем рассматривать только тех, кто 
хоть что-то слышал о нашем движении, из них 
50% мужчин и 50% женщин. Интересно, что среди 
женщин тех, кому ничего не нравится, всего 6,9%, 

а тех, кому всё нравится – 44,8%; тогда как у муж-
чин эти цифры менее вдохновляющие – 17,9% 
и 32,1% соответственно. 

Если рассматривать по возрастным категориям, то 
больше всего радуют люди 50-ти лет и старше: о 
сознании Кришны знает 33,3% опрошенных, из 
них 40% нравится всё.

Среди людей зрелого возраста (24-50лет) о движе-
нии знают 29,9%, из них 40% нравится всё.

И среди молодёжи (до 23 лет) эти показатели со-
ставляют 25,4% и 7% соответственно.

8,8% всех опрошенных, которые слышали о Дви-
жении, не имеют четкого представления о нём, на 
все вопросы отвечая «не знаю». 

Встречались и интересные ответы такие, как «Это 
что-то из Израиля», «Знаю только ХАРЕ КРИШ-
НА, ХАРЕ РАМА», «Нравится, что они себя раз-
вивают», «Нравится бритая голова, но не нравится 
оранжевый цвет одежды», «Не хочу ничего знать, 
я – православный».

11%

3%

15%

71%

11% Нравится

3% Не нравится

15% Слышали

71% Не Слышали

11%

3%

15%

71%
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3% Не нравится

15% Слышали

71% Не Слышали

45%

48%

7%
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32%

50%

18%
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Женщины Мужчины
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Михайло (сту-
дент факуль-
тету кіберне-
тики) 
19 років

– Яке Ваше особисте ставлення до Руху і його 
членів?
– До Руху позитивне. Я деякий час навчав-
ся в Інституті релігійних наук, і можу сказати, 
що Гаудія-вайшнавізм взагалі – найкраща ре-
лігія, з якою я ознайомлений. До різних чле-

нів по-різному ставлюся, трапляються і хороші 
люди серед них.
– Будь ласка, назвіть риси представників 
Руху, які Вам подобаються, а також ті, що, на 
Вашу думку, можна змінити на краще.
– Немає характерних рис, які мені подобають-
ся. Не подобаються пихатість, гординя, зарозу-
мілість, що я помітив у спілкуванні в інтернеті, 
коли люди чванились своїм вайшнавським спо-
собом життя, думали, що вони найкращі, а до ін-
ших ставилися зверхньо… 
– Чи приймаєте Ви для себе (принаймні в теорії) 
принципи, що сповідує Рух свідомості Крішни? 
Якщо ні, то за яких умов могли б їх прийняти?
– Приймаю.

Людмила (художник театра кино и телевиде-
ния, член Союза художников, педагог школы ис-
кусств) 62 года
– Что, по Вашему мнению, в Движении хоро-
шо, а что можно изменить?

– Положительные качества кришнаитов – 
это увлеченность, интеллигентность, отсут-
ствие агрессии. В то же время, есть некоторая 
эйфория. Не думаю, что нужно что - либо менять 
– всё должно идти своим путём. Разве что, мо-
жет быть, не мешало бы подумать о глубинных 
корнях славянства.

Лилия (юрист) 
21 год
– Вы слышали что-
нибудь о Движении 
сознания Кришны? 
Что, в Вашем пони-
мании, несет в себе 
это Движение, ка-
кова его цель?
– Слышала и даже 
читала книгу «Наука 
самосознания». Дви-
жение Кришны при-
звано спасти людей 

от духовной смерти и наладить взаимоотноше-
ния с Богом.
– Есть ли среди Ваших знакомых представи-
тели этого Движения?
Есть двое друзей – очень хорошие и интересные 
люди.

– Назовите 5 позитивных качеств представи-
телей Движения и 5 таких, которые вам не 
нравятся.
– Постоянная работа над собой, самопознание, 
отказ от искусственных возбудителей организ-
ма, доброта, готовность помочь, отказ от пого-
ни за материальными ценностями, преданность 
Богу. А разве у этих людей есть хоть одно пло-
хое качество?
– Принимаете ли Вы для себя (хотя бы в тео-
рии) принципы, исповедуемые этим Движе-
нием?
Стать кришнаитом очень тяжело. Это постоян-
ная работа над собой, и отказ от того, к чему 
мы привыкли. Но теоретически я для себя эти 
принципы принимаю. Вот, например, хочу отка-
заться от мяса. После общения с друзьями-
кришнаитами я поняла, что нужно ценить в жиз-
ни, а чего лучше не делать. Да, наука сознания 
Кришны мне нравится.

Приведём фрагменты из бесед с людьми, которые имеют какое-то представление 
о нашем Движении и согласились поделиться своим мнением.
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Что можно ещё добавить? Вывод каж-
дый сделает для себя сам. Главное 
– помнить, что на нас лежит огромная 
ответственность – представлять мис-
сию Господа Чайтаньи, и пусть каж-
дый смотрит на неё сквозь призму сво-
его ума, но самое главное, «мы долж-
ны стать людьми идеального характе-
ра, и тогда наша чистота произведет на 
людей большое впечатление. Предан-
ный непогрешим - в нем нет изъянов». 
(из письма Шрилы Прабхупады Бату 
Гопала 01.02.75)

Александра Дымнич, Доменик Тиханов

«Безусловно, мы зависим от 
Кришны, но при этом мы 
должны понимать, для чего 
мы живем в социуме. Если мы 
такие независимые, то почему 
тогда мы не живем в лесу или 
Гималаях, почему не уходим из 
общества? Шрила Прабхупада 
хотел, чтобы преданные дей-
ствительно что-то делали для 
людей, что помогало бы им ме-
нять жизнь в лучшую сторону. 
Но нам сложно это делать, 
пока мы будем пытаться дер-
жаться от общества в сто-
роне. Получается, что нам хо-
чется оставаться в обществе, 
но при этом никак не быть с 
ним связанным, находясь как 
бы над ним, на «трансцен-
дентном» уровне. Совершен-
но очевидно сегодня и то, что 
преданные, которые живут и 
действуют в социуме, не игра-
ют в нем той роли, которую 
ожидал от них Шрила Праб-
хупада. Он очень ясно говорил, 
что ИСККОН предназначен 
для того, чтобы дать обще-
ству брахманов».

Уттама Шлока прабху.

О пользе 
физических 
упражнений
Сегодня практически все знают о существовании семи 
основных чакр и множестве энергетических каналов, но да-
леко не каждый задумывается о том, что состояние нашего 
физического тела должно обеспечивать свободное переме-
щение этих энергетических потоков. Как обеспечить их бес-
препятственное прохождение?

В Европе каждый второй человек страдает от нехватки фи-
зических нагрузок. Активность необходима организму, без 
неё ухудшается и физическое, и психическое здоровье. Лю-
бая школа духовного развития включает физические упраж-
нения в ежедневный распорядок.

Для усвоения кальция в организме нужно не только есть мо-
лочные продукты, но и делать физические упражнения. Не-
обходимо помнить, что нагрузка должна быть умеренной и 
постоянной. Лучше заниматься каждый день или несколько 
раз в неделю столько, сколько необходимо в каждом конкрет-
ном случае для человека. Например, 2-3 раза в неделю по 30 
минут. Каждый человек индивидуален, и нагрузки должны 
подбираться с учётом возраста, здоровья и т.д., но такие об-
щеукрепляющие нагрузки, как утренняя зарядка, плавание, 
прогулки на свежем воздухе, подходят абсолютно всем. 

Помимо так называемого «внешнего» жира (внешне за-
метные подкожные отложения), у нас есть ещё и «внутрен-
ний», который скапливается вокруг органов. Диетами мож-
но убрать только «внешний» жир, от внутреннего можно 
избавиться только с помощью физических упражнений, 
из которых самые полезные: быстрая ходьба, плавание, 
велосипед, ушу, цигун, йога.

 Установлено, что если наше тело не получает физических 
нагрузок, выделение гормона счастья эндорфина замедля-
ется, и мы начинаем чувствовать себя несчастными. Поэто-
му регулярные и правильные физические нагрузки не толь-
ко укрепляют тело, но также успокаивают ум и улучшают на-
строение.

Подготовила Александра Дымнич
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Марьяда Вьятикрамам 
обесценивает отношения
Существует определенный 
принцип этики относительно 
принятия наставлений. Напри-
мер, Видура встретил Уддхаву 
и захотел получить его настав-
ления, поставив себя в положе-
ние ученика. Но Уддхава отка-
зался и сказал, что недалеко от-
сюда находится Майтрейа Риши, 
который был старше по возра-
сту, чем он. Он даже не был бо-
лее продвинут, он просто был 
старше по возрасту. И он сказал 
Видуре, чтобы тот отправлял-
ся за знанием к Майтрее Риши. 
Уддхава отказался давать настав-
ления в присутствии более стар-
шей личности.

Как говорить в присутствии 
старшего, так и пренебрегать на-

ставлениями старших – это Ма-
рьяда Вьятикрамам, нарушение 
правил и предписаний, которое 
обесценивает отношения и унич-
тожает склонность следовать на-
ставлениям.

Но если кто-то получает настав-
ление Агья, говорить в присут-
ствии старшего, тогда он должен 
это делать. В противном случае 
говорить в присутствии старше-
го не является правильным, даже 
если кажется, что старший со-
вершил ошибку.

Например, есть один принцип, 
которому следуют Ачарьи в сво-
их комментариях к Шастрам. 
Это скорее традиция, а не пра-
вило. Шрила Прабхупада делает 

это утверждение, говоря о пере-
воде Шримад Бхагаватам. Он го-
ворит: например, Санатана Гос-
вами допускает ошибку. На са-
мом деле невозможно, чтобы Са-
натана Госвами совершил ошиб-
ку, потому что он является Ни-
тья Сиддхой. Но даже если это 
может показаться, наши Ача-
рьи никогда не будут исправлять 
эту ошибку, они никогда не бу-
дут поправлять старшего. Ско-
рее наоборот, они просто будут 
защищать его. Такова традиция 
Вайшнавов, которые считают, 
что слова старших являются са-
мой большой драгоценностью.

(Из лекции 
Шрилы Шиварамы Свами)

 Подготовила Раса Лила д.д.

Вайшнавский этикет

Дорогие преданные и гости!
У Вас есть вопросы, и Вы 
не знаете, к кому обратиться?
Возможно, Вам что-то непонят-
но в Бхагавад-гите или Шримад 
Бхагаватам?
А может, Вы хотите узнать 
о тонкостях и секретах духов-
ного самосовершенствования?
Или Вам просто интересно, почему преданные носят 
тилаку и повторяют мантру...
Каждое воскресенье в Киевском храме на Зоряном 
любой желающий может получить бесплатную индиви-
дуальную духовную консультацию. Где именно в хра-
ме? Ищите столик «Вопросы и ответы»!
Как правило, он находится в прасадной или на улице 
(в хороший летний день) около входа в храм. 
Приходите, и Вам помогут найти ответы на все Ваши 
вопросы!

В мае ожидается приезд Е.М. Чай-
таньи Чандры Чарана Махаражда 
в Киев на несколько дней в рамках 
проповеднического тура по Украи-
не. Ученики, кандидаты в ученики, 
а также доброжелатели Его Мило-
сти и все желающие как-то послу-
жить этому удивительному вайшна-
ву могут обращаться к
Кириллу прабху: 8 (063) 617-73-55 
м. Александре: 8(063) 811-83-97
Харе Кришна!

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ Приезжает 
Чайтанья Чандра 

Чаран прабху
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Профессор в университете задал 
своим студентам такой вопрос: 
– Всё, что существует, создано 
Богом?

Один студент смело ответил: 
– Да, создано Богом.

– Бог создал всё? – спросил про-
фессор.

– Да, сэр! – ответил студент.

Профессор спросил: 
– Если Бог создал всё, значит 
Бог создал зло, раз оно сущест-
вует. И согласно тому принципу, 
что наши дела определяют нас 
самих, значит Бог есть зло.

Студент притих, услышав такой 
ответ. Профессор был очень до-
волен собой.

Он похвалился студентам, что 
он ещё раз доказал, что вера в 
Бога – это миф.

Ещё один студент поднял руку 
и сказал: 
– Могу я задать вам вопрос, про-
фессор?

– Конечно, – ответил профессор.

Студент поднялся и спросил: 
– Профессор, холод существует?

– Что за вопрос? Конечно, суще-
ствует. Тебе никогда не было хо-
лодно?

Студенты засмеялись над вопро-
сом молодого человека. Моло-
дой человек ответил:

– На самом деле, сэр, холода не 

существует. В соответствии с за-
конами физики, то, что мы счи-
таем холодом, в действительнос-
ти является отсутствием тепла. 
Человека или предмет можно 
изучить на предмет того, име-
ет ли он энергию или передаёт 
ее. Абсолютный ноль (- 460 гра-
дусов по Фаренгейту) есть пол-
ное отсутствие тепла. Вся мате-
рия становится инертной и не-
способной реагировать при этой 
температуре. Холода не суще-
ствует. Мы создали это слово 
для описания того, что мы чув-
ствуем при отсутствии тепла.

Студент продолжил: 
– Профессор, темнота суще-
ствует?

– Конечно, существует.

– Вы опять неправы, сэр. Темно-
ты также не существует. Темно-
та в действительности есть от-
сутствие света. Мы можем изу-
чить свет, но не темноту. Мы мо-
жем использовать призму Нью-
тона, чтобы разложить белый 
свет на множество цветов и изу-
чить различные длины волн каж-
дого цвета. Вы не можете изме-
рить темноту. Простой луч све-
та может ворваться в мир темно-
ты и осветить его. Как вы може-
те узнать, насколько тёмным яв-
ляется какое-либо пространство? 
Вы измеряете, какое количество 
света представлено. Не так ли? 
Темнота – это понятие, которое 
человек использует, чтобы опи-
сать то, что происходит при от-
сутствии света.

В конце концов, молодой чело-
век спросил профессора: 

– Сэр, зло существует?

На этот раз профессор ответил 
неуверенно: 
– Конечно, как я уже сказал. Мы 
видим его каждый день. Жесто-
кость между людьми, множество 
преступлений и насилия по все-
му миру. Эти примеры являют-
ся ничем иным как проявлени-
ем зла.

На это студент ответил: 
– Зла не существует, сэр, или, по 
крайней мере, его не существу-
ет для него самого. Зло – это про-
сто отсутствие Бога. Оно похо-
же на темноту и холод. Это сло-
во, созданное человеком, что-
бы описать отсутствие Бога. Бог 
не создавал зла. Зло – это отсут-
ствие веры или любви, которые 
существуют как свет и тепло. 
Зло – это результат отсутствия в 
сердце человека Божественной 
любви. Это вроде холода, кото-
рый наступает, когда нет тепла, 
или вроде темноты, которая на-
ступает, когда нет света.

Имя студента было Альберт Эйн-
штейн. 

Подготовила Анастасия Федосеева

Существует ли зло?

Это интересно
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Фестиваль 
вайшнавского 
творчества
Наша жизнь была бы не 
так интересна, не будь в ней 
праздников. Скука или ру-
тина – это тот страшный 
зверь, который незаметно 
для нас день за днем подтачи-
вает наши силы, отнимает у 
нас энтузиазм и заставляет 
чувствовать себя беспричин-
но уставшим. Как же проти-
востоять его влиянию? 

Рассказывает Камала Кантха 
Пандит прабху: 
«У преданных есть творческие 
способности, и когда они за-

нимают их в служении другим 
преданным, их жизнь становит-
ся более яркой, появляется чув-
ство полноты жизни. Ведь если 
человек не использует свои 
способности, он постепенно 
утрачивает вкус к жизни.  

Так у нас возникла мысль по-
могать преданным реализовы-
вать свои таланты в сознании 
Кришны. Я написал Ниранджа-
не Свами о том, что мы плани-
руем провести праздник вайш-
навского творчества. На дарша-
не в Киеве Ниранджана Свами 
одобрил это, отметив, что нуж-
но фильтровать, чтобы не было 

каких-то ответвлений от тради-
ции, т. е. важно сохранить дух 
вайшнавизма.  

Многие преданные умеют хоро-
шо танцевать, сочиняют стихи, 
пишут картины, могут краси-
во играть. Если они задейству-
ют свои способности в служе-
нии Кришне и преданным, то 
это принесет благо всем. Другая 
цель, которую мы преследуем 
– выявить таланты для пропо-
веднических программ (пропо-
ведь на фестивалях, концертах, 
на телевидении). Важно, чтобы 
это делалось достаточно качест-
венно и профессионально – 
люди это ценят. Это своего рода 
прославление Кришны. Третье 
– то, что этот концерт делается 
для удовлетворения преданных 
и Шри Шри Гаура-Нитай».

Подготовил Доменик Тиханов

Праздники

Вайшнавский календарь

Расписание лекций по Бхагавад-Гите 
20 апреля по 2 мая. Начало лекций – 18:30

20.04 ПН Аруна Лочана м. БГ 4.30

21.04 ВТ Дамодара Чаран пр. БГ 4.31

22.04 СР Ачьюта Прийа пр. Лекция

23.04 ЧТ Санкаршана пр. БГ 4.32

24.04 ПТ Ребенко Евгений пр. БГ 4.33

25.04 СБ Вриндаванешвари м. БГ 4.34

27.04 ПН Ошовский Алексей пр. БГ 4.35

28.04 ВТ Шри Мурти пр. БГ 4.36

29.04 СР Ачьюта Прийа пр. Лекция

30.04 ЧТ Вишну пр. БГ 4.37

1.05 ПТ Махадев пр. БГ 4.38

2.05 СБ Махамана м. БГ 4.39

Расписание лекций по Шримат Бхагаватам 
20 апреля по 2 мая. Начало лекций – 8:00

20.04 ПН Шрила Прабхупада
21.04 ВТ Махамана м.
22.04 СР Бхайраватарджака пр.
23.04 ЧТ Антарйами пр.
24.04 ПТ Ачьюта Прийа пр.
25.04 СБ Дамодара Чаран пр.
26.04 ВС Дандадхара пр.
27.04 ПН Шрила Прабхупада
28.04 ВТ Нирмала Према м.
29.04 СР Агастья Муни пр.
30.04 ЧТ Кашишвар пр.
1.05 ПТ Ачьюта Прийа пр.
2.05 СБ Дамодара Чаран пр.
3.05 ВС Нитьянанда Рай пр.

20.04.09 Пн Шрила Вриндаван дас Тхакур день ухода

21.04.09 Вт Варутхини-экадаши пост на злаки и бобовые

22.04.09 Ср Прервать пост с 05:50 до 10:26

25.04.09 Сб Шри Гададхара Пандит день явления

27.04.09 Пн Акшая-трития, начало Чандана-ятры длится 21 день

01.05.09 Пт Джахну-саптами

03.05.09 Вс
Шримати Сита-деви 
Шри Мадху Пандит 
Шримати Джахнава-деви

день явления 
день ухода 
день явления

Номер издается 
на пожертвования 
Нрсимха Стамбхи д. 
Над номером работали: 
Абхиманйу д., Евгений Ребенко, 
Сергей Винниченко, Дмитрий Литвинов, 
Доменик Тиханов, Раса Лила д.д., 
Расика-рани д.д., Кристина Казакова, 
Галина Семироз, Александра Дымнич, 
Лилия Кузьменко, Любовь Молчанова, 
Анастасия Федосеева, Александра Панькина.

3 мая в Киевском храме
на Зоряном планируется 

фестиваль 
Вайшнавского творчества. 

Приходите, пожалуйста!


