
Верховный Господь ска-
зал:  Дорогие царевичи 
(Прачеты), Я очень дово-
лен тем, что вы так дружи-

те между собой. У всех вас 
одно занятие – преданное
служение. Я так доволен 
вашей дружбой, что желаю 

вам всяческих благ. Може-
те просить у Меня любого 
благословения.
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Нектар Прабхупады 2

Вечный друг Лекция по Введению к Бхагавад-Гите, 
Лос-Анджелес, 23 ноября, 1968 г.

Преданный: Арджуна был 
преданным, находясь в дру-
жеских отношениях с Госпо-
дом. Эта дружба отличается от 
дружбы в материальном мире. 
Эта дружба трансцендентна. У 
каждого есть эти вечные отно-
шения, и каждое из миллионов 
живых существ имеет свои 
особенные отношения. В про-
цессе служения можно возро-
дить свое изначальное положе-
ние по отношению к Господу. 
Теперь Арджуна…

Прабхупада: Эти отноше-
ния уже установлены, потому 
что я – вечен, Бог – вечен, сле-
довательно, мои отношения с 
Господом также вечные. Эти 
отношения уже существуют. 
Сейчас, в результате покрытия 
этим материальным телом и 
под влиянием материальной 
энергии, я забыл об этом. Это 
моя позиция. В обусловлен-
ном состоянии, в этом мате-
риальном положении жизни, 
наша позиция такова, что я… 
мы забыли наши отношения с 
Господом. По этой причине вы 
проявляете стремление уста-
новить так много отношений 
с этим материальным миром. 

Я пытаюсь 
установить 
отношения 
с определен-
ным типом 
обще ства , 
определен-
ной общи-
ной, опре-
д е л е н н о й 
нацией, опре-
д е л е н н ы м 
типом семьи 
и людей. Я 
ищу отно-
шений в столь многих сферах, 
потому что я потерял свои от-
ношения с Богом. Но я должен 
восстановить, возродить свои 
прежние отношения с Криш-
ной. В этом состоит сознание 
Кришны… Точно так же, как 
в темноте вы ищете свои вещи, 
свои часы, но не можете их 
найти. Иногда вы натыкаетесь 
на одну вещь, на другую, но то, 
что ищете, нащупать не може-
те. Вы сбиты с толку и обеспо-
коены. Но когда вы косне-
тесь сознания Кришны, эти 
беспокойства закончатся. 
Это так хорошо. Мы даем 
вам ваши утраченные от-
ношения, которые вы ище-

те жизнь за жизнью. Но вы 
смущены. Возьмите! Вы бу-
дете счастливы. Вы найде-
те ваши отношения, вечные 
отношения с Кришной.

Перевод Катерины Хусановой

07.03.09
08.03.09

11.03.09

12.03.09

15.03.09

19.03.09

Сб
Вс

Ср

Чт

Вс

Чт

Амалаки-врата-экадаши
Двадаши
прервать пост с 06.27 до 10.15
Шри Мадхавендра Пури
Пратипат
Гаура Пурнима
Двития
Фестиваль Джаганнатхи Мишры
Панчами
Мина-санкранти
Аштами
Шри Шриваса Пандит

пост на злаки и бобовые

день ухода

пост до восхода луны 

солнце вошло в 
знак Рыб

день явления

Вайшнавский календарь

П р а з д н о в а н и е
Гаура Пурнимы 11 марта:

             
15:30  Абхишекха
      16:00  Лекция
       17:30  Киртан
            18:46  Пир 

«Духовный мир 
начинается не где-то там, 
за пределами Вселенной. 

Он начинается там, где мы 
пребываем в правильном со-
знании – сознании Кришны». 

Джива Госвами
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Давайте вернёмся на 
пятьсот лет назад в Индию 
в Кхетуриграм, на первое 
в мире празднование Гаура 
Пурнимы... 

Шринивас Ачарья только 
что провёл церемонию уста-
новления Божеств Господа 
Гауранги и Его вечной супруги 
Вишнуприи. Нароттам запел. 
За ним вступили мриданги и 
караталы. Рагхунандана Тха-
кур, один из ближайших спут-
ников Господа Чайтаньи, начи-
нает поклоняться каждому из 
этих инструментов. Он возно-
сит молитвы, наносит санда-
ловую пасту, надевает цветоч-
ные гирлянды на каждую пару 
каратал и каждую мридангу, 
потому что видит, что атрибу-
ты санкиртаны являются объ-
ектом поклонения для всех. 

Теперь он поклоняется всем, 
кто участвует в киртане. 

Нароттам дас Тхакур поёт 
киртан очень медленно, и его 
голос топит сердца. Предан-
ные танцуют. Наконец киртан 
достигает такой силы, такой 
интенсивности бхакти, что 
Господь Чайтанья и Его лич-
ные спутники больше не мо-
гут сопротивляться, и им при-
ходится присоединиться к 
этому киртану. И Господь 
Чайтанья, который ушёл из 
этого мира много-много лет 
тому назад, вдруг появляется 
в Своём удивительном золо-
тистом образе. Каждая часть 
Его тела – совершенство кра-
соты. Он танцует, а рядом с 
Ним – Господь Нитьянанда, 
Гададхара Пандит, Адвайта 
Ачарья и Шривас…

Давайте же и мы силой 
своей любви и искренности, 
могуществом Святого Имени 
и милостью вайшнавов заста-
вим Господа Чайтанью и Его 
вечных спутников явиться 
в наших сердцах. Пусть это 
действительно будет День Его 
явления, настоящая Гаура-
пурнима нашего сердца.

Подготовила Александра Дымнич

Праздники 3

Как всё начиналось 

НАПОМИНАЕМ!
ПРАЗДНОВАНИЕ

ГАУРА ПУРНИМЫ
СОСТОИТСЯ 11-ГО МАРТА

Дорогие преданные, спе-
шим сообщить вам, что 
популярная программа рас-
чета вайшнавских событий 
«Vaisnava Reminder», постро-
енная на основе приложения 
VСal, официального календаря 
ИСККОН, с недавнего времени 
утратила свою актуальность. 

На официальном сайте 
Джи-Би-Си появилась новая 
версия календаря и разъяс-
нение по данному поводу. 
По сообщению разработчи-
ков, программа VСal была 
разработана для операцион-
ных систем, которые давно 
вышли из употребления, в 
связи с этим её перенесли на 
новую основу. Кроме техни-
ческого усовершенствова-
ния, были внесены коррек-

тировки непосредственно и 
в расчеты календаря. 

Поэтому даты многих собы-
тий и праздников для многих 
местностей изменились. Так, 
празднование важнейшего для 
гаудия-вайшнавов дня Гаура 
Пурнимы в Киеве состоится 
11-го, а не 10-го марта, как это 
было указано в старой версии 
календаря. 

Сделать расчеты календа-
ря (пока только на англий-
ском языке) для Вашей мест-
ности Вы можете по адресу: 
www.vcal.iskcongbc.org

Подготовил Никита Петров

 Расписание лекций по
   Шримад Бхагаватам
          Начало лекций в 8.00.

09.03  Шрила Прабхупада	
10.03  Аруна Лочана м.	
11.03  Абхиманью пр.	
12.03  Двиджа Хари пр.	
13.03  Ачьюта Прия пр.	
14.03  Кашишвар пр.	
15.03   Камала Кантха Пандит пр.		
16.03  Шрила Прабхупада	
17.03  Махарани м.	
18.03  Мандалибхадра пр.	
19.03  Враджа Хари пр.	
20.03  Ачьюта Прия пр.	
21.03  Шиштакрит пр.	
22.03  Дамодара Чаран пр.	
23.03  Шрила Прабхупада

нашта-прайешв абхадрешу
нитйам бхагавата-севайа
бхагаватй уттама-шлоке

бхактир бхавати наиштхики 

Благодаря регулярному 
посещению лекций по «Бхага-
ватам» и служению чистому 

преданному все, что вызывает 
тревогу в сердце, почти полно-

стью уничтожается, и тогда 
любовное служение Верхов-

ному Господу, воспеваемому 
в трансцендентных песнях, 
становится необратимым. 

Обновление календаря
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Тема номера 4

Адикави прабху

Что такое дружба в ва-
шем понимании? 

Существует множество 
вкусов, но изначальный – 
это сладкий вкус. Когда сла-
дость проявляется в отно-
шениях – это и есть дружба. 
Такие отношения лишены 
эгоизма и взаимовыгоды. 
Никто не может жить без 
этих отношений; тот, кто 
обрел их - наслаждается 
ими, а кто – нет, продолжа-
ет искать. Когда-то Шри Ра-
мананда Райа сказал, что в 
мире нет большего страда-
ния, чем страдание от раз-
луки с преданными. Даже 
Кришна не может и дня про-
жить без общества друзей. 
Куда бы Он ни отправился и 
где бы Он ни появлялся, Он 
всегда в окружении близких 
Ему друзей. 

Не так давно Шридам 
Прабху и матаджи Кишори 
из Радха-Гопинатх Манди-
ра открыли нам формулу 
построения отношений 

с преданными. Большую 
часть своего общения не-
о бход и м о  н а п р а в л я т ь 
на общение с равными. 
Это – большая мудрость. 
Только в обществе рав-
ных проявляется сладость 
дружеских отношений. 
Этот вкус настолько при-
вязывает, что его сравни-
вают с канатом, который 
удерживает нас в сознании 
Кришны. И чем больше 
у нас друзей-преданных, 
тем больше у нас канатов, 
которые держат нас, и тем 
стабильней наше положе-
ние в этом Обществе.

Чем отличается друж-
ба между преданными и 
непреданными? 

В вопросе дружбы я не 
стал бы разделять общество 
на преданных и не предан-
ных. Кришна – сухридам 
сарва-бхутанам – Он друг 
каждого. Сарва – «всех или 

каждого». Это означает, 
что дружеские отношения 
не ограничиваются толь-
ко обществом преданных. 

Дружба в сознании Кришны
Даже если вайшнавы нахо-
дятся на одном уровне, они 
должны считать друг друга 

старшими. Если мы относим-
ся к другому преданному как  

к старшему, это помогает 
нам перенять у него хорошие 
качества.  Вайшнав никогда 
не согласится считать себя 
старшим по отношению к 
равному, даже если тот на-

стаивает. «Ты для меня стар-
ший преданный», - говорит 
один вайшнав. «Я не могу с 

тобой согласиться – старший 
ты», - отвечает ему другой, 
и прославляет его качества. 
Шрила Прабхупада говорил, 

что, общаясь с равными, 
преданный должен следить 
за тем, чтобы гордость не 

портила их отношения. Нуж-
но относится к равным как к 
старшим, и тогда отношения 

будут хорошими.
Из книги Ниранджаны Свами

«Забота о преданных»
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Тема номера 5

Если не идеализировать, 
то дружба может иметь 
место в любом обществе. 
Если содержанием этих 
отношений является же-
лание служить, а в основе 
- свобода от амбиций, то 
это хорошая почва для 
развития дружбы.  

Бывает так, что, при-
дя в наше общество, 
человек начинает мень-
ше общаться со своими 
старыми друзьями, но еще 
не может найти друзей в 
обществе преданных. Что 
делать в таком случае? 

Нужно начать служить 
другим, и тогда сразу поя-
вится множество дру-
зей. Это означает, что с 
нашей стороны должна 
быть какая-то жертва, 
интересы других долж-
ны стать для нас выше 
собственных инте -
ресов. Часто бывает 
так, что нам не сложно 
завязать с кем-то о т -
н о шения, но поддер-
живать и сохранять 
их – это большая 
аскеза,  особенно в 
Кали-югу. Мы должны 
научиться дружить из 
чувства долга, которое 
со временем пере-
ходит в глубокую при-
вязанность и настоящую 
дружбу. Но все начинается 
с долга.

Как достичь баланса 
между тем, чтобы соблю-
дать этикет в общении 
с преданными, и тем, 
чтобы не стать импер-
соналистом, т.е. чело-

веком безразличным и 
невнимательным к окру-
жающим? Ведь невнима-
тельность, как известно 
– основная причина оскор-
блений.

Совершенно верно. По-
этому – никакого баланса. 
В обществе преданных не 
должно быть имперсона-
лизма – мы должны быть 
внимательны к окружаю-
щим. Внимательны даже в 
мелочах. Это признак пре-
данного мадхйамы.  Нам 
необходимо расти. Корень 
этих двух проблем: несо-

бл юд е н и е  э т и ке т а  и 
имперсонализм – один,  
это фамильярность. Фа-
мильярность появляется 
тогда, когда деградирует 
наша способность ока-
зывать уважение другим 
(аманина манадена ) . 
Уважительное отноше-
ние к преданным избавит 
нас от этих проблем.

Иногда преданные 
обижаются друг на дру-

га… Как быть, когда, 
казалось бы, без видимой 
причины кто-то обижа-
ется на тебя? И как быть, 
если мы сами чувствуем, 
что нас незаслуженно 
обидели?

Принцип для про-
явления дружбы очень 
простой: даже если кто-
то из близких вам людей 
поменял свое отношение 
к вам, вы не должны ме-
нять своего отношения в 
ответ, а продолжать ува-
жать этого преданного и 
служить ему. Научиться 
терпению и смирению – 
одна из самых важных 
обязанностей каждого.

Обида – это ядови-
тый побочный продукт, 
выделяемый гордыней. 
Если есть гордыня, то 

будет и обида, и чем силь-
нее гордыня, тем больше 
будет обида. Единствен-
ный способ избавиться от 
обиды – это избавиться от 
гордыни. По-настоящему 
смиренного человека про-
сто невозможно обидеть. 
Замените обиду благодар-
ностью, и вы превратите 
гордыню в смирение.

Дружба с Вайшнавами 
включает в себя следующие четы-

ре составляющие:
1. Мамата-буддхи - Мы любим и 
очень привязаны к преданным
2. Атма-буддхи - Преданные до-

роже для нас, чем мы сами
3. Иджйа-буддхи - Мы видим 

Вайшнавов как объект 
своего поклонения

4. Тиртха-буддхи - Мы видим пре-
данных как олицетворение мест 

паломничества.
(«Джайва-дхарма», гл.8)
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Тема номера 6

Вриндаванешвари 
матаджи:

С момента знакомства 
с одной преданной у нас 
были очень напряженные 
отношения. Мне каза-
лось, что она игнорирует 
меня и не ценит. Мой ум 
постоянно цеплялся за 
это, и я не могла видеть 
в ней ничего хорошего. 
Я понимала, что концен-
трация на недостатках 
только усугубляет наш 
конфликт. Тогда я стала 
наблюдать за ней и пы-
таться искать в ней хоро-
шие качества. Кроме это-
го, когда мой ум пытался 
критиковать её, я умыш-
ленно возвращала его к 
её достоинствам. Это было 
непросто, но я продолжала 
пытаться делать это. А когда 
при мне начинали критико-
вать эту преданную, я про-
славляла её. И так я делала 
на протяжении длительного 
времени. К моему огорче-
нию, заметного результата 
не было. Но я знала, что так 
поступать правильно. И од-
нажды Кришна ответил на 
мои старания. Как-то, на 

одной встрече преданных, 
я почувствовала, что я ис-
кренне рада её появлению. 
И я сказала слова, которые 
как будто произнесла не 
я. Они исходили у меня из 
сердца: «Как хорошо, что 
вы пришли! Мы так счаст-
ливы, что вы присоедини-
лись к нам!». После этого 
напряжение между нами ис-
чезло. И я поняла, что мои 
усилия, поиск достоинств, 
концентрация на них и про-

славление их, не прошли 
даром. 

Экаяни матаджи:

С одной преданной 
у меня долгое время 
не складывались от-
ношения. И это было 
взаимно, она не нра-
вилась мне, а я не нра-
вилась ей.  Я стала 
а н а л и з и р о в а т ь , 
п о чему я не могу с ней 
нормально общаться, 
и поняла, что завидую 
ей. Тогда я решила чест-
но признаться ей в этом. 
Я подошла к ней и, из-
виняясь, сказала, что 
причина наших плохих 

отношений во мне, при-
чина – это моя зависть. И 
после этого я предложила 
ей поклоны. В ответ она 
тоже поклонилась мне. 
Она была очень удивлена, 
и стала говорить, что на 
самом деле, это она вино-
вата в том, что отношения 
не складываются. Я тут же 
почувствовала облегчение. 
Сейчас у нас очень хоро-
шие и тёплые отношения.

Беседовала Татьяна Жердева

Новинка DVD-видео!
Издан очередной диск «По стопам Шрилы Прабхупады» 

DVD-5 (Август 1973 - Март 1974) 
Париж - Лондон - Стокгольм - Лос-Анджелес - Маяпур 

 Хронология восстановленных редких кино- и видеомате-
риалов о Шриле Прабхупаде и о деятельности ИСККОН. 

Видео содержит на выбор 3 звуковые дорожки: воспоминания 
учеников Шрилы Прабхупады, его лекции, а также музыка и 
живой звук. Русский перевод. Продолжительность 142 мин. 

Издается с разрешения ISKCON Cinema.
Диски доступны в киоске храма, а также вы можете их зака-

зать через интернет по адресу: www.vedastudio.com.ua.
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1. Всегда выполняйте 
свои обещания. Если вы не 
можете сдержать обеща-
ние, не давайте его. 

2. Всегда будьте добры и 
вежливы. 

Люди должны знать вас 
как мягкого и вежливого че-
ловека. И решать, являетесь 
ли вы таковым, предоставь-
те им, а не себе. 

3. Если вы кого-то 
обидели или совершили 
какую-то ошибку, попро-
сите прощения.

Даже если вы считаете, 
что на самом деле вас про-
сто неправильно поняли, 
все равно попросите про-
щения. Суть в том, что 
кого-то это задело, и вас 
считают причиной; поэто-
му вам следует извиниться. 
Следует извиниться просто 
потому, что кто-то чувству-
ет себя оскорбленным, а 
вы не хотите видеть других 
страдающими. Это называ-

ется состраданием; именно 
в этом и проявляется ваша 
любовь к преданным. 

4. Всегда будьте на сто-
роне отсутствующих. 

Это означает, что вы 
должны защищать репута-
цию людей в их отсутствие. 
Нужно вести себя в их от-
сутствие точно так же, как в 
их присутствии.

5. Всегда будьте откры-
ты к мнению других людей 
о вас. Просите, чтобы они 
сказали, что они о вас ду-
мают, и выслушивайте их 
мнение с благодарностью.

6. Всегда ясно оговари-
вать ожидания.

7. Всегда стремиться 
понять другого.

Только тогда, когда мы 
действительно стремимся 
понять, что чувствует дру-
гой человек, мы сможем 
ему помочь. Способность 

понимать других приходит 
благодаря искреннему и 
внимательному слушанию. 
Кроме того, хорошо повто-
рять вслух то, что вы услы-
шали, чтобы убедиться, что 
вы правильно поняли дру-
гого человека.

Подготовила Александра Дымнич 

Семь принципов развития 
хороших отношений

Прежде, чем у вас будут прекрасные отношение, вы долж-
ны научиться поддерживать хорошие отношения. До тех 
пор, пока у вас не разовьются хорошие взаимоотношения, 
отношения будут плохими. К сожалению, этой стадии невоз-
можно избежать. На стадии плохих отношений вы будете 
совершать множество ошибок. Но даже чтобы иметь пло-
хие отношения, необходимо начать действовать. Если вы 
начнете что-то менять в своем поведении, то в конце концов 
сможете развить прекрасные отношения. 

Из семинара Навины Кришны прабху «Самоор-
ганизация и менеджмент в Сознании Кришны»

В «Нектаре наставлений» 
Рупа Госвами говорит, 

как можно найти ключ к 
любому человеку: прини-
мать дары – давать дары; 
принимать прасад – уго-

щать прасадом; открывать 
сердце, делиться сокро-

венными мыслями. 
Кришна дает ключ: не 

будь иждивенцем, не жди, 
когда другие начнут это 

делать, сделай это первым. 
Часто мы ждём, когда 

кто-нибудь сделает первый 
шаг нам на встречу, но 
важно самим научиться 

делать первые шаги. 
Проблема не в том, что 
преданные какие-то не-
общительные, а в том, 

что мы чего-то ждем от 
других, не желая сделать 

это сами. 
(Из семинара Враджендра 

Кумара Прабху)
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Из лекции 
Чайтаньи Чандры 
Чарана Прабху 

Однажды охотник раски-
нул сети под деревом, и туда 
попало много птиц разных 
видов. Они поняли, что по-
гибли. Охотник очень же-
сток – нет никаких шансов 
вырваться. 

Сеть очень крепка. 
Охотник олицетворя-
ет майу, т.е. матери-
альную 
приро-
ду, кото-
рая привлекает 
живое существо, и 
оно попадает в ло-
вушку…

Птицы стали плакать, жа-
ловаться на судьбу:

- Зачем мы только при-
летели сюда!

Одна мудрая птица ска-
зала:

- Нас очень много, 
и если мы будем дей-
ствовать слаженно, 
мы можем улететь 
вместе с этой се-
тью. По отдельности 
мы слабы, но вместе 
– нет.  

И птицы решили попро-
бовать. Все начали усердно 
трудиться, махать крылья-
ми – воробьи и синицы, 
вороны, журавли и орлы… 
Вскоре они поднялись в 

воздух и стали лететь вме-
сте с этой сетью. 

- Мы спасены! Теперь 
осталось только найти 
какое-то место, куда сбро-
сить эту сеть, и мы уже сво-
бодны.

Но тут заговорили вороны:
- А что тут вообще делают 

воробьи? От них никакого 
толку. Они только мешают. 
Бесполезные птицы! 

Потом эту тему подхва-
тили лебеди и 

гуси:
- 

А 
к т о 

т а к и е 
вороны? 
З а г о в о -

рили и са-
мые круп-

н ы е птицы:
- Уж лучше по-

молчите! Без нас вы 
бы не смогли и шагу сде-
лать.

 
Они забыли, что важ-

ны совместные усилия. 
Каждый стал думать о 
своих личных усилиях, 
о своих результатах. 

Работаем мы все вме-
сте, но разделяют нас 
р е з ул ь т а т ы  т р у д а … 
Итак, зависть проник-
ла в общество птиц. 

Воробьи сказали:
- Раз так, то попробуйте 

без нас, - и сеть стала лететь 
ниже.

Вороны сказали:
- И без нас!
И сеть опустилась еще 

ниже.
Лебеди сказали:
- Попробуйте, орлы, без 

нас.
И сеть упала на землю.

Охотник сказал:
- Я так и знал! Вот в чем 

причина их гибели. Они 
могут спастись сами, но 
они не хотят. Они гото-
вы скорее умереть, чем со-
трудничать. 

И тут птицы увидели: дело 
плохо. Лучше все-таки оста-
вить свои обиды.

- Чем плохи воробьи? – 
сказали вороны и начали 
прославлять их.

Лебеди сказали:
- А ворона, в сущности, 

хорошая птица, крылья у нее 
широкие...

Орлы тоже сказали:
- Простите нас, лебеди! 

Они снова нашли друг 
в друге хорошие качества, 
вдохновились, начали рабо-
тать сообща и улетели.  

Воробьи тоже важны  

25 февраля в Маяпуре оставила тело ученица Ниранджаны Свами м. Индрани. 
2 марта в Киевском храме на Зоряном состоялся вечер памяти этой замеча-

тельной вайшнави. Подробности читайте в следующем выпуске газеты.
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7 февраля в Гурукуле про-
ходила детская абхишека, 
посвященная дню явления 
Господа Нитьянанды. Ее про-
водили Кампадхара прабху и 
Виктор Волов прабху. Они 
смогли организовать и за-
интересовать всех детей, и 
все были заняты служением. 
Старшие девочки украшали 
алтарь и Божеств, а младшие 
помогали им. Мальчики по-
могали Кампадхаре прабху 
устанавливать кунду для аб-
хишеки. Потом все вместе на-
слаждались киртаном,  кото-
рый все дети вели по очереди, 
играя на мридангах и карата-
лах. А в это время проходила 
абхишека. Дети принесли 
много сока, и каждый смог по 
несколько раз омыть Божеств. 
После праздника дети помо-
гали все убирать, а потом все 
вкушали прасад, приготов-
ленный заботливыми роди-
телями, и пили чаранамриту 
(прасад юные вайшнавы тоже 
раздавали сами).

Вся слава Дню явления 
Господа Нитьянанды! Вся 
слава Шриле Прабхупаде!

Баларама (10 лет): «Мне 
очень понравилось вести кир-
тан и омывать Божеств. Чув-
ствовалось единство предан-
ных».

Каулини (5 лет): «Мне по-
нравилось, когда в конце аб-
хишеки папа Ваюны и Бхимы 
вместе с Виктором прабху де-
лали водопад для Божеств».

Бхима (6 лет): «Мне по-
нравилось, как папа лил 
сок на Божеств, и как детки 
фотографировали Божеств, 
потому что они были очень 
красивые».

Ваюна (8 лет): «Мне 
очень запомнилось, как мы 
с Камалини переодевали 
Божеств и Гопалов в наряд-
ные одежды. После омове-
ния мы сушили гамчи (они 
от сока стали розовые). 
Старшие дети вели киртан. 
Мы с Камалини во время 
абхишеки подавали всем 
детям раковины и наливали 
туда разные соки».

Камалини (7 лет): «Мое 
сердце очистилось, как буд-
то в нем веником подмели. 
Мне очень понравилась аб-
хишека и понравилось раз-
давать прасад».

Мы очень благодарны 
за активное участие в 
организации праздника 
Виктору Волову прабху, 
Кампадхаре прабху, ма-
таджи Вриндаванешва-
ри, матаджи Ире Широ-
ких и Бахулавану прабху. 

Подготовили Гандаки Прия д.д., 

Нирмала Према д.д.

Водопад из сока для  
Шри Шри Гаура Нитай

Расписание вечерних лекций по Бхагавад-Гите:
09.03
10.03
11.03
12.03
13.03
14.03
16.03
17.03
18.03
19.03
20.03
21.03

3.42 
3.43
-
4.1  
4.2
4.3
4.4-6
4.7-8 
-
4.9 
4.10
4.11

Сварупа Дамодара пр.	  
Радха Раман пр.
Гаура-Пурнима - лекции по БГ не будет
Мадана Мохан пр.		
Махадев пр.
Экаяни м.	  
Нитйананда Рай пр.	
Дамодара Чаран пр.
Ачьюта Прийа пр. «Чайтанйа-Чаритамрита»
Парамананда Пури пр.
Гаура Пурнима пр.
Скарбовейчук Николай пр.

Пожалуйста, приходите и слушайте!
Начало лекций в 18.30.    Адрес: пер. Зоряный, 16
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Бхакта-программ был образован примерно в 1996 году. 
С 2002 года, согласно статистическому учёту, Бхакта-
программ прошли 177 человек, с 1999 года – где-то 390-
400 человек, за всю историю – около 800 человек.  

Бхакта-программ ста-
вит перед собой несколько 
основных целей. 

Первая – обучить пре-
данных азам философии. 

Люди должны знать, кто 
такой Бог, что такое душа, 
карма, гуны, зачем нужен 
гуру и многое другое, столь 
необходимое для укрепле-
ния веры, расширения зна-
ния и твёрдой убеждённо-
сти преданного.

Вторая цель Бхакта-
программ – обучить пре-
данных тонкостям вайш-
навского этикета. 

Под этим подразумева-
ется практические аспекты 
жизни вайшнавов: как оде-

вать дхоти, ставить тилаку, 
предлагать бхогу, раздавать 
прасад, как правильно петь 
и танцевать, играть на му-
зыкальных инструментах, 
как правильно повторять 
мантру, следовать садхане 
и т.д.

Третья цель – помочь 
преданному развить воз-
вышенные качества.

Это смирение, терпение, 
ответственность, простота 
и чувство благодарности.

После Бхакта-программ 
кто-то остаётся в храме 
и активно практикует со-
знание Кришны, а кто-то 
уезжает в другой город и 
практикует сознание Криш-
ны там.

Антон прабху

- Давно ли Вы на Бхакта-
программ?

 - В первый раз я приехал  
ещё в начале августа. Затем 
я уехал домой, но потом по-
нял, что нет иного пути, нет 
других столь удачных вари-
антов, чтобы погрузиться в 
сознание Кришны. Теперь 
хочу оставаться здесь «до 
упора», пока Кришна не 
даст понять, какие у Него 
дальнейшие планы на счёт 
меня.

- Что Вас вдохновило 
прийти сюда?

- В какой-то момент по-
чувствовал необходимость 
как-то очистить своё суще-
ствование, понял, что нуж-
но что-то менять в жизни. 
Решил заняться йогой. На-
шёл одну лекцию, включил 
– это оказалась лекция по 
бхакти-йоге…

Александр Назаров 
прабху

Бхакта-программ
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Когда я был в Индии, я 
заметил, как там люди прак-
тикуют сознание Кришны 
– они этим живут. Меня за-
интересовали эти ценности, 
эти отношения, эта культу-
ра. Поэтому, когда пришло 
время уезжать из дхамы, 
у меня было два вариан-
та: либо пойти на Бхакта-
программ, либо остаться в 
Индии.

Бхакта-программ стал для 
меня сильным источником 
вдохновения, у меня появи-
лось много друзей в храме. 
Также это хорошая школа 
для проповедника, так как, 
распространяя прасад, мы 
учимся общаться с людь-
ми. И есть индивидуальный 
подход: кто-то больше скло-
нен готовить, кто-то любит 
общаться, проповедовать, 
кто-то любит изучать фило-
софию – все эти склонно-
сти можно занять, и, более 
того, развить на Бхакта-
программ.

Денис Логачёв 
прабху

- Почему Вы пришли на 
Бхакта-программ?

- Меня спросила матаджи 
Махамана: «Почему ты ещё 
не на Бхакта-программ?» 
Я начал узнавать, что же 
такое Бхакта-программ… 
Потом Рома Гаврилов 
прабху мне сказал: «Ты не 
учишься, не работаешь…
так почему ты ещё не на 

Бхакта-программ?» И мне 
уже нечего было ответить.

Потом уже я просился, 
чтобы как можно дольше по-
быть там. Там практически 
невозможно быть в майе, 
на это просто нет времени: 
утренняя программа, об-
разование, служение.. Мы 
учили основные шлоки из 
Бхагавад-Гиты, нектара На-
ставлений, Шри Шикшашта-
ки, каждый день пели бхад-
жаны. Бхакта-программ 
даёт сильный толчок для на-
чала духовной жизни.

Юра Лозыченко 
прабху

Это возможность быть за-
нятым в преданном служе-
нии 24 часа в сутки, иметь 
великолепную садхану, по-
лучать исключительно ду-
ховное общение. Это воз-
можность сделать большой 
скачёк в духовном развитии.

Также пребывание на 
Бхакта-программ учит пре-
данных сотрудничать, ви-
деть общую цель, вместе 
пытаться удовлетворить 
Кришну. Так, во время фе-
стиваля «Країна мрій» нам 
поручили приготовить сла-
дости для проповеди. Ста-
раясь работать слаженно, 
мы приготовили столько 
прасадных самосов и шари-
ков за два-три дня, сколько 
не готовили обычно за ме-
сяц: одних только шариков 
было около трёх тысяч!

Подготовили Доменик Тиханов, 

Бхаджа-Говинда прабху

Приглашаем и Вас на Бхакта-программ!
Cправки по телефону:+38 (063) 231-90-47 (Вайкунтха-Ишвара дас)
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Номер издается на 
пожертвования 

Нрсимха Стамбхи д. 
Над номером работали: Никита Пе-
тров, Влад Семенов, Доменик Тиха-
нов, Бхаджа Говинда пр., Нирмала 
Према д.д., Гандаки Прия д.д., Раси-
ка Рани д.д., Вираджа д.д., Катерина 
Хусанова, Махарани д.д.,Александра 
Дымнич, Александра Панькина, Ли-
лия Кузьменко, Любовь Молчанова, 
Евгений Рапп, Виктория Курипка, 

Татьяна Жердева, Махарани д.д.,.

????Что Вы думаете о 
нашей газете? 

Высылайте свои отзывы на 
Dom.Prabhupady@gmail.com

Тираж 450 экземпляров.

уже 510 
подписчиков!

Подписка 
на электронную рассылку 

газеты
Чтобы подписаться, нужно 
отправить письмо на адрес 

Dom.Prabhupady@gmail.com 
и указать Ваше имя и город.

По результатам незави-
симого опроса преданных 
нашей ятры  выявилась 
интересная тенденция: со 
«взрослением» преданные на-
чинают  вкладывать большее 
значение в понятие «друг». 
Ведь друг – это не просто тот, 
с кем приятно провести вре-
мя и поболтать. Это, в первую 
очередь, тот, кто говорит тебе 
правду, учит тебя щедрости, 
бескорыстию, и настоящий 
друг проверяется годами.

Большинство преданных, 

которые пришли в храм год 
назад или меньше, считают, 
что уже нашли там лучше-
го друга. Это одинаково 
справедливо как для матад-
жи (75%), так и для прабху 
(тоже 75%). Тогда как среди 
преданных, ранее присое-
динившихся к движению, 
этот показатель ниже.

Подтвердилось предполо-
жение о том, что друг – это 
значит схожесть ценностей 
и интересов.

Подготовила Александра Дымнич

Конкурс!
Задание: 

Составить чайнворд из 
вайшнавских имен 

преданных киевской 
ятры. Загадывая имя 

вайшнава, нужно описать 
его яркие положительные 

качества или действия. 
Чайнворд должен 

состоять из 10-20 слов. 
Отправляйте свои чайн-

ворды на адрес: 
dom.prabhupady@gmail.com 
или отдавайте ведущему 
воскресной программы 

до 22 марта.

Лучший чайнворд будет 
напечатан в газете, а его 

автор получит приз!

Независимый опрос преданных

Окончание одного слова (не менее 2-х букв) служит началом 
                  для другого. В скобках - количество букв в слове.		

1. Олицетворение внутренней энергии Господа 
(5) 2. Другое имя Юдхиштхиры (10) 3. Святой 
царь (9)  4. Мудрец, который проводил ягью для 
царя Дашаратхи, чтобы пришел Рама (10) 5. Осно-
воположник одной из   6 философских систем (7) 
6. В его сердце скрыта Абсолютная истина (9) 7. 
Имя, которым Арджуна с упреком обращается к 
Кришне в «Бхагавад-гите» (10) 8. «Духовный кос-
монавт», часто принимающий участие в играх Го-
спода (6) 9. Он пожертвовал свое тело полубогам 
для создания особого оружия против демона (7) 
10. Царь-вайшнав, которого Ума прокляла родить-
ся демоном (9) 11. Преданная Господа, которая 
всегда украшает Его стопы (6) 12. Совершенства, 
которые мешают йогам достичь совершенства 
йоги (6) 13. Он остается уравновешенным в сча-
стье и в несчастье (5).				  
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Чайнворд

Для строительства храма требуется штукатур. 
Обращаться к м. Мандакини по телефону: 8063-563-98-64.

  преданных привели с собой в храм старых друзей, не найдя новых6.42%

51.38% нашли новых друзей среди преданных

7.34% преданных не нашли друзей и не привели с собой
(из них 50% - приходят в храм на протяжении 5 лет и больше)

37.61% и нашли друзей, и привели с собой


