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Мукунда-Мадхава д., Сарва-
сиддхи д., Максим Гелевера, 
Максим Дубич, Расика-рани д.д., 
Ольга Глемейда, Полина Ерко, 
Юлия Чайковская, Анна Козель-
ская, Ачйутаприйа д.д .

Внимание Шрилы Прабхупады
30 августа1973 г.  
Бхактиведанта Мэнор, Англия 
Однажды один из членов-
попечителей ИСККОН при-
гласил Шрилу Прабхупаду и 
его учеников к себе домой 
на обед. Дома у индийского 
джентльмена собралось не-
сколько десятков преданных. 
Прасад был великолепен. 
 
Шрила Прабхупада говорил  
о прасаде: 
– Преданные должны получать 
роскошный прасад. Простой, 
но роскошный. Роскошный – 
означает очень вкусный. Если 
прасад вкусный, то вы сможе-
те есть его, даже если вы не 
голодны. Невкусный же сразу 
отбивает аппетит. Предназна-
ченный для преданных прасад 
должен быть очень хорошим, 
тогда все остальное тоже бу-
дет в порядке. – Он прибавил, 
- Роскошный прасад предпо-
лагает гхи и сахар. 
 
На том пиру были пури, хала-
ва, сладкий рис и еще много 
различных блюд. Я наблюдал, 
как ест Шрила Прабхупада. 
Это было нечто особенное. 
Обычно он почитал прасад, 
уединившись в своей комнате. 
Я не способен подобающим 
образом описать неземные 
движения его пальцев, рук, 
губ, во время того, как он при-
нимал прасад, но даже мне 
было видно, что он именно по-
читает Кришна-прасад. Тогда 
мы насытились до полного 
удовлетворения. 
 
Когда мы вернулись в Мэнор, 
Шрила Прабхупада позвал 
меня и, улыбаясь, спросил: 

– Ну, что, прасад всем по-
нравился? 
 
– По правде сказать, Шрила 
Прабхупада, некоторым пре-
данным сейчас не очень хоро-
шо. Они говорят, что все было 
поджарено на растительном 
масле, а не на гхи. 
 
– А что вы ожидали? – сказал 
Шрила Прабхупада.  
– Я наблюдал за ними: Пра-
дьюмна переел пури, а еще 
один преданный объедался 
овощами. 
 
Я был изумлен. Я наблюдал, 
как ест Шрила Прабхупада, но 
не замечал, чтобы он вни-
мательно следил за проис-
ходящим. Но, тем не менее, 
я попытался поделиться 
собственными наблюдениями: 
 
- Да, Шрила Прабхупада, но 
мне тоже нехорошо, а ведь я 
съел совсем немного. 
 
- Да, я знаю. Ты ел немного, но 
при этом съел четыре пури. 
 
Не в силах поверить в то, что 
случилось, я только и смог 
пробормотать: 
- Да, Шрила Прабхупада. 
Кажется так оно и было. 
Поклонившись, я вышел из 
комнаты, тщетно пытаясь 
понять, как он смог все это 
заметить. Он лучше меня знал, 
что я съел. На меня произвело 
большое впечатление, что он 
настолько хорошо помнил все 
происходившее, даже в такой 
обыденной ситуации. 
 
Шрутакирти Прабху  «В чем сложность?» 

Нектар Прабхупады
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Паломничество

Воплощение в матери-
альном теле предназна-
чено для прохождения 
определенных уроков, 
которые развивают в нас 
определенные качества и 
очищают сердце. Мы живем 
той жизнью, той судьбой, 
которую сами себе выбрали 
еще до рождения. Поэтому 
следует принимать этот 
путь и смиренно идти по 
нему, каким бы он ни был. 
И большинство уроков в 
школе жизни приходят к 
нам через конфликты.

Мы можем видеть, что пока 
человек живет в «детском 
саду» жизни, у него нет кон-
фликтов. Но если в нашей 
жизни появились конфлик-
ты – значит, начались занятия в школе жизни.

Всего существует 2 типа конфликтов: 
• в теле, 
• в уме. 

Конфликт в теле (болезнь)
Чтобы вылечить тело, устранить  
конфликт, необходимо пройти 3 стадии  
выздоровления: 
1. очищение (очистительные процедуры), 
2. восстановление (здоровый образ жизни), 
3. тренировка (зарядка, аккумуляция  
энергии)

Только такая последовательность – правиль-
ная! Если начать тренировки, не пройдя этап 
восстановления, – тело будет разрушаться. 
Если практиковать восстановление, не прой-
дя этап очищения, – то с легкостью вернутся 
старые вредные привычки и загрязнение.

И тут очень важный момент заключается в 
том, что если человек прошел через этап 
очищения, а затем вернулся к прошлым не-
здоровым привычкам – то загрязнение будет 
происходить в 8 раз быстрее. И потом, чтобы 
еще раз очиститься – нужно будет прило-
жить уже 8-кратные усилия.

Конфликт как ступень  
к обретению счастья

Индрабхата прабху

В июле в Киеве прошел трехдневный семинар «Формула счастья» Индрабхаты прабху, более из-
вестного в республиках СНГ как Игорь Кара, автор нескольких книг по прикладной психологии. 
По единогласной оценке слушателей занятия оказались очень интересными и превзошли все их 
ожидания. Поэтому мы хотели бы поделиться с читателем кратким  
(тезисным) конспектом этого  
удивительного семинара  
Индрабхаты прабху.

Тема номера



4
Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Необходимо понимать, что внешне болезнь 
проявляется именно тогда, когда начинается 
процесс чистки организма, а больно – потому 
что нечистоты выходят. Тело – это временно 
выданный нам инструмент, и мы должны сле-
дить за тем, чтобы этот инструмент функцио-
нировал наилучшим образом положенный 
ему срок!

Конфликт в уме (грех)

Внутриличностный конфликт – болезнь 
нашей эпохи. В состоянии конфликта человек 
вынужден делать выбор между дальнейшей 
деградацией и развитием. Выбор следования 
по пути деградации характеризуется про-
явлением таких качеств как лицемерие и 
вражда. Лицемерие необходимо для того, 
чтобы в любой ситуации оправдывать себя. 
Выбор следования по пути прогресса харак-
теризуется проявлением таких качеств как 
правдивость и сотрудничество.

Господь не наделяет нас сразу готовыми 
качествами. Он дает только семена здоровья, 
материальных богатств, счастья, успеха, люб-
ви, взращивать которые надо самостоятельно. 
И начинается духовная жизнь с уважения. По-
терять способность уважать – значит вообще 
перестать развиваться. 

5 аксиом конфликта: 
 
1. в конфликтной ситуации  
правых нет; 

2. тот, кто прав – не вовлечен  
в конфликт; 
 
3. конфликт предоставляет  
возможности:  
• найти и исправить свою ошибку 
• занять правильную позицию 
• выйти из состояния конфликта

4. конфликт предоставляет  
и другие возможности: 
• искать и находить чужие ошибки 
• пытаться исправлять эти ошибки 
• усиливать конфликтную ситуацию

5. ценность конфликта заключается  
в следующем: 
• помогает найти и исправить свою ошибку 
• остановить свою деградацию 
• продолжить свое развитие.

Если мы постоянно находимся в состоянии 
конфликта, это означает, что мы как минимум 
стоим на месте и не развиваемся. Потому что 
конфликт входит в нашу жизнь именно для 
того, чтобы остановить нашу деградацию. 

В конфликте можно находиться  
в трех состояниях:

В благости. Девиз: «Я учусь» (характеризует-
ся настроением «Я – неуч, мне еще многому 
нужно научиться»).

В страсти. Девиз: «Я могу!» (крайняя форма 
«Я – совершенство»).

Энергия деградации
ненависть

зависть

гордыня

жадность

гнев

вожделение

страх

Чакра
7. сахасрара* (макушка)

6. аджна (межбровье)

5. вишуддха (горло)

4. анахата (сердце)

3. манипура 

(солнечное сплетение)

2. свадистхана (пупок)

1. муладхара (копчик)

Энергия прогресса
любовь

преданность

смирение/дружелюбие

щедрость

терпение

уважение

чувство защищенности
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Тема номераВ этом состоянии нужно находиться, когда 
жизнь проводит нас через экзамен. Но потом, 
когда время экзамена миновало и начинается 
следующий этап обучения, из состояния «Я 
могу!» нужно выйти. Оно будет мешать учить-
ся правильным образом.

В невежестве. Девиз: «Я не могу» (настрое-
ние «У меня ничего не получается»).

Тест: «В каком из состояний  
нахожусь я?»

Когда в жизни что-то не так, человек думает:

В благости – «В чем моя ошибка?». («Я 
учусь» и хочу разобраться).

В страсти –  «Кто виноват?!». («Я могу!», 
значит, проблема в ком-то другом, и его надо 
найти).

В невежестве – «Я здесь ни при чем!», «Моя 
хата с краю».

Но при помощи разума человек может осу-
ществлять переход своего сознания из одного 
состояния в другое.

Настроение конфликтного человека: «Я – 
прав!». Поэтому свои глупости я прощаю, а 
чужие ошибки сужу. Настроение неконфликт-
ного человека: «Я только учусь», и мне еще 
многое необходимо осознать. При этом я не 
казню себя за ошибки. Если человек занима-
ется самоедством, он становится на позицию 
«Я ничего не могу». Это нисколько не помо-
гает решению вопроса, напротив – человек 
навлекает на себя болезни.

Поэтому если мы развиваемся как личность, 
отношение окружающих к нам должно 
улучшаться, а наш энтузиазм изменять себя 
в лучшую сторону – увеличивается. Если же 
мы деградируем, то постепенно отношение 
людей к нам ухудшается, а энтузиазм сходит 
на нет.

Принципы успеха

Человек должен проявлять великодушие к 
тем, кто не добился успеха или добился мень-

шего успеха, чем он. Ведь тот, кто помогает 
неуспешным, призывает в свою жизнь успех.

Также человек должен проявлять велико-
душие к тем, кто добился большего успеха, 
чем он. Надо быть готовым помочь успешным 
стать еще более успешными. Иначе чело-
век озлобится в своей зависти и не сможет 
удержать свой собственный успех. Ведь успех 
приходит к тому, кто не завидует и не пре-
небрегает!

Причины желания увидеть  
недостатки в других

Это желание возникает, потому что в сердце 
человека появляется состояние неудовлет-
воренности. И чтобы оправдать свою ущерб-
ность, он хочет зацепиться за недостатки 
других.

Происходит это из-за того, что человек оста-
новился в своем духовном развитии, то есть 
он деградирует.

Почему же он не развивается? Как правило, 
это происходит потому, что человек занят не 
своим делом. В «Бхагават-гите» Кришна гово-
рит: «Лучше погибнуть, исполняя свой долг, 
чем заниматься не своим делом». Потому что 
даже если человек, исполняя свой долг, по-
гибнет, он поднимется на высшие планеты. А 
если человек занимается не своим делом, его 
сознание деградирует в этом процессе, и в 
итоге – он опускается на низшие планеты.

Мы пришли в эту жизнь, чтобы учиться. 
Поэтому чем бы мы ни занимались, необ-
ходимо, чтобы наше сознание находилось 
в благодарном состоянии «Я учусь», а не в 
горделивом настроении «Я – совершенство!» 
или бесполезно-глупом «Я – бездарь».

(продолжение в следующем номере)

Подготовили Максим Дубич, Мукунда-Мадхава д. 
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Их Светлости Шри Шри Нитай-Гаура Натарадж

120 блюд для Их удовольствия!

27 июля в храме на Дмитри-
евской прошло незабываемое 
событие – установление до-
машних Божеств Оли и Юли 
Чайковских.  

В этот день для удовлетво-
рения Их Светлостей Шри 
Шри Нитай-Гаура Натарадж 
(именно такое имя дал этим 
Божествам Адикави прабху) 
преданные планировали при-
готовить 108 блюд. Но 108 не 
получилось, получилось… 120!

Брахмамахотсава  
на Дмитриевской!
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Присутствующие получили возможность участвовать в абхишеке Божеств

Абхишека

120 блюд для Их удовольствия!

Праздники и фестивали
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Открытие  
храма в  

Кривом Роге

10 июля в Кривом Роге появился 
храм! До этого на протяжении 
длительного времени программы 
проводились в маленькой комна-
тушке в одном из дворцов куль-
туры города. Преданные долгое 
время собирали деньги на храм, 
и наконец, благодаря стараниям 
и молитвам многих вайшнавов, 
у общины появился храм в самом 
центре города, что дало возмож-
ность всем чаще приходить. 
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 Первые преданные появились в городе око-
ло 25-30 лет назад. Хотелось бы вспомнить 
всех, но, увы, помним лишь некоторых. Это 
Е.С. Нитай Чайтанйа Госвами, Ситаласайа пр., 
Гапоненко Володя, Кевала Бхакта пр., Абхай 
Чаран пр., Сингабхатта пр., Сарвадеви д.д., 
Мандалешвари д.д.

Приняв решение о покупке дома, все начали 
готовиться и к процессу открытия. Проходили 
субботники. Было очень много преданных, 

и при этом стало заметно, что совместное 
служение всех очень сближает. Перестали 
возникать разногласия, и даже те, кто никогда 
не принимал участия в организации, сами 
начали проявлять инициативу. Воистину со-
вместное служение сближает всех. Особенно 
хотелось отметить Ананта-раджа пр., Володю 

Наконечного, Сингабхатту пр., Дан Бихари пр., 
Мандалешвари д.д. и многих других предан-
ных, приложивших усилия для приведения 
всего в надлежащий вид.

И вот настал этот долгожданный момент. Были 
приглашены гости, которые тем или иным 
способом участвовали  в развитии сознания 

Кришны в Кривом Роге: Е.М. Ачйута Прийа пр., 
Рама Рупа пр., Тарун Кришна пр., Абхай Чаран 
пр., Шакунтала д.д., Кашишвара пр. и другие.

Сам праздник прошел замечательно – все 
преданные сплотились как никогда, чтобы 
достойно встретить гостей. Присутствовало 

События
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около 80 человек (на воскресные пиры обыч-
но приходят около 30-ти). Приехали даже 
гости из Александрии. Программа включала в 
себя приветствие Божеств, киртан, авторские 
выступления и венцом всего стала лекция и 
киртан Е.М. Ачйуты Прии пр. Все было залито 
нектаром святого имени, который никого не 
оставил равнодушным. Даже соседи дома 
пришли посмотреть (хоть и из-за забора), что 
происходит. Время для всех просто замерло, 
и всем хотелось, чтобы это не прекращалось.  
Затем был праздничный пир, после которого 
никто не хотел расходиться по домам. Для 
многих это место стало домом, и для всех 
праздник оставил в сердце глубокий неизгла-
димый след.

Сарва-сиддхи д.
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Сарва-сиддхи прабху:

Человек, помогавший нам пра-
вильно оформить документы, 
говорил, что на переоформление 
нужно около 7000 грн. И когда 
преданные пришли к нотариусу 
заключать сделку купли-продажи, 
то нотариус (которую зовут 
Лолита), уловив тонкий аромат 
масел и благовоний, исходивший 
от преданных, спросила: «Вы что, 
кришнаиты?». Преданные под-
твердили это, и тогда она сказала, 
что ей это нравится. В итоге Ло-
лита взяла за оформление дома 
только те деньги, которые необхо-
димо отдать государству (около 
1500 грн.). Позже она пришла на 
открытие храма, от которого у нее 
осталось приятное впечатление. 
Чистота Шрилы Прабхупады ни-
кого не оставляет равнодушным!

События



13
августа 
суббота

День ухода Шрилы 
Рупы Госвами

День ухода Шри 
Гауридаса Пандита

9
августа 
вторник

Павитропана экадаши 
пост на злаки и бобовые

10
августа 
среда

прервать пост  
05:38-10:34

13
августа 
суббота

Явление Господа 
Баларамы 

пост до полудня

14 
августа 

воскресенье
Отбытие Шрилы 

Прабхупады в США

Дорогие преданные!

Хотим поделиться с вами последними но-
востями относительно ремонтных работ 
по нашему храму. 

До начала нового учебного года в Киев-
ской духовной академии мы планируем 
открыть вторую часть алтарной.  
В настоящее время в ней уже завершены 
плиточные работы и отделка потолка.

Следующий шаг – необходимо сделать 
полы из натурального линолеума на 
пробковой основе (на данный момент это 
наиболее экологически чистый материал).

На материалы и работу нам не хватает 
порядка 5000 у.е.

Кроме того, нам необходимо найти 
производителя дверей, которые смогут 
превратить часть алтарной в аудиторию. 
Также необходимо закончить работы по 
электроснабжению алтарной.   

До начала отопительного сезона плани-
руется провести реконструкцию отопи-
тельной системы храма для повышения 
производительности ее работы. 

К приезду почетных гостей  
на Джанмаштами планируется  
подключить систему горячего  
водоснабжения в гостевых комнатах. 
Практической реализацией этого  
проекта занимаются Доял Нитай пр.  
и Урукрама пр., ученики  
Ниранджаны Свами. Пожалуйста,  
благословите этих вайшнавов, чтобы все 
прошло успешно!Также к приезду гостей 
планируется завершение кап. ремонта 
гостевых комнат в блоке А. 

Если у Вас есть желание и возможность  
помочь в обустройстве храма,  
пожалуйста, обращайтесь  
к матаджи Мандакини:   
063-563-98-64,  097-966-73-64.  

Харе Кришна!

Объявления


