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Мукунда-Мадхава д., Маниш 
Вагхела, Расика-рани д.д.,  
Према д.д. (Харьков), Татьяна  
Таран, Анна Козельская (Полта-
ва), Инна Подниколенко, Полина 
Ерко, Дина Аляутдинова, Любовь 
Хайкина, Ольга Глемейда,  
Ачйутаприйа д.д.

Взгляд Шрилы Прабхупады

Говорится, что есть три типа 
взглядов, которые невоз-
можно вынести. Первый из 
них – это взгляд великого 
мудреца или святого. Шрила 
Прабхупада обладал таким 
взглядом. Хотя взгляд его 
был полон любви и смире-
ния, но когда он смотрел 
кому-то в глаза, люди не 
могли долго соревноваться 
с ним. 

Один из преданных рас-
сказывал, как он впервые 
встретился со Шрилой 
Прабхупадой. Он пришёл 
в Томпкинс-сквер парк как 
раз тогда, когда Прабхупада 
проповедовал там. Он был 
практический один, у него 
было очень мало последо-
вателей. Он был невысоким 
индийским свами, который 
выглядел очень забавно. Он 
сидел под  деревом и пел 
Харе Кришна. Его окружала 
небольшая разношёрстная 
группа людей.

 Этот молодой человек в то 
время практиковал такой 
способ соревнований  – кто 
кого переглядит. И вот он 
смотрел людям в глаза, до-
жидаясь, пока они первыми 
опустят взгляд. Не было 
никого, кто победил бы его в 
этом. На самом деле, искус-
ство это достаточно простое. 
Нужно просто полностью  
отключить все мысли и 
смотреть таким змеиным 
взглядом. Он смотрел на 
Шрилу Прабхупаду и думал:  
«Вот бы с ним взглядом 
встретиться, посмотреть ему 

в глаза, и я уверен, что его я 
тоже смогу победить!»

 Он долго-долго смотрел и 
начал медитировать: «Ну 
посмотри же мне в глаза!» 
Прабхупада повторял Харе 
Кришна, пел, играя на гар-
мони, и смотрел внутрь себя. 
И он долгое время, минут  
десять или пятнадцать, смо-
трел, мысленно внушая ему, 
чтобы Прабхупада на него 
посмотрел.  И когда он уже 
отчаялся, Шрила Прабхупа-
да вдруг медленно поднял 
взор и посмотрел прямо на 
этого человека, прямо ему 
в глаза. 

И в этом взоре было что-то, 
что заставило этого чело-
века сразу опустить глаза, 
потому что он понял: «Он 
меня знает насквозь, знает 
всё, что я из себя представ-
ляю». Но знает не так, как 
знает  человека хирург или 
патологоанатом. Он смо-
трел так, как смотрит на нас 
отец, когда мы уходим из 
дома и долго скитаемся по 
каким-то городам, движи-
мые гордостью и желанием  
утвердиться самому, а потом 
возвращаемся обратно. И 
вот отец на нас смотрит, мол, 
где ты всё это время был? Я 
тебя так долго ждал!..

Из лекции Е.М.Мадана Мохана прабху 
Подготовила Дина Аляутдинова

Нектар Прабхупады
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Паломничество

К каждому участнику матаджи Деваки отнес-
лась как к дорогому гостю – на протяжении 
ретрита преданные постоянно ощущали ее 
заботу. Особая же забота проявлялась в ее 
желании делиться со всеми самой большой 
драгоценностью в мире – Святым именем. 
Все эти дни матаджи Деваки рассказывала о 
том, как сделать воспевание во время джапы 
и киртана более глубоким.

Матаджи Деваки еще раз напомнила о том, 
что мы должны воспевать в умонастроении 
беспомощности и зависимости от Кришны. 
Каждый раз это нужно делать так, как будто 
этот день для нас последний. И первая сту-
пенька – это внимательность. Ведь именно 
из небрежности проявляются десять  

оскорблений Святого име-
ни. Поэтому первый урок 
заключался в том, чтобы 
сделать наше воспевание 
внимательным. Для этого 
необходимо поставить на 
одну линию вниматель-
ность на уровне тела, ума 
и сердца. Особенно важно 
подключить наше сердце.

Святое имя – это  
Личность, а значит, во 
время Его повторения не-
обходимо стараться раз-
вивать с Ним личностные 
отношения, отношения в 
духе служения: открывать 
свое сердце, молиться в 
настроении благодарного 
получателя божественно-
го дара.

Рассказы о тонкостях общения со Святым 
именем матаджи Деваки подкрепляла 
практическими занятиями. Все это позволяло 
по-настоящему погрузиться в атмосферу мо-
литвенного воспевания. Преданные еще раз 
убедились в том, что духовная жизнь требует 
постоянных осознанных усилий, и получили 
мощный заряд вдохновения для этого.

О своих впечатлениях, полученных в ходе 
ретрита, мы попросили рассказать его  
участников.

Сахасраджит прабху (Харьков):

На ретрит приезжаю уже в четвертый раз, 
и чем дольше участвую, тем больше вдох-

Опыт, изменяющий нашу жизнь
С 25 по 27 июня в Днепропетровской области состоялся джапа-ретрит, инициатором  
которого стала матаджи Деваки, ученица Прабхавишну Свами. На базе отдыха «Радха»,  
вдали от городской суеты и шума, собралось более сотни преданных из разных областей 
Украины, чтобы углубить свои отношения со Святым именем.

       Матаджи Деваки

Тема номера
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новляюсь, потому что самое важное, что 
мы имеем в духовной жизни, – это Святое 
имя! Матаджи Деваки говорила, что ретрит 
предназначен для того, чтобы дать опыт, из-
меняющий 
нашу жизнь. 
И я лично 
чувствую это 
и вижу, что 
это происхо-
дит в жизни 
других пре-
данных.

Что касает-
ся личных 
реализаций, 
для меня 
открылась 
такая вещь: 
почему мы 
готовы при-
кладывать 
много усилий на внешнем фронте, но не на 
внутреннем? В связи с чем, моя личная задача 
сейчас – преодолеть внутреннюю леность. 
Например, я более склонен помогать пре-
данным, но что касается ответственности по 
отношению к Святому имени, есть тенденция 
считать, что это может подождать. И причина 
лишь в том, что мы не сознаем Кришну как 
личность.

Патри прабху (Непал, Катманду):

Прежде всего, я хотел бы поблагодарить 
матаджи Деваки за то, что она создала здесь 
очень удивительную атмосферу семьи. Мы 
знаем, что у человека есть семь матерей, но 
оказывается – их восемь! Я почувствовал, 
что у матаджи Деваки множество детей на 
Украине, и она словно Сурабхи питает всех 
молоком – но не физическим, а духовным.  
Ее умонастроение – отдать всю себя.

Я посетил несколько таких джапа-ретритов 
Шачинанданы Махараджа и других пре-
данных, но иногда проповедники описывают 
одно и то же на разных языках. Поэтому хо-
тел еще изучить язык матаджи Деваки. Ведь 
тонкая энергия, умонастроение человека, ко-
торый что-то говорит, не может быть записана 

на пленку. Чтобы понять это умонастроение, 
недостаточно слушать магнитофон, смотреть 
видео. Если мы будем собираться вместе, то 
сможем изучить язык друг друга. И матаджи 
Деваки говорила на доступном всем языке.

Я очень благодарен, что она пустила сюда 
всех своих детей, в том числе и меня, как 
сына, и накормила трансцендентным моло-
ком, которое дает нам духовный заряд, чтобы 
продолжать служение духовному учителю.

Матаджи Галина Сидоренко (Полтава):

Меня очень впечатлило то, что матаджи Де-
ваки в нашу «пустую капсулу» джапы сумела 
вложить духовное лекарство. Мы жизнь за 
жизнью можем читать джапу, но если это бу-
дет «пустая капсула» – мы будем ждать про-
гресса, реализаций – а ничего этого не будет. 
Матаджи Деваки подсказывает, что нужно, 

чтобы 
расти 
духов-
но, но в 
конечном 
итоге все 
зависит 
от нас – 
захотим 
мы это 
сделать 
или нет. 
А это се-
рьезный 
труд.

Здесь я 
чувствую 

себя личным гостем матаджи Деваки. У нее 
личностный подход ко всем. И потому она 
напоминает нам о личностных отношениях с 
Кришной, которые мы забыли.

Матаджи Светлана Петренко (Чернигов):

По милости Кришны такие ретриты суще-
ствуют, и это очень здорово, потому что они 
помогают глубже осознать суть того, чем мы 
занимаемся. Приходит понимание важности 
воспевания Святого имени и как это делать 
правильно. Давно знала, верила, что Кришна 

Сахасраджит прабху

Матаджи Галина Сидоренко
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Цитата номера

Мы все с вами купили билет на самолет в 
духовный мир, и сейчас проходим таможен-
ный контроль. Рентгеном сканируют наши 
вещи. Билет-то у нас есть, но улетим мы или 
нет зависит от того, нет ли у нас запрещен-
ных вещей. Поэтому, дамы и господа, заранее 
выкладывайте все ненужные вещи – ножи 
ложного эго, пистолеты жадности, гнева и 
наркотики вожделения. 
Чтобы получить «визу» в духовный мир, мы 
должны обрести определенную квалифика-
цию. Что нужно, чтобы стать инструментом 
в руках Господа? Совершенство жизни в том, 
чтобы Кришна через нас действовал. Но 

Кришна не бу-
дет действо-
вать через 
проводник 
с высоким 
сопротивле-
нием. Медный 
провод имеет 
большую 
воспламе-
няемость и 
большое со-
противление. 
А платина 
и золото не 
нагреваются, 
даже если 
пропускать 
через них 
большое 
количество 
тока. Поэтому 
в космической 

промышленности (Krishna Space) используют 
золотые проводники. Но является ли види-
мое золото золотом или просто позолотой – 
это проверяется в кислоте.  Любой другой ме-
талл просто расщепляется в кислоте, а золото 
– нет. Но кислота означает кислота – 
по-настоящему разъедающая атмосфера.   
На самом деле, весь Бхагаватам построен  
на проверке «кислотой»... 

Из лекции Е.М. Патри прабху, Днепропетровск, июнь 2011

Билет в духовный мир

присутствует везде, но тут, на ретрите, реаль-
но это ощутила. Я заново открыла для себя 
киртан и джапу, потому что начала делать это 
для Кришны, а не для себя.

Адхокшаджа 
прабху  
(Харьков):

Мне ретрит 
помог глубже 
заглянуть в себя. 
Время от време-
ни очень важно 
проводить вну-
треннюю реви-
зию. Как говорит 
матаджи Деваки: «Наше сознание склонно 
покрываться пылью, и эта пыль садится не-
заметно». Здесь 
проводилось 
«снятие пыли» с 
сознания, чтобы 
мы увидели, в 
чем суть нашей 
практики 
повторения 
Святого имени. 
Проповедуя, 
мы даем Святое 
имя, но чтобы 
Его дать, мы 
должны сами Его 
иметь. Поэтому 
я приехал сюда, 
чтобы получить 
Святое имя, а по-
том попытаться 
дать другим.

То, что делает 
матаджи Деваки 
– великий подвиг, потому что организовать 
ретрит нелегко: надо заботиться о пре-
данных, направлять, воспитывать, обучать 
правильному формированию веры. Ведь 
вначале мы можем идти верно, но потом 
где-то остановиться, пойти в другую сторону. 
Матаджи Деваки показала, куда и как нам 
надо идти. Большое ей спасибо!

Анна Козельская, Инна Подниколенко

Патри прабху

Адхокшаджа прабху
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Божества Махавишну прабху и м. Надежды из Харькова

м. Деваки и м. Бхактираса украшают зал перед ретритом

Патри прабху: «Чтобы 
понять умонастроение 

говорящего, недостаточно 
слушать магнитофон, 

смотреть видео. Если мы 
будем собираться вместе, 
то сможем изучить язык 

друг друга.» 
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Практика нама-киртана

Церемония нама-джапа-санкалпы

Тема номера
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Небо щедро омывало всех и вся проливным 
дождем, а его отсутствие на короткое время 
принималось с удивлением и улыбкой. Пре-
данных ничто не могло остановить, скорее 
наоборот:  погодный экстрим пробуждал еще 
больше энтузиазма, а вкус увиденного, услы-
шанного и съеденного становился еще слаще. 

Нежные бхаджаны в исполнении команды 
молодых матаджи во главе с Настей Дацен-
ко разливались в пространстве, не оставляя 
равнодушным ни одного слушателя.

Никакие природные катаклизмы не смогли 
помешать нашим грациозным участницам 
харинамы, танцующим босяком на траве 
под дождем. Один танец сменялся другим, 
затем все объединялись в единое действо, а 
впереди танцевала самая маленькая вайшна-
ви – очаровательная 6-летняя Софийка, очень 
серьезная и сосредоточенная. Руководила и 
вдохновляла их всех матаджи Чандравали. 

Разбушевавшаяся стихия затихала, когда 
зазвучали бхаджаны в исполнении Сварупы 

Дамодары прабху в сопровождении еще не-
скольких преданных.

Несколько прабху рассредоточились по 
территории фестиваля и вместе с распро-
странителями прасада (халавы и шариков) 
приглашали посетителей фестиваля в наш 
вайшнавский «городок».

Периодически к нам прибывали новые и но-
вые гости. Здесь их гостеприимно и радушно 

25-26 июня преданные киевской общины принимали участие в этно-фестивале «Країна мрій», 
который уже не первый год организовывает Олег Скрипка. Преданные горели желанием рас-
сказать людям о Кришне, и каждый в глубине души надеялся на теплую и солнечную погоду. 
Но у Кришны был Свой план, о котором мы узнали немного позже. 

Країна мрій

Антарйами пр. и Сварупа Дамодара пр. ведут киртан

Все желающие могли поучиться танцевать Бхаратанатьям под руководством умелых матаджи
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Праздники и фестивали

встречали, предлагая отведать блюда веди-
ческой кухни. Затем мы приглашали каждого, 
кто оказывался рядом, держа в одной руке 
тарелку с прасадом, а в другой – зонтик, зайти 
в наши палатки «Ведическая академия», «Во-
просы и ответы», «Джапа-медитация», «Веди-
ческий макияж», «Ведическая литература». 

Попробовав горячее кичри, каждый задавал 
вопрос:  „Что это за такое вкусное блюдо? Как 
оно называется? Из чего его готовят?” Через 
прасад Кришна открывал сердца людей, мы с 
радостью отвечали на их вопросы и начинали 
рассказывать о вайшнавской культуре.

Вот несколько историй, которые произошли в 
палатке  «Ведическая академия».

Миша прабху привел пожилую женщину со 
слезами на глазах, которая, попробовав кич-
ри, восторженно начала делиться впечатлени-
ями от услышанных бхаджанов, маха-мантры 
и прасада. Мы разговорились… Она приехала 
в Киев из Почаева (Тернопольская область) 

через Харьков 
с большими 
приключения-
ми и испытани-
ями. В дороге у 
нее разрезали 
сумку и украли 
деньги, и она 
из-за этого не 
смогла забрать 
свои вещи из 
камеры хране-
ния в Харькове. 
3 дня она про-
вела на вокза-
ле, плакала и 
молила Бога о 
помощи.  Она 
сказала: «Сера-
фим Саровский 
учил, что в 
особо тяжелые 
минуты ис-
пытаний нужно 
повторить 
молитву 150 
раз». Господь 

послал ей человека, который, поговорив с 
ней и выяснив причину ее скорби, предло-
жил свой билет в Киев, т.к. у него появилась 
возможность добраться в столицу на машине. 
Она побывала в Киево-Печерской Лавре, а за-
тем попросила охранников на входе впустить 
ее на „Країну мрій”. Она была зачарована 

От желающих попробовать кришна-прасад не было отбоя
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пением наших преданных, а затем ей предло-
жили горячий прасад, после нескольких дней 
голода. Эта женщина плакала и благодарила 
Всевышнего: «Есть Бог на свете, есть! Он все 
видит, Он такой милосердный».

Одна девушка зашла в нашу палатку, мы 
долго беседовали, вдруг зазвонил ее мобиль-
ный телефон, и на прозвучавший в трубке 
вопрос она ответила:  «Я пошла к Кришне!». 
Счастливая и удачливая душа.

Вечерело, фестиваль подходил к своему за-
вершению. Вдруг радостная весть разнеслась 
по всем палаткам: преданные везут воскрес-
ный пир из храма! 

Прощаясь с этими искренними молодыми 
людьми, мы все были благодарны Кришне 
за возможность служить, за удивительные 
уроки, которые Он преподносит, за вдохнове-
ние и энтузиазм преданных, которым они так 
щедро делятся с каждым.

Татьяна Таран

Когда преданные вместе, то и дождь - не помеха!
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Киртанийа-сада харих!

Традиционные  
украшения - гопи-доты

Знакомство со Святым именем

Паломничество



11
июля 

понедельник
Шайана экадаши 

пост на злаки и бобовые

12
июля 

вторник
прервать пост 
04.59—10.22

15
июля 

пятница
Гуру (Вьяса) Пурнима

День ухода Шрилы 
Санатаны Госвами

23
июля 

суббота
Уход Шрилы Локанатхи 

Госвами

24
июля 

воскресенье
Основание ИСККОН  

в Нью-Йорке

20
июля 
среда

Уход Шрилы Гопала 
Бхатты Госвами

Объявления

Фисгармонии  
и мриданги  

под заказ из 
Вриндавана. 
Доставка  

по адресу  
в течение 7-10 дней.

тел. (063) 485-67-03  
Вишнудас Ачарйа д.

Шри Гирирадж. Шри-Шри Радха-Гопинатх Мандир, Мумбай. Шри Гирирадж. Кришна-Баларам Мандир. Вриндаван


