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Случай этот произошел на заре ИСККОН, в 
январе 1967 года. Вечером Шрила Прабху-
пада, как обычно, давал публичную лекцию 
в храме Радха-Кришны, Сан-Франциско. В 
какой-то момент один из слушателей под-
нялся на возвышение и сел рядом с ним. 
Парень оглядел аудиторию и, перебивая 
Прабхупаду, заговорил:

– А теперь я хочу вам кое-что сказать.

– Подождите, пожалуйста, пока закончится 
лекция. Тогда вы сможете задать свои во-
просы, – вежливо ответил ему Прабхупада.

Парень подождал еще несколько минут, 
по-прежнему оставаясь на возвышении, а 
Шрила Прабхупада продолжал лекцию.

Неожиданно парень опять прервал его:

– Сейчас буду говорить я! Я хочу сказать то, 
что должен сказать…

Ученики Прабхупады, еще не имевшие опы-
та в подобных ситуациях, продолжали си-
деть, не зная что предпринять, и молча сле-
дили за происходящим, надеясь, что он сам 
как-нибудь выйдет из неловкого положения. 
Просто сидели и ждали, что будет дальше, а 
парень начал бормотать что-то бессвязное.

Тогда Шрила Прабхупада взял в руки кара-
талы:

– Ну что ж, начнем киртан.

В течение всего киртана парень продолжал 
сидеть рядом с Прабхупадой, то безумно, то 
угрожающе глядя на него.

Через полчаса киртан закончился. Прабху-
пада, по своему обыкновению, взял яблоко 
и разрезал его на ломтики. Затем, взяв нож 

и ломтик яблока в правую ладонь, он про-
тянул ее парню. Тот посмотрел на Прабху-
паду, на нож, на яблоко. В комнате повисла 
мертвая тишина. Прабхупада сидел, не дви-
гаясь, и с улыбкой глядел на юношу. Прошла 
долгая, напряженная минута, прежде чем 
парень протянул руку. Все присутствующие 
облегченно вздохнули, когда он взял с ладо-
ни Прабхупады кусочек яблока и положил 
в рот.

Харидас прабху: Я всегда с восхищением 
наблюдал за тем, как Прабхупада выходит 
из подобных ситуаций. Это было очень 
непросто. Он умел вести себя с неуравно-
вешенными людьми так, чтобы не вызвать 
в них отчуждения или враждебности, не 
распалить их еще сильнее, тем самым ос-
ложнив ситуацию. Он умел так направить 
их энергию, что они мгновенно успокаи-
вались. Шрила Прабхупада обладал спо-
собностью добиваться этого словами, ин-
тонацией и своим терпением. При этом он 
никогда не уязвлял человека. Ему удавалось 
это не только потому что он превосходил 
всех по интеллекту. Главным было то, что в 
нем всегда жило сострадание к людям.

Из книги Сатсварупы Даса Госвами
«Прабхупада-лиламрита»

Нектар Прабхупады

Сейчас буду говорить я!
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Рассказывает матаджи 
Юля Ниспахина:

Дело было в день рождения 
Шри Шри Гаура Нитай на 
Дмитриевской.

Праздник продолжался до-
позна, прасад раздавали в 
несколько смен, и еще нуж-
но было все поубирать по-
том... Мне очень хотелось 
послужить преданным, и я 
задержалась в храме.

А дома – старший брат-
непреданный, с которым 
я живу, и который очень 
строго отслеживает мое 
возвращение домой и всег-
да требует, чтобы я прихо-
дила вовремя.

Приезжаю домой – брат, 
как и предполагалось, в гне-
ве: «Где была? Почему так 
поздно?» Объяснения про 
храм его не очень вдохнов-
ляют... И он изрекает:

– Все, завтра будешь сидеть 
дома, наказана!

А завтра как раз должна 
быть субботняя програм-
ма, на которой мне очень 
хотелось побывать (меня 
еще попросили тогда встре-
чать гостей). Я не могла не 
пойти в тот день в храм! 

Начинаю лихорадочно со-
ображать, что же делать?

И тут вспоминаю: у меня с 
собой чаринамрита!

Когда брат лег спать, я осто-
рожно подлила чаринам-
риты в его бутылку с водой 
(совсем немного, чтобы он 
ничего не почувствовал, и 
чтобы цвет воды не изме-
нился).

С утра я встала пораньше, 
прочитала джапу, поуби-
рала всю квартиру, чтобы 
брат был доволен, и стала 
ждать, когда он проснется. 
Я очень молилась Кришне, 
чтобы Он сделал так, чтобы 

я смогла попасть сегодня в 
храм.

Брат проснулся, настроение 
у него было все еще мрач-
ное. 

– Куда собралась? – спро-
сил он. – Я же сказал, сегод-
ня сидишь дома.

Я сижу так смиренно, мол-
чу. Потом рассказала ему, 
что в доме я уже уборку 
сделала, все чисто. Он по-
ходил по дому, проверил, к 
чему-то придрался – плохо 
убрано.

А потом подошел к своей 
бутылке с водой и сделал 
глоток...

Задумался на минуту, и го-
ворит:

– Так куда ты собиралась 
идти? В храм? Ну ладно, 
иди давай быстрее, пока я 
добрый!

Не веря своим ушам, я бе-
гом схватила сумку и пом-
чалась на субботнюю про-
грамму.

Вот так Кришна помогает и 
служение делать, и отноше-
ния налаживать.

Милость Шри Шри Гаура Нитай
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Киртан – это священная 
корова. Кажется, что грани 
этого понятия четко уста-
новлены. Он ДОЛЖЕН 
быть громким. Но как по-
нять, когда он слишком 
громкий? Достаточно гром-
кий, чтобы привлечь людей, 
или достаточно громкий, 
чтобы наоборот отвернуть 
их?

Помните мультфильм о 
том, как бабушка испекла 
яблочный пирог и поста-
вила его на подоконник 
остывать? Аромат пирога 
заставил людей бросить все 
свои занятия и идти к пи-
рогу, как будто в состоянии 

транса. Возможно, киртан 
должен быть таким же? 

Громкое совместное вос-
певание святого имени 
Кришны должно быть все-
привлекающим, как и Лич-
ность, которую оно пред-
ставляет, и окунать людей 
в океан блаженства, где они 
забудут о своих так называ-
емых ярлыках: расе, поле, 
национальности и религии. 
Оно должно разрушать и 
сводить на нет их сосредо-
точенность на материаль-
ном теле, и вместо этого 
уносить их души на волнах 
экстаза.

Вместо этого, и у меня име-
ется множество тому при-
меров, всепривлекающая 
атмосфера совместного 
воспевания святых имен 
грубо обрывается из-за 
агрессивного настроения 
некоторых из участников, 
которые играют на боль-
ших ударных инструмен-
тах. Такие создатели шу-
мовых помех где-то в своем 
странном мире считают, 
что эти звуки можно на-
звать «музыкой», «ритмом», 
«заразительным танцем», а 
в случаях особой иллюзии 
– «наивысшим трансцен-
дентным опытом, который 
пробудит душу ото сна ма-

Тема номера

Искусство мелодичного 
бхаджана и киртана

Сарватма дас (ученик Хридаянанды Госвами)
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териальной жизни». Они 
пробудят лишь соседей, 
которые тут же вызовут по-
лицию. Никакой трансцен-
дентности. Как нож в руках 
опытного хирурга, карата-
лы могу спасать жизни, а 
в руках неумелого челове-
ка могут принести только 
вред. 

Обязательно ли истинный 
вайшнав ДОЛЖЕН уметь 
играть на караталах?

Самая распространенная 
ошибка – замена быстрого 
темпа на громкие удары. 
Обычно киртан начинает-
ся очень мелодично и мед-
ленно, и пока все пытаются 
подобрать темп, караталы 
зачастую играют быстрее и 
намного громче. Еще одна 
частая ошибка, когда кара-
талы и мриданга не замеча-
ют попыток певца изменить 
темп и играют с той же ско-
ростью, даже несмотря на 
отчаянные жесты певца, 
которые даже с Нептуна за-
метны.

Как правило, хороший 
киртан становится посред-
ственным, когда певец без 
причины меняет мелодию 
каждых несколько минут, 
поет очень сложные мело-
дии, или если киртан уже 
давно должен был закон-
читься. Бывает и так, что 
из-за недостатка терпения и 
различий музыкантов, пре-
красный бхаджан перерас-
тает в неистовый киртан. 
Очень редко посредствен-
ный киртан превращает-
ся в хороший, потому что 

певец нашел приятный 
ритм или же вовлек всех 
в воспевание и размыш-
ляет о лотосных стопах 
Божеств. Кстати о Боже-
ствах, поскольку Они – 
верховные наслаждающи-
еся, мы должны воспевать 
и танцевать для Них. Но 
нередко случается так, что 
когда киртан набирает 
обороты, алтарь становит-
ся для вас не важным, как 
будто мы уже и не замечаем 
Божеств. 

Во время больших хари-
нам есть одна очень грубая 
ошибка – когда музыканты 
и танцующие образовыва-
ют круг, отталкивая таким 
образом слушателей, кото-
рые ничего не видят, и не 
чувствуют, что им рады.

На самом деле, не суще-
ствует таких понятий, как 
хорошая музыка и плохая 
музыка. Музыка либо есть, 
либо ее нет. Я думаю, что 
некоторые люди не способ-
ны творить музыку, даже 
несмотря на искренние 
старания, хорошего учите-
ля и одобрения со стороны 
музыкальных гениев. Если 
такие преданные, у кото-
рых нет музыкального слу-
ха, сжалятся над другими 
душами и проявят смире-
ние, необходимое для вос-
певания (киртания сада 
харих), отложат караталы 
в сторону, и вместо этого 
сосредоточатся на мантре, 
они вернутся домой к Богу 
верхом на благословениях 
вайшнавов, которых приро-
да наделила музыкальным 

слухом. Синкопа, смена 
ритма и скорости, ловкость 
рук, координация, хороший 
вкус и изящные движения 
– это дар. Чувство ритма, 
как и спортивные качества, 
нельзя одолжить, купить 
или выменять.

Сколько раз мы обозлен-
ным взглядом смотрели на 
те счастливые, захваченные 
собственной преданностью 
души, которые в момент 
полной поглощенности 
киртаном, отставали, играя 
на караталах? Есть пре-
данные, которые годами не 
следуя принципам и не вы-
читывая круги, приходят 
на воскресные программы 
и фестивали и проталкива-
ются к микрофону. 

Бхаджаны даже больше, чем 
киртаны, должны создавать 
медитативное настроение, 
чтобы во всем видеть руку 
Кришны и чувствовать в 
своем сердце Его экспан-
сию в виде Сверхдуши. 

Конечно же, у нас есть при-
мер Шрилы Прабхупады. 
Когда он поет, человек сра-
зу же чувствует его чистую 
преданность, а особо удач-
ливые даже видят Кришну 
в форме Шьямасундары, с 
флейтой и павлиньим пе-
ром на короне. 

Я прошу прощения у стоп 
всех вайшнавов. Хотя я не 
могу изменить свой ум, 
ищущий недостатки, все же 
я остаюсь вашим бесполез-
ным слугой.

Перевод Марины Лисицы
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Киев

Фотоотчет
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16 февраля - Явление Господа Нитьянанды

Донецк

Днепропетровск Днепропетровск

Днепропетровск

Фотоотчет
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Что значит 
«зависеть от преданных»?

Говорится, что зависи-
мость от преданных под-
разумевает, что мы полу-
чаем от них защиту. Как 
вы можете это проком-
ментировать?

Зависимость от общества 
преданных – это защита 

от материальной энергии. 
Дело в том, что в Кали-йугу 
совершенствоваться духов-
но в одиночку крайне слож-
но. Особенно для нас, лю-
дей, выросших в культуре 
Запада. Конечно, в Индии 
еще остались люди, кото-
рые способны на самореа-

лизацию – бабаджи и бхад-
жанананди. Но это очень 
высокий уровень. У нас же 
другой путь. В одиночку 
невозможно преодолеть 
материальную энергию, по-
этому у нас есть ашрамы.

Живя в одиночку, совре-
менный человек остает-
ся один на один со своим 
умом, и поэтому не может 
погрузиться в игры Криш-
ны. Кришна же в полноте 
проявляется через Своих 
преданных. И общество 
преданных в этом отноше-
нии – настоящее спасение 
от материального рабства.

Преданные стремятся к 
Кришне. Когда вы видите 
перед собой людей, кото-
рые служат Кришне, стре-
мятся к Нему, вы заража-
етесь этим, и у вас также 
появляется желание и энту-
зиазм служить Кришне. Это 
и есть защита от материаль-
ной энергии.

Часто мы слышим: «В этом мире нет независимости». Все, так или иначе, от кого-то 
зависят: если не физически, то финансово; если не финансово, то эмоционально. Но все 
же, мы упорно стремимся вырваться из рабства материальной зависимости, которая 
не способна дать нам счастья. Поэтому, как сказано в священных писаниях, если мы 
не хотим зависеть от материальной природы, мы должны научиться зависеть от 
духовной энергии, в конечном счете – от Кришны и Его преданных.

Размышлениями над этой сакральной темой мы попросили поделиться замечатель-
ных преданных, духовных наставников киевской ятры Камалакантху Пандита прабху 
и матаджи Трайлокйу Сундари.
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Почему зависимость в 
материальном мире при-
водит к страданиям, а в 
духовной практике наобо-
рот – приносит благо?

У живого существа всегда 
есть выбор, от кого зави-
сеть. Оно просто не может 
ни от кого не зависеть. По-
этому есть выбор: зависеть 
от материальной энергии, 
либо от духовной.

У каждого свои представле-
ния о свободе. Например, 
женщина может думать, 
что свобода – это быть не-
зависимой от мужа, ходить 
куда хочет, общаться с кем 
пожелает, жить в отдель-
ной квартире. Но в конеч-
ном итоге для нее это будет 
иметь очень печальные по-
следствия.

С вайшнавской точки зре-
ния свобода – это отсут-
ствие зависимости от раб-
ства материальных чувств и 
капризов ума. Если человек 
находится под влиянием 
низших пороков – гнева, во-
жделения, зависти, жадно-
сти – то это самая сильная 
зависимость. Хотя внешне 
он может делать вид, что 
очень богат и независим. 
Поэтому, чтобы обрести 
истинное благо, необходи-
мо быть не годасом (слугой 
собственных чувств), а гос-
вами (хозяином чувств).

На определенном этапе 
духовного развития че-
ловек сжигает свою не-
гативную карму и может 
более-менее комфортно 
существовать, не особо 

завися от внешних обсто-
ятельств. Но так ли это на 
самом деле? Что кроется 
за этой независимостью?

В духовной жизни такое, 
к сожалению, бывает. Это 
происходит, потому что че-
ловек подходит к духовной 
практике с материальной 
точки зрения. Например, 
человек занимается духов-
ной практикой и в опреде-
ленный момент понимает, 
что для развития ему нуж-
на инициация. Он ее полу-
чает и думает: «Что такое 
инициация?! Необходимо 
«второе рождение», нуж-
но стать брахманом!». Его 
стремления приводят к 
брахманической инициа-
ции. И, получив ее, он ду-
мает: «А что же дальше?..». 
А поскольку «погоны» (в 
виде брахманского шнура) 
уже есть, то он сталкивает-
ся с новой проблемой: он не 
знает, куда двигаться даль-
ше. То есть в материальном 
плане он уже всего достиг 
– брахманский шнур, поло-
жение в обществе, а в духов-
ном – пустота.

А все дело в том, что он от-
носится к духовному пути 
как к чему-то материально-
му. Он думает, что если он 
получил инициацию, то уже 
всего достиг. Но вдруг ока-
зывается, что с инициацией 
особо ничего не происхо-
дит. И снова нужно прила-
гать усилия.

В принципе, чем отлича-
ется чистый преданный 
от притворщика – только 
мотивами! Внешне и тот, 

и другой воспевают Свя-
тое имя, предлагают бхогу 
Кришне, совершают пре-
данное служение, ходят на 
харинамы. Но если моти-
вы разные, то и результат 
будет разный. Искренний 
преданный должен искать 
общества тех, чьи мотивы 
чисты, и общаться с ними.

Некоторые люди опаса-
ются, что любая зависи-
мость в конечном итоге 
приводит к эксплуатации, 
и потому избегают даже 
духовного руководства. В 
чем же отличие духовной 
зависимости от матери-
альной?

Каждому в жизни необхо-
дим наставник. Духовный 
наставник, если он доста-
точно зрелый, никогда не 
будет заниматься эксплуа-
тацией подопечного.

Но зачастую случается так, 
что человек приходит в об-
щество сознания Кришны и 
находит человека, которого 
он слишком идеализирует, 
почти обожествляет, ловит 
каждое его слово. Но прохо-
дит время, и он начинает за-
мечать какие-то недостатки 
в том, кем ранее так вос-
хищался, считал идеаль-
ной, полностью духовной 
личностью. Просто нужно 
более трезво смотреть на 
жизнь, почаще включать 
разум. Следует понимать, 
что старший преданный 
тоже совершает ошибки. 
Он не идеален. Это не оз-
начает, что мы не должны 
относиться к старшим 
преданным без должного 
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уважения. Для нашего ду-
ховного роста очень важно 
выражать почтение стар-
шим.

В конечном итоге, когда 
кто-то хочет нас эксплуати-
ровать, мы это чувствуем. 
У нас всегда есть свобода 
выбора. Мы можем что-то 
делать, а можем не делать.И 
если вы чувствуете, что вас 
хотят эксплуатировать, то 
лучше не делайте, потому 
что есть опасность того, 
что впоследствии вы будете 
обвинять не только этого 
человека, но и все обще-
ство. В этом случае не стоит 
бояться, что вас обвинят в 
бездействии.

Как правило, зависимость 
предполагает принятие 
определенного давления с 
чьей-то стороны. А что де-
лать, если чувствуешь на 
себе давление, превыша-
ющее культурный порог?

На самом деле, зависимость 
от преданных – это чувство 
свободы. Поэтому если че-
ловек чувствует давление, 
то это ситуация из другой 
области, не из духовной. 

Если человек ощущает 
какой-то дискомфорт в от-
ношениях, то должен об-
говаривать это со своим 
наставником. Если с на-
ставником не получается, 
то можно обратиться к 
другому наставнику. Слава 
Богу, у нас в ятре не один 
наставник. Человек должен 
найти того, с кем ему будет 
комфортно общаться, и вы-
яснить причину проблемы. 

Ведь мы пришли в сознание 
Кришны как раз для того, 
чтобы быть счастливыми, а 
не для того, чтобы испыты-
вать давление.

Естественно, если человек 
не хочет прилагать усилия в 
повторении 16 кругов или в 
следовании регулирующим 
принципам и создает для 
этого целую философию, 
говоря, что это нормально, 
тогда конечно, он может 
испытывать давление. Но 
опять же, человек должен 
прийти к этому естествен-
ным путем, он должен за-
хотеть сам принять эти ду-
ховные принципы. На это 
может потребоваться вре-
мя, и это нормально.

В любом случае, мы должны 
пытаться выяснить, в чем 
причина проблемы – в том, 
что человек не хочет рабо-
тать над собой, менять свою 
парадигму, или все же в на-
ставнике. Иногда для этого 
следует прийти к другому 
наставнику, которому чело-
век доверяет.

И все-таки, зависимость 
от преданных: в чем пози-
тив, а в чем – опасность?

Замечательный преданный, 
наставник из Чоупатти 
Шридам прабху, в один из 
своих приездов в Киев, го-
ворил: «Я заметил, что пре-
данные слишком фокусиру-
ют свое внимание на том, 
что о них подумают, если 
они будут или не будут де-
лать те или иные вещи. Это 
нездоровое умонастроение, 
когда человек боится, что о 

нем как-то не так подумают. 
То есть, он боится быть са-
мим собой. Поэтому искус-
ственно пытается держать 
планку, которая ему пока не 
под силу». Это ложное эго. 
Мы хотим выглядеть теми, 
кем не являемся: «Я же хо-
роший, я прекрасный! Я 
хочу, чтобы все видели меня 
идеальным». Но, естествен-
но, долго это продолжаться 
не может…

Лучше сразу честно занять 
ту позицию, которой ре-
ально соответствуешь, и 
пытаться постепенно дви-
гаться выше. И общество 
преданных реально помо-
гает это сделать.

Что является залогом того, 
что человек останется в 
обществе преданных?

Следование вайшнавскому 
этикету. Пока у нас есть не-
чистые мотивы, это помо-
жет нам избежать многих 
проблем на грубом плане.

Благодаря этикету мы хотя 
бы теоретически понима-
ем, как взаимодействовать с 
разными категориями пре-
данных. Следуя ему, в даль-
нейшем мы сможем выйти 
на тот уровень, когда будем 
интуитивно знать, как по-
ступить в той или иной си-
туации. Это залог развития 
настоящих полноценных 
отношений с преданными 
Господа.

Беседовала Ольга Глемейда

Глазами писаний
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Насколько мы можем раз-
вить чувство сотрудничества 
друг с другом, настолько мы 
можем действительно стать 
частью движения Чайтаньи 
Махапрабху, поскольку Чай-
танья Махапрабху лично 
и через своих представите-
лей – шестерых Госвами и 
позже, разумеется, Бхакти-
веданту Свами – дал нам 
такую совершенную и пол-
ную философию, которая 
может изменить весь мир. 
Они дали нам самое мощное 
оружие во всем творении – 
Святое Имя Бога, и мир 
чрезвычайно нуждается в 
нем. Фактически, согласно 
шастрам, Господь Чайтанья 
Махапрабху дал нам йуга 
дхарму. Это единственное 
лекарство, которым можно 
вылечить больное состоя-
ние современного мира, и 
по какой-то странной, непо-
стижимой причине мы – те 
немногие, которым была вве-
рена юга-дхарма, чтобы мы 
распространили её по всему 
свету. Несмотря на это зна-
ние, мы так заняты мелкими 
дрязгами между собой по вся-
ким вздорным и глупым по-
водам, что нас не волнует то, 

что мир тем временем летит 
в преисподнюю. Я приведу, с 
вашего разрешения, грубое 
сравнение. Человека сбивает 
автомобиль, пострадавший 
находится на грани смерти: 
тело его раздроблено на ку-
сочки, сердце и легкие плохо 
работают. Его доставляют 
в больницу в критическом 
состоянии. Если ему немед-
ленно не сделают операцию 
высококлассные специали-
сты, он умрет. И вот хирурги 
и медсестра приходят в опе-
рационную и жизнь этого че-
ловека зависит от них. И тут 
врачи начинают спорить, кто 
какую часть операции будет 
выполнять, а медсестра начи-
нает возмущаться: «Почему 
вы ко мне так плохо относи-
тесь? Я не буду обрабатывать 
ваши инструменты!». И один 
врач говорит: «Нам нужно ис-
пользовать вот этот инстру-
мент», а другой говорит: «Нет, 
этот!». И вот так они друг с 
другом препираются. И что 
же происходит с пострадав-
шим? Он умирает. (Предан-
ные кричат «Харибол!»)

Почему вы говорите «Хари-
бол»? Мы должны говорить 

«Харибол», когда врачи нако-
нец решат работать вместе и 
спасти человека! Харибол – 
это «очень хорошо». Вот в 
таком состоянии находится 
мир: он подобен тому челове-
ку, которого только что сбила 
машина Кали-йуги, и всё его 
тело просто раздроблено. 
Состояние критическое, и 
по воле Кришны у нас есть 
лекарства и необходимые 
знания, чтобы провести опе-
рацию. Но мы так заняты, об-
виняя друг друга, придираясь 
друг к другу, мы так поглоще-
ны своими представлениями 
о том, как всё нужно сделать. 
Но если мы не будем рабо-
тать вместе, мы не сможем 
провести эту хирургическую 
операцию. И пока мы вовле-
чены в наши мелкие разно-
гласия, весь мир страдает и 
катится всё глубже и глубже 
в пропасть невежества. И по-
тому, если мы поймем всю 
ценность того, что дала нам 
гуру-парампара, у нас не оста-
нется времени для подобных 
разногласий. 

Радханатха Свами, 
сборник цитат «Бодхамрита», стр. 295

????

Чувство сотрудничества друг с другом
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Шри Пурушоттама Дас Тхакур

Шрила Гоур Говинда Свами

день явления (пост до полудня)

день ухода

день ухода

28.02.2011 пн Виджайа-экадаши пост на злаки и бобовые
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05.03.2011 сб
Шрила Джаганнатха Дас Бабаджи

Шри Расикананда Пандит

день ухода

день ухода

Вайшнавский календарь
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