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Нью Вриндаван
4 сентября 1972 г.

Моя дорогая Джадурани, 
пожалуйста, прими мои бла-
гословения. Я получил твое 
письмо от 31 августа 1972г. Я 
особенно рад слышать, что ты 
распространила в Нью-Йорке 
за один день 32 экземпляра 
Бхагавад-Гиты как она есть. 
Продолжай в том же духе и 
распространяй все наши кни-
ги в изобилии всем людям. 

Что касается твоего вопро-
са, то вторая инициация явля-
ется настоящей инициацией. 
Первая инициация – пред-
варительная, чтобы просто 
подготовить ученика – это 
как начальное и среднее об-
разование. Первая инициация 
дает человеку возможность 
очиститься, и когда он уже 
очистился, его признают брах-
маном, и это означает настоя-
щая инициация. Вечная связь 
между учеником и духовным 
учителем начинается с перво-
го дня, когда он начинает 
слушать. Например, как это 
произошло с моим духовным 
учителем. В 1922 году во время 
нашей первой встречи он ска-
зал: «Вы – образованные мо-
лодые люди, почему бы вам не 
проповедовать это учение?». 
Это было начало, и сейчас это 
все становится реальностью. 
Следовательно, отношения 
начались в тот день. Если ты 
думаешь обо мне и трудишься 
ради меня, тогда я нахожусь в 
твоем сердце. Если ты любишь 
кого-то, он в твоем сердце. Это 
обычные вещи, это понима-
ет каждый. Если я ненавижу 
кого-то или люблю кого-то, он 
также в моем сердце. Поэтому 

кто-то получает освобождение 
просто благодаря тому, что не-
навидит Кришну, как Камса. 
Так что, если хотите ненави-
деть, ненавидьте Кришну! 

Нет разницы между мной 
и моей фотографией. Поэтому 
мы должны относиться к фото 
с почтением и обращаться с 
ними в этом духе. Если мы вот 
так разбрасываем изображе-
ния, это оскорбление. В духов-
ном мире имя и изображение 
неотличны от личности. А в 
материальном мире и лич-
ность, и ее изображение оди-
наково иллюзорны.  

…
Твой вечный  

доброжелатель,
А.Ч.Бхактиведанта Свами 

Бомбей
22 ноября 1974 г.

Мой догорой Бахурупа дас, 
пожалуйста, прими мои бла-
гословения. Я получил твое 
письмо от 24 сентября 1974 
года. Я рад слышать, что ты 

повторяешь 16 кругов каж-
дый день, регурярно читаешь 
мои книги и следуешь четы-
рем правилам. В моих книгах 
философия сознания Кришны 
объяснена в полном объеме, 
поэтому если тебе что-то не-
понятно, то просто читай еще 
и еще. Благодаря ежедневному 
чтению это знание откроется 
тебе, и благодаря этому про-
цессу твоя духовная жизнь бу-
дет развиваться.  

Сознание Кришны – это не 
какая-то банальная вещь, это 
наше естественное и изначаль-
ное сознание. Сейчас наше со-
знание затуманено, в точности 
так же, как зеркало покрыва-
ется пылью. Процесс очище-
ния – это повторение святых 
имен, слушание, выполнение 
какого-то служения и попыт-
ки удовлетворить духовного 
учителя. Благодаря этому про-
цессу наше сознание очищает-
ся, и мы обретаем способность 
понять все.  

Что касается Гайатри ман-
тры, то, конечно, это не на-
столько важная вещь. Главное 
– повторять Харе Кришна, но 
ты можешь посоветоваться со 
своим ДжиБиСи и получить 
у него рекомендацию. Чтобы 
стать сознающим Кришну, до-
статочно Харе Кришна маха-
мантры. Ты сможешь меня 
порадовать наилучшим обра-
зом, читая мои книги и следуя 
данным в них наставлениям, а 
также – став полностью созна-
ющим Кришну в этой жизни.

…
Твой вечный  

доброжелатель,
А.Ч.Бхактиведанта Свами

Нектар Прабхупады

Настоящая 
инициация



Тема номера

Рассказывает Абхиманйу 
прабху:

Сейчас идет марафон Шри-
лы Прабхупады, и «Падасева» 
тоже началась с марафона 
Шрилы Прабхупады  2 года 
назад. 

Существуют ежедневные 
обязанности по поддержанию 
храма:  уборка лестниц, туале-
та, прасадной (после завтрака 
и обеда), мойка посуды (до 
обеда и после обеда), ночное 
дежурство, тоже в 2 смены. 

Чтобы выполнить это слу-
жение, нужно  не менее 5-ти 
человек.  И раньше это всегда 
делали брахмачари и предан-
ные, обучающиеся на бхакта-
программ. 

И вот, 2 года назад, в пред-
дверии марафона, на собрании 
брахмачари мы обсуждали, 
кто в какой город поедет рас-
пространять книги, но потом 
возник вопрос: а как быть со 
служением, кто будет мыть и 
убирать?  И кто-то внес пред-

ложение – в течение этого 
месяца попросить прихожан 
заменить брахмачари, чтобы 
те могли проповедовать. 

Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

П а д а сев   а
Как все начиналось

№163, 13.11.2010

Торт ко дню рож-
дения Абхиманйу 
пр., от преданных 
бхакта-программ

Празднование 2-х лет падасевы,  награждение преданных
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Меня попросили органи-
зовать весь этот процесс. Чуть 
позже подключился Дивйама-
ни прабху. Мы примерно зна-
ли, кто из молодежи, которая 
посещает храм достаточно ре-
гулярно, могут откликнуться 
на нашу просьбу. Главным кри-
терием были ответственность 
и надежность в выполнении 
поручений. Мы звонили 
преданным и говорили, что 
у нас марафон и просили 
прийти помочь убрать в 
храме.  В то время это 
было по-новаторски, 
и, может быть, 
поэтому все сразу 
соглашались. Так 
набралось где-то 
до 10 человек. Мы 
всех записывали и 
составляли график. 
Вот так это началось. 

Мы рассчитыва-

ли, что так будет продолжать-
ся только в течение марафона 
Шрилы Прабхупады. После 
этого мы хотели вернуться к 
прежней схеме. Но после фе-
стиваля санкиртаны Ачйута 
Прийа прабху высказал поже-
лание, чтобы брахмачари всег-
да занимались проповедью, 
а служение по уборке храма 

выполняли прихожане. 
С тех пор мы с Дивйа-
мани прабху, чередуясь 

по неделям,  состав-
ляли графики 

служения.  
 

 

Примерно через 
полгода появи-
лись преданные, 
способные за-
менить нас в 
п р и в л е ч е н и и 
преданных к слу-
жению. Это не-
легкий труд, по-
тому что в день 
у нас 6 видов 
работ по убор-
ке помещений  
храма. В неделю 
нужно найти 6 х 
7 = 42 человека.  В 
этом заключает-
ся практическая 
сторона «Пада-
севы».

Также видно, что предан-
ные, которые записываются в 
«Падасеву», достаточно дина-
мично развиваются. Посколь-
ку они занимаются предан-
ным служением, они приходят 
и  общаются с преданными, 
которые живут в храме посто-
янно. Половина падасевцев 
со временем находят себя в 
других видах преданного слу-
жения:  в видеотрансляциях, в 

академии, гото-
вят воскрес-
ные пиры.  

Около 5-7  
 

                         Василий Рогач разворачивает подарок и думает, кому же его подарить. Все ждут с нетерпением

Саша Врублевский прабху, собрание падасевы
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преданных после «Падасе-
вы» поступили на «Бхакта-
программ». Один преданный, 
Паша Ткачук прабху, уже жи-
вет в брахмачари-ашраме. 

Костя Бондарь прабху уже 
полтора года без пропусков 
каждую неделю убирает храм! 
А сейчас Костя взялся и покра-
сил подоконники в прасадной.  
А еще он наждачкой натирает 
белый камень в пасадной, 
просто приходит, когда есть 
время, и подчищает его.  Он 
сказал, что у него есть мечта 
убрать в 108 храмах ИСККОН 
по всему миру. Ему уже за 35, 
после работы он приходит в 
храм в костюме и галстуке, 
переодевается и приступает к 
служению.

Одно из служений – ночное 
дежурство. Сторож должен 
быть квалифицированным, 
способным действительно за-
щитить преданных и имуще-
ство Кришны. И мы подумали, 
что этим служением должны 
заниматься преданные, у ко-
торых есть опыт работы в 
охране. Требования очень се-
рьезные: у них специальная 
экипировка, камуфляж, газо-
вый баллончик, и они дежурят 

12 часов. А сейчас есть идея 
вообще сделать охрану храма 
круглосуточной. Мы реши-
ли, что таким преданным мы 
должны давать какие-то день-
ги. И сами падасевцы скиды-
ваются, кто 100, кто 300 грн в 
месяц, и своими силами опла-
чивают работу охранников. 

Сейчас в «Падасеве» уча-
ствует около 100 человек, из 
них активных около 50-ти. Все-
го за 2 года в этом служении 
приняли участие примерно 
200 человек.

Начиналась 
« П а д а с е в а » 
как получение 
практической 
помощи со 
стороны об-
щины, а сейчас 
это полноцен-
ная программа 
по вовлечению 
п р е д а н н ы х 
в храмовую 
жизнь, для 
тех,  кто еще не 
готов прийти 
на «Бхакта-
п р о г р а м м » . 
Сейчас перед 
«Падасев ой» 

стоит задача, чтобы у каждо-
го падасевца был наставник, 
и чтобы вновь пришедшие по-
лучали полноценное духовное 
общение.  Если мы берем что-
то у преданных, то мы долж-
ны также им что-то давать.  
Смысл этой программы в том, 
чтобы люди, приходя выпол-
нять служение, общались друг 
с другом и становились ча-
стью большой семьи Шрилы 
Прабхупады.

Беседовал Александр Рощупкин

Команда падасевы. Присоединяйтесь!

Денис Логачев с папой. Денис пригласил своего папу 
участвовать в Падасеве и помогает ему в служении
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Что  такое  ГМО
Генетически модифицирован-

ные организмы (ГМО) – это такие 
организмы, в генный код которых 
были «вклеены» чужеродные 
гены. Например, в генный ряд 
картофеля «добавляют» ген скор-
пиона! Результат: мы получили 
картофель, который не едят ни-
какие насекомые. Или: в томаты и 
клубнику внедрили ген полярной 
камбалы, теперь эти культуры не 
боятся морозов. Таким образом 
достигается большая экономия. 
Себестоимость тонны «обычной» 
пшеницы составляет около 300$, 
а трансгенной – всего 40-50$.

Зачем это нужно? Ответ лежит 
на поверхности – ученые решили 
избавить землян от голода, но 
каким путем… Продукты с ГМО 
изначально планировались как 
еда для бедных стран Африки. Так 
вот эти бедные страны вот уже 5 
лет как запретили ввоз продуктов 
с ГМО. Видимо, решили, что луч-
ше голодать…

Закон и ГМО
В Европе уже давно действует 

норма содержания ГМО в про-
дуктах – не более 0,9%, в Японии – 
5%, в США – 10%. Причем во мно-
гих странах маркировка товаров с 
ГМО строго обязательна. 

В феврале 2009 года Кабмин 
Украины утвердил порядок реги-
страции продукции с ГМО. Весь 
импорт теперь должен проходить 
экспертизу. В случае превышения 

без 
ГМО 

в продукции европейской нормы 
содержания ГМО (0,9%) – ей будет 
отказано во ввозе. 

Последствия употребления 
продуктов с ГМО

Сказать официально, что ГМО 
вредны, не может никто. Чаще все-
го употребляется такой термин 
как «потенциально опасные». Сам 
по себе трансген, съеденный чело-
веком, никакого видимого вреда 
не наносит, ибо встроиться в ген-
ный код людей не может. Един-
ственное, что он может делать, 
блуждая по организму потреби-
теля, так это провоцировать син-
тез белков, которые не являются 
характерными для человеческого 
организма. А чем может закон-
читься такой вот синтез, и какой 
вред это может нанести остается 
только догадываться. 

Вот некоторые из послед-
ствий:

• употребление продуктов 
с ГМО может привести к появ-
лению аллергических реакций. 
Например, в США, где ГМО про-
дукты свободно употребляются в 
пищу, от аллергии страдают около 
70% населения. В Швеции, где та-
кие продукты под запретом, – все-
го лишь 7%;

• нарушение структуры слизи-
стой оболочки желудка, появле-
ние устойчивой к антибиотикам 
микрофлоры кишечника, а также 
нарушение обмена веществ. Еще 
одним последствием может стать 
снижение иммунитета всего ор-
ганизма (ведь 70% иммунитета 

человека зависит от состояния 
кишечника!);

• продукты с ГМО могут про-
воцировать рак. Аминокислоты, 
содержащиеся в ГМ продуктах, 
могут вызывать мутации микро-
флоры кишечника, что в свою 
очередь повышает риск заболева-
ния раком.

Самые распространенные ГМ 
культуры – это соя, кукуруза, пше-
ница, свекла, табак, хлопок, рапс 
(масличное растение), картофель, 
клубника, помидоры.

Полезные советы
• Около 40% пищевой 

продукции, представлен-
ной в торговой сети супер-
маркетов, содержит ГМО. 

• По возможности ста-
райтесь избегать введения 
в рацион грудничков мага-
зинного детского питания. 
Предпочтение следует от-
давать кормлению ребенка 
грудью, а также фруктовыми 
и овощными пюре прове-
ренных торговых марок или 
сделанных самостоятельно, 
т.к. более 70% детского пи-
тания, представленного на 
рынке Украины, содержит 
ГМ компоненты.

• Генетически модифи-
цированную сою щедро до-
бавляют в шоколад, мучные 
изделия, конфеты, моро-
женое. ГМО используются 
при производстве газиро-
ванных напитков, сгущен-
ки, кетчупов, консервиро-
ванной кукурузы. Хлеб, 
который долго не черстве-
ет, также может содержать 
трансгены. 
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Подготовила Галина Драч 

Объявления

 Как же отличить ГМ про-
дукты? 

Во-первых, они практи-
чески не портятся и не инте-
ресуют насекомых. Поэтому 
покупайте «надкушенную» 
картошку, которая имеет 
самые различные размеры. 
Все ГМ овощи обычно долго 
хранятся и выглядят просто 
идеально. Поэтому избегайте 
глянцевых, крупных помидор, 
шикарной клубники, яблок 
«как с картинки». ГМ продук-
ты при разрезании не теряют 
форму и не пускают сок. А вот 
гречку покупайте смело, ее еще 

не модифицируют.

Заезд
6 января будет обеспечена 

встреча преданных на ж/д вокзале 
и доставка в Пущу Водицу. Сбор 
преданных в вестибюле Южного 
вокзала.

Адрес Санатория «УТОГ»: ул. 
Курортная, 6. Добираться от стан-
ции метро «Нивки», маршрутки 
719 и 226, от метро «Академгоро-
док» автобус 30, ехать до останов-
ки «Пуща водица, первая линия».

Размещение
Участники фестиваля могут 

разместиться на базе «УТОГ» 
и нескольких соседних. Между 
базами 10-15 мин. ходьбы. Будет 
курсировать автобус. Есть, 3-х, 
5-ти и 6-ти местные номера с 
удобствами в номере и на этаже, 
горячей водой и отоплением. 

Ориентировочная стои-
мость жилья от 8,5 до 12,5 $  

Вйаса Пуджа Е.С. Ниранджаны Свами
В этом году Вйаса Пуджа пройдет 6-8 января в Киеве в Пуще Водице на территории пансионата 

«Утог» (там же, где была в 2005 году).

мов по адресу radhagovindadasa@
gmail.com. Там должна быть ука-
зана дата рекомендации, сколько 
времени кандидат повторяет 16 
кругов и следует 4 принципам 
и сколько времени повторяет 
пранама-мантру. Оригиналы 
нужно привезти с собой. Наличие 
рекомендации не гарантирует по-
лучение инициации. 

Подношения
Преданные, которые хотели 

бы прочитать свое подношение 
духовному учителю во время 
Вйаса Пуджи, должны иметь рас-
печатанное подношение на двух 
языках: русском и английском. 
Английских вариантов должно 
быть 5 (для Гуру Махараджа и 
его духовных братьев). Во время 
Вйаса Пуджи Гуру Махараджу 
будут предложены результаты 
санкиртаны за марафон Шрилы 
Прабхупады. Ученики, которые 
занимаются этим служением, 
передайте данные заранее Анта-
рйами прабху из Киева.

Разное
На фестивале будет органи-

зовано вайшнавское кафе. А вот 
МАРКЕТА НА ФЕСТИВАЛЕ  
НЕ  БУДЕТ. Пожалуйста, не при-
езжайте с товаром на Вйаса Пуд-
жу, у вас не будет возможности 
торговать. Просим вас также не 
писать письма в оргкомитет по 
этому вопросу. Единственный 
товар, который будет распростра-
няться на фестивале, – книги и 
диски Шрилы Прабхупады,  Е.С. 
Ниранджана Свами. 

Ваши слуги из оргкомитета фестиваля

в сутки с человека. Также будет 
возможность разместиться в 
более дорогих комфортабель-
ных номерах.

Узнать подробности, а также 
забронировать себе жилье по пре-
доплате Вы можете у Аравинды 
прабху: aravinda-das@yandex.ru

+38(063)489-43-74.

Фестивальный фонд
Стало доброй традицией 

делать вайшнавские фестивали 
максимально доступными для 
всех желающих. Поэтому на Вйаса 
Пудже не устанавливается фикси-
рованная плата в фестивальный 
фонд. Каждый ученик и последо-
ватель сможет попасть на празд-
нование Дня явления духовного 
учителя, сделав пожертвование, в 
соответствии с велением сердца. 
Для того, чтобы преданным было 
проще ориентироваться, мы со-
общаем, что пребывание одного 
человека на Вйаса Пудже обходит-
ся приблизительно в 35$ США без 
проживания. Жертвуя больше, вы 
помогаете пенсионерам и брахма-
чари получить общение духовного 
учителя. Если пожертвований 
окажется больше, чем необходи-
мо для проведения Вйаса Пуджи, 
все средства будут отданы лично 
Е.С. Ниранджане Свами.

Инициация
Преданные, которые хотят по-

лучить инициацию во время Вйаса 
Пуджи, должны  заранее выслать 
свои отсканированные рекомен-
дательные письма на инициацию 
вместе с номерами телефонов их 
наставников и президентов хра-
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Семинар В. О.  Рузова (Патита-Павана дас) в Киеве
«Божественные и демонические натуры» по 16 главе «Бхагавад-гиты» 

17 – 19 декабря 2010 года
Место проведения:   ст. м. «Республиканский стадион»

ул. Большая Васильковская 3/57, 3-этаж, Общество «Знание»
Начало семинара 17 декабря  в 19-00 

Тел. 569-53-92; 050-487-10-06 (Людмила)
На семинаре можно записаться  

в ШКОЛУ БЕНГАЛЬСКОЙ ПСИХО-НУМЕРОЛОГИИ И ХИРОМАНТИИ «КОЛАДВИП» 
или получить консультацию  астролога по сложным жизненным вопросам

Дорогие преданные!
У Вас есть уникальная возможность поучаствовать в про-

ектах Киевской духовной академии сознания Кришны. 
На данный момент нужна помощь в создании печат-

ных материалов, транскрипции лекций, наполнении сайта  
veda-kiev.org.ua и др. 

Пожалуйста, обращайтесь:
info@veda-kiev.org.ua
т.: 063-321-00-33  (Евгений)

Дорогие преданные! Уже 16 лет программа «Харе Кришна Пища 
жизни» сотрудничает с подольской администрацией г. Киева, обеспе-
чивая горячими обедами малоимущих жителей района. Недавно к нам 
поступила просьба кормить дополнительно 20 стариков, живущих 
в «Доме престарелых» на ул. Ижакевича,3 пять дней в неделю. Если 
у кого-нибудь из прочитавших эти строки есть возможность готовить 
для этих людей, обращайтесь, пожалуйста, к руководителю програм-
мы «Харе Кришна Пища жизни» в Киеве – Камалакантхе Пандиту дасу  
т.: 223-96-04, 097-241-31-55        dopomoga@inbox.ru

17.12.2010 Пт Мокшада-экадаши 
Явление Шримад Бхагавад-Гиты

пост на злаки и бобовые 

18.12.2010 Сб Прервать пост с 7.54 до 10.34

21.12.2010 Вт Окончание Катйайани-враты

24.12.2010 Пт Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур день ухода (пост до полудня)

Вайшнавский календарь


