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2Нектар Прабхупады

Пообедав, Прабхупада 
ненадолго присел отдохнуть 
у себя в комнате. Затем он 
прошел через комнату слуг 
в спальню. Хансадута, Хари-
кеша и я перешли в комна-
ту слуг, приступив к  обеду. 
Когда он вышел, мы покло-
нились. Я сидел на полу и ел 
прасад ложкой и, сев обратно 
после поклона, отложил лож-
ку и положил руку на колено. 

Прабхупада  сразу же бро-
сил на меня резкий взгляд 
и сказал: «Сперва ты ешь, а 
потом?» Он начал прикла-
дывать руку к различным  
частям тела, показывая, буд-
то ребенок  пачкает грязной 
рукой одежду.

Я чуть было не возразил: 
«Шрила Прабхупада, но ведь 
рука у меня не грязная. Ведь я 
ем ложкой!» Но подумав, я ре-
шил промолчать. Несомнен-
но, Прабхупада видел  это. Я 
осознал, что он просто лучше  

понимает, что 
такое чистота. 
Прабхупада рас-
смеялся. Про-
ходя мимо нас 
в спальню, он 
покачал головой 
и произнес: «Все 
вы воспитаны 
как млеччхи».

Вечером я 
взял кувшин с 
водой, снова не 
помыв руки по-
сле того, как нес  
тарелку Шрилы 
П р а б х у п а д ы . 
Прабхупада сра-
зу же заметил 
это и одернул  
меня. Он со 
смехом посове-
товал мне не 
расстраиваться. 
Таков долг гуру, объяснил 
он, находить недостатки в 
ученике и исправлять их.

Хари  Шаури дас, 
«Трансцендентный  дневник» 

Подготовила Катерина Водоласкова

Почему важно повторять 
Святое имя внимательно?

В священных писаниях ска-
зано, что Кришна неотличен от 
Своего Святого имени. Кришна 
настолько милостив, что рас-
пространил Себя в материаль-
ном мире через Свое имя. По-
этому говорится, что повторяя 
Святое имя, мы получаем такой 
же результат, как от общения с 
Кришной как с личностью. 

Даже когда мы обращаем-
ся к Гуру или садху, во многом 
именно от нашего настроения 
зависит, сколько пользы мы 
получим от общения. Если мы 
обращаемся к Гуру или садху 
без должного почтения, не-

брежно, то не сможем извлечь 
никакого блага из этого. То же 
самое со Святым именем. Если 
мы обращаемся к Нему без пра-
вильного отношения, без по-
чтения и внимательности, то не 
сможем получить той милости, 
которую несет в себе Святое 
имя. Так что внимательность 
– самый первый шаг для под-
готовки сердца к правильному 
воспеванию и движению в вер-
ном направлении.

Не могли бы Вы поделить-
ся с нашими читателями исто-
рией из личной практики, 
связанной с этим моментом?

Я имела личный опыт, когда 
становишься ближе к смерти. 
Когда мы сталкиваемся с ней 
лицом к лицу, это создает пони-
мание неотложности воспева-
ния с правильным умонастрое-
нием. Тогда мы по-настоящему 
начинаем взывать к Кришне. 

Когда у меня три года назад 
обнаружили рак, я поняла, что 
у всего есть конец – у поездок 
по миру, у проповеди. И един-
ственное, что у меня действи-
тельно сейчас есть – это Святое 
имя. Я находилась в больнице 
Бхактиведанты, в Бомбее. Это 
хорошее место, но все люди там 
были мне незнакомы. А когда я 
осталась в палате одна, как раз 
перед операцией, я повторяла 
маха-мантру, не стеная о том, 

что Кришна поставил меня в 
такое положение, а моля о том, 
чтобы Он проявил Свою волю 
и сделал все так, как видит нуж-
ным. И в какой-то момент при-
шло умиротворение и пони-
мание того, что нужно просто 
вручить себя Кришне. 

Смерть постоянно напо-
минает нам об этом. Случаи, 
которые Кришна посылает в 
нашу жизни, дают возможность 
получить более глубокий опыт. 
Святое имя – как сундук с со-
кровищами, но, как правило, 
они сокрыты от нас. Иногда мы 
осознаем, что там сокровища, 
но одного этого не достаточно, 
чтобы он открылся. Правиль-
ное умонастроение – вот ключ 
от этого сундука.

То есть наша джапа долж-
на стать молитвой?

Да, повторение должно 
проходить в молитвенном на-
строении. Прабхупада говорил, 
что очень многое зависит от 
качества сознания, в котором 
мы воспеваем. Очень хороший 
пример – настроение ребенка, 
который зовет свою мать. «О, 
Кришна, я так тебя люблю!» – та-
кое настроение не подходит. На 
самом деле мы должны молить 
о спасении, ведь мы игнори-
ровали Его долгое время. «По-
жалуйста, прими меня, позволь 
служить Тебе, позволь мне быть 
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Хари  Шаури дас, 
«Трансцендентный  дневник» 

Подготовила Катерина Водоласкова

С 1 по 3 июня в храме на Зоряном матаджи Деваки, ученица Е.С. Прабхавишну Свами, проводила 
замечательный семинар по воспеванию Святого имени, благодаря которому преданные получили 
возможность вдохновиться на углубление своих отношений со Шри Намой. Пользуясь благоприятным 
случаем, мы попросили ее ответить на несколько вопросов, касающихся практики повторения 
Святого имени.

21.06.2010 Пн

Шри Баладева Видьябхушана 

Шримати Гангамата Госвамини

Ганга Пуджа 

день ухода
день явления

22.06.2010 Вт Пандава-нирджала-экадаши пост на злаки и бобовые

23.06.2010 Ср Прервать пост с 04:47 до 10:16 

24.06.2010 Чт Панихати-чида-дахи-утсава фестиваль лущеного риса 

26.06.2010 Сб

Снана-ятра 

Шри Мукунда Датта

Шри Шридхара Пандит 
день ухода

день ухода

27.06.2010 Вс Шри Шьямананда Прабху день ухода

01.07.2010 Чт Шри Вакрешвара Пандит день явления

Вайшнавский календарь

Матаджи Деваки

Интервью с Е.М. матаджи Деваки
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Твоим преданным» – должно 
быть раскаяние, что я потратил 
так много лет жизни попусту, 
не развивая отношений с Ним. 
Наша жизнь бесполезна, если 
мы не разовьем горячее желание 
достичь Кришну. Это то умо-
настроение, в котором должны 
быть и киртан, и джапа.

Какие техники вы исполь-
зуете для более сосредоточен-
ного воспевания?

Главное условие правильно-
го повторения заключается в 
том, что тело, ум и сердце долж-
ны стать проводни-
ком Святого имени. 

Начинать надо с 
тела, так как оно име-
ет большое влияние 
на ум, а он, в свою 
очередь, – на сердце. 
В первую очередь 
нам необходимо 
создать условия, в 
которых ничто не 
беспокоило бы нас. 
Это должно быть правильное 
время, благоприятное место и 
желательно вместе с предан-
ными. Это внимательность на 
уровне тела, но это еще не все. 

Следующий уровень – вни-
мательность на уровне ума, по-
тому что мы можем выполнить 
все вышеуказанные требова-
ния, но ум, тем не менее, будет 
занят какими-то другими ве-
щами. Мы должны раз за разом 
возвращать свой ум, стараясь 
не позволять ему блуждать, и 
концентрироваться на звуке. 

Третий уровень – подклю-
чить сердце. Мы должны по-
вторять не ртом, а сердцем. 
Нам надо начать с самого дна – 
горячо желать возобновить от-
ношения с Кришной, служить 

Ему и умолять, чтобы Он при-
нял нас. Интересно, что когда 
мы делаем это с глубоким чув-
ством, ум также становится 
очень внимательным. Это как 
тот же пример с плачущим ре-
бенком – он не может концен-
трироваться на чем-то ином, 
единственное, что он знает: 
«Где моя мама?! Мне ничего 
больше не нужно!» Он просто 
плачет от беспомощности. 

Почему мы не можем повто-
рять на уровне сердца? Потому 
что нам недостает смирения. 
Чтобы действительно подклю-

чить сердце – нам необходимо 
смирение, ощущение в сердце, 
что моя жизнь бесполезна без 
Кришны. Если у вас нет смире-
ния, вы думаете: «Я не такой уж 
плохой преданный. Есть, конеч-
но, преданные лучше меня, но я 
делаю столько служения!» Праб-
хупада говорил, что когда мы 
пытаемся стать все более и более 
важной персоной в обществе, 
мы не можем по-настоящему 
ощутить сладкий вкус служения 
Кришне. Поэтому вместо того, 
чтобы нетерпеливо достигать, 
мы должны с благодарностью 
принимать. Только тогда мы смо-
жем повторять на уровне сердца, 
а там – глубине воспевания нет 
конца, мы будем погружаться все 
глубже и глубже.

 Почему иногда мы можем 
читать много кругов подряд, 
а иногда – не можем одолеть 
и одного?

Это наша неуравновешен-
ность и непостоянство. На 
уровне каништхи у нас иногда 
очень много энтузиазма, а ино-
гда – нет совсем. Мы недоста-
точно тверды в своей садхане. 
Это дело практики. Поэтому 
необходимо больше слушать 
о Святом имени, о важности 
воспевания, общаться с пре-
данными, которые имеют к 
этому вкус. 

Но самое глав-
ное – это обретение 
четырех качеств: 
смирения, терпения, 
почтения и отсут-
ствия гордости. Для 
этого надо общаться 
с людьми, у которых 
все это есть. Имея 
эти качества в своем 
сердце, мы сможем 
получить то, что нам 

дал Махапрабху. Даже одного 
мгновения достаточно, чтобы 
получить нужную квалифика-
цию. Если наше сердце чисто 
– оно как белая ткань, и одно-
го мига общения достаточно, 
чтобы окрасить свое сердце, 
получить эти качества. Но если 
наше сердце недостаточно чи-
сто – оно примет некоторый 
цвет, но он исчезнет очень 
быстро. Поэтому очень важно 
иметь постоянное общение 
с Гуру и садху. Если вы хоти-
те привязаться к Кришне, то 
должны получить это качество 
от личности, которая сама 
привязана к Кришне. Если вы 
хотите привязаться  к Прабху-
паде – общайтесь с личностью,  
которая привязана к Прабху-

паде. Вы не сможете привя-
заться к объекту напрямую, 
необходим посредник. 

Что делать преданно-
му, если он больше привя-
зан к практическому слу-
жению, чем к воспеванию 
Святого имени? И почему 
это происходит?

 Все, что делают пре-
данные, направлено лишь 
на то, чтобы сосредото-
читься на джапе. А знания 
нужны с единственной 
целью – чтобы убедить 
человека в необходимости 
повторения Святого име-
ни. Если человек жаждет 
только служить Кришне 
и Его преданным, но не 
повторять, то рано или 
поздно он все равно будет 
повторять. Просто таким 
образом он получает вдох-
новение к воспеванию 
Святого имени. 

Преданный может слу-
жить вайшнавам и Гуру и 
получать от них милость. 
Но люди, которые не повто-
ряют маха-мантру, не могут 
долго удерживать настрое-
ние служения. И все же луч-
ше, если человек служит, 
чем когда он этого не дела-
ет совсем. Таким образом, 
рано или поздно он придет 
к воспеванию. Все, что мы 
делаем, должно быть на-
правлено на воспевание. 
Когда мы обещаем Духов-
ному учителю повторять 16 
кругов – это отнюдь не то 
же самое, что обещать вы-
полнять служение столько-
то часов в день. Это очень 
сокровенно.

Беседовала Катерина Нетяга

Самая большая ошибка, ко-
торую только может допустить 
человек в своей жизни, – это 
оскорбление вайшнава. Такой 
поступок уничтожает всю на-
копленную праведность, про-
должительность жизни и удачу. 
Но что насчет оскорблений 
в адрес того, кто не является 
вайшнавом? Несомненно, по 
силе они уступают оскорблени-
ям вайшнава, но, тем не менее, 
это серьезное препятствие на 
духовном пути. Даже не нужно 
быть великим мудрецом, что-
бы увидеть очевидное – если 
человек доставляет другим бес-
покойства, желая показать свое 
превосходство, то такие мотивы 
никоим образом не сочетаются 
с учением Шримад-Бхагаватам 
и Шри Чайтаньи Махапрабху – 
аманина-манадена. Эта склон-
ность доставлять беспокойства 
живым существам на санскрите 

именуется химсой. Она настоль-
ко груба и низменна, что отказ 
от нее, ахимса, – один из самых 
первых и основных принци-
пов йоги, предваряющих ду-
ховную жизнь. Поскольку мы 
взаимодействуем с окружаю-
щими на трех планах бытия, 
то и беспокойства им можно 
причинить тремя способами – 
в уме, словами и действиями. 
Шри Кришна в Бхагавад-гите 
много раз говорит о равном 
видении всех живых существ 
(пандитах сама-даршинах). Ка-
кое же это равное видение? Ведь 
вокруг полно различий. Даже не 
нужно специально искать чье-то 
превосходство, а, соответствен-
но, и повод для насмешек и кри-
тики! Различия – очевидны. Но 
равенство находится глубже – не 
в теле, а в том, кто в нем живет – 
в душе. Вот как смотрит на мир 
по-настоящему мудрый – он ви-

Критика
кахаре на коре нинда, «кришна, кришна» боле 

аджайе чайтанья се-и джинибек хеле 
«ниндай нахико лабхйа» - сарва-шастре кайа

сабара саммана бхагавата дхарма хайа

«Тот, кто никого не критикует и повторяет Святое 
имя Кришны, с легкостью подчиняет себе непобедимого 
Господа Шри Чайтанью Махапрабху. Все священные писания 
говорят: «Критикуя других, ничего не достигнешь». Религия, 
которой учит Шримад-Бхагаватам, – оказывать почтение 
всем».  (Чайтанья-Бхагавата, Мадхья, 10.312-313). 

Тема номера Глазами писаний

«Личность Бога, появляющаяся в уме 
преданного благодаря его сосредото-
ченной преданности, медитации и вос-
певанию святого имени, освобождает 
преданного из рабства кармической дея-
тельности в тот момент, когда он покида-
ет материальное тело». (ШБ 1.9.23)
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Глазами писаний Праздники и фестивали

«Вудсток» в Польше. 
Харе Кришна – FOOD FOR PEACE

Индрадьюмна Свами и Бхакти Бринга Говинда Свами поют во время Ратха-ятры

дит, что во всех разнообразных 
телах пребывают мельчайшие 
души, имеющие один источник 
– Шри Кришну, Бога. Как тогда 
человек, знающий, что абсолют-
но все души – неотъем-
лемые частицы Кришны, 
которого он стремится 
полюбить, сможет на-
смехаться над другими 
или доставлять им бес-
покойство? 

Но как же объяс-
нить то, что в Шримад-
Бхагаватам (5.18.12) ска-
зано, что у непреданных 
нет никаких хороших 
качеств? Да и сам Шри-
ла Прабхупада постоян-
но называл их плохими 
словами вроде «него-
дяи»,  «глупцы» и т.п.! 

Конечно, у них нет 
возвышенных качеств, 
но это потому что у них 
пока нет нити, которая 
все эти качества связы-
вает воедино – бхакти. 
У них есть много нулей, 
но кто как не мы, вместо 
того, чтобы осуждать их 
за наборы нулей, может к 
ним добавить единицу –
Кришну? И тогда все их «нули» 
станут большим астрономиче-
ским числом! Садху может ис-
пользовать резкие слова, в этом 
его долг. Но эти слова подобны 
скальпелю – они призваны из-
лечить больного, а не убить его.  
Называя людей «негодяями» 
и «глупцами», Шрила Прабху-
пада указывал на их двуличие, 
неискренность, но из-за того, 
что он при этом был кристаль-
но чистым, эти слова возымели 
действие. Такого рода критика 

совершалась с желанием по-
мочь – либо самим людям, 
которых он критиковал, либо 
его ученикам и будущим после-
дователям, чтобы те не питали 

ложных симпатий к обман-
ным обещаниям или теориям. 
Но стоит ли говорить, что мы 
должны сначала сами стать 
совершенными, чтобы мы мог-
ли так поступать. Более того, 
бхакти вечно присуще дживе, 
то есть в определенном смысле, 
всякая джива – вайшнав, ко-
торый проявится со временем. 
Ведь поэтому Суручи, оскорбив 
Дхруву еще до того, как он уви-
дел Нараяну и стал Его великим 
преданным, понесла заслужен-

ное наказание вместе со своим 
сыном Уттамой. Так что пока в 
нашем сердце есть зависть, мы 
должны быть очень осторож-
ными в своих взаимоотноше-

ниях с окружающими. 
А что такое зависть? 
Бхактивинода Тхакур 
определяет зависть как 
«ощущение счастья при 
виде страданий других 
и ощущение несчастья 
при виде того, как дру-
гие радуются. Зависть 
противоположна люб-
ви. Где есть зависть, там 
не может быть и речи о 
любви, а там, где есть 
любовь, не может быть 
зависти» (Саджджана-
тошани, 4.6). Поэтому 
любые мысли, слова или 
действия, приносящие 
другим неоправданные 
страдания и вред, плохо 
сочетаются с настоящей 
духовной жизнью (даже 
если и совершаются во 
имя таковой), цель кото-
рой – полюбить Того, из 
Кого исходит всё, а пре-
жде всего – живые су-
щества, призванные до-
ставлять Ему радость. 
Сам Господь Чайтанья 

обещает: «Все живые существа 
во Вселенной – Мои слуги, 
поэтому тот, кто причиняет им 
вред, будет разрушен». «Подняв 
руки, Господь Гаура провозгла-
сил всему миру: «Избавьтесь 
от склонности критиковать 
других и пойте святое имя! 
Правду, правду говорю Вам, Я с 
легкостью спасу того, кто нико-
го не критикует и хотя бы один 
раз произнес «Кришна». (Ч.-Бх., 
Мадхья, 19.210, 213-214). 

Бриджабаси д.

Культовый рок-фестиваль 
«Вудсток» 40 лет назад собрал 
в Америке до полумиллиона 
людей, требовавших покон-
чить с войной во Вьетнаме. 
Главной идеей были — музыка, 
мир, любовь.  

Польский «Вудсток» впер-
вые состоялся в 1995 году. 
Юрек Овщак, несколько лет 
подряд избираемый самым 
популярным человеком в 
Польше, организовывает рок 
гала-концерт — самое большое 
музыкальное событие года в 
Европе. Он проводит фести-
валь, проходящий под девизом 
«Нет наркотикам и насилию», 
в знак благодарности для мно-

жества молодых людей, помо-
гающих ему собирать средства 
для больных детей. 

Сейчас это ежегодный рок-
фестиваль, который собирает 
более 400 тысяч гостей и на ко-
тором особое место занимает 
Мирная деревня Кришны.

 
«Вудсток» дает золотую 

возможность с огромным раз-
махом познакомить с Созна-
нием Кришны тысячи людей. 
Шрила Индрадьюмна Свами 
приглашает на фестиваль пре-
данных из России, Украины, 
Молдовы, Чехии, Словакии 
и других стран, чтобы вместе 
провести эту маха-ягью.
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Чатуратма Прабху – 

         президент Алачуа
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Брингой Говиндой Свами и 
его группой киртана. Предан-
ные вместе с хиппи и панками 
танцуют, бегают, кружатся в 
киртане до глубокой ночи. 

Махараджи и другие стар-
шие преданные дают свое 
общение этим людям. Они тан-
цуют с ними в обнимку – с гряз-
ными, лохматыми ребятами с 
пивом в руках. Они вручают им 
метлу, чтобы подметать перед 
колесницей Господа Джаган-
натхи. Они дарят им цветочные 
гирлянды. И потом эти ребята 
ходят за преданными, как при-
вязанные. Что-то происходит 
в их сердцах, что-то ломается. 
Или наоборот, что-то растет…

 
Любое служение на «Вуд-

стоке» очень важно и имеет 
огромную ценность. Ведь 
все вместе это – санкиртана 
Господа Чайтаньи. И пусть 
Господь Гауранга, Господь 
санкиртаны, благословит каж-
дого, кто так или иначе прича-
стен к Его миссии.

Парам виджайате 
Шри Кришна санкир-
тана ягья. Ки – джая!

Шьяма Сангита даси

На фестиваль приезжа-
ют многие ученики Шрилы 
Прабхупады. Постоянными 
гостями являются Бхакти 
Бринга Говинда Махарадж, 
Кавичандра Махарадж, Ча-
туратма прабху (президент 
храма в Алачуа). Приезжают 
Бхакти Видья Пурна Свами, 
Дина Бандху прабху и другие.

Преданные устанавливают 
деревню из тентов, каждый из 
которых представляет различ-
ные аспекты Ведической культу-
ры, а сцена с ее всевозможными 
шоу в вайшнавском стиле днем 
и ночью не отпускает от себя 
молодежь. 

Этому событию нет анало-
гов в мире! Каждый день по 
огромной территории «Вуд-
стока» проходит Ратха-ятра 
и харинама. Они длятся по 5 
часов. Тысячи хиппи и панков 
слушают звуки киртана, танцу-
ют перед колесницей Господа 
Джаганнатхи. За прасадом вы-
страиваются длинные очереди. 
Прасад раздают до четырех 
утра, и все это время за ним 
стоит очередь. На крыше тента, 
где раздают прасад, написано: 
«HARE KRISHNA – FOOD 
FOR PEACE» (Харе Кришна – 
пища мира). Палатка “Вопросы 

и ответы” до 
самого утра 
битком наби-
та ищущими 
Истину людь-
ми. Сотни 
детей и взрос-
лых, мужчин 
и женщин 
п р и х о д я т , 
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н ар и со в а ли 
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узоры на лице 
и теле. Они 
все вплотную 
соприкасают-
ся с духовной 
атмосферой 
и каждый год 
п р и е з ж а ю т, 
чтобы вновь 
ощутить этот 
вкус.  

Шрила Индрадьюмна Сва-
ми посещает все точки, где пре-
данные занимаются служением, 
вдохновляя их. Он лично при-
ходит раздавать прасад, обычно 
халаву. Это вызывает огромный 
ажиотаж в очереди.

Каждый вечер начинается 
сладкий, длинный и сумасшед-
ший киртан в пандале с Бхакти 
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Парам виджайате
Шри Кришна санкир-
тана ягья. Ки – джая!

Шьяма Сангита даси

Вудстокские жители

Трибхуванешвара прабху ведет киртан

М. Шьяма Сангита

Шрила Индрадьюмна Сва-
ми посещает все точки, где пре-
данные занимаются служением, 
вдохновляя их. Он лично при-
ходит раздавать прасад обычно

Дорогие преданные!
Этим летом у каждого из 

вас есть возможность лич-
но принять участие в этой 
великой Маха-ягье Господа 
Чайтаньи Махапрабху! По 
приглашению и просьбе 
Шрилы Индрадьюмны 
Свами будет организован 
комфортабельный автобус 
из Киева, на котором мы 
сможем поехать на фести-
валь «ВУДСТОК». Орга-
низаторы фестиваля сами 
позаботятся об открытии 
вам визы в Польшу и вашем 
пребывании на фестивале. 

Выезд из Киева 
26 июля, возвращение 
4 августа. Общая стои-
мость расходов (авто-
бус, виза, страховка) – 
120 евро. Необходимо на-
личие загранпаспорта. 
Чтобы забронировать 
место в автобусе, или 
уточнить интересующую 
вас информацию, по-
жалуйста, позвоните по 
тел.: 068 2018216 или на-
пишите на: dnd@inbox.ru 

Звоните прямо сейчас! 
Количество мест ограни-
чено! 

Организатор поездки – 
        Динанатха даса. 

Кавичандра Свами 

         танцует на Ратха-ятре

Панкаджангри прабху, ученик Шрилы 

         Прабхупады, пуджари из Майапура
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Здоровье Объявления

Вода активно участвует в 
химических реакциях, прохо-
дящих в нашем теле, доставляет 
питательные вещества в каждую 
клетку, выводит токсины, шлаки 
и излишки солей, содействует 
понижению кровяного давле-
ния. Достаточное потребление 
качественной воды – один из 
лучших способов предотвра-
тить образование камней в 
почках. Вода как бы «смазыва-
ет» суставы, а также регулирует 
температуру тела и обеспечи-
вает эластичность кожи. Вода 
необходима для нормального 
пищеварения, а также позволя-
ет уменьшить жировые нако-
пления и снизить вес.

Правильный питьевой ре-
жим подразумевает сохранение 
физиологического водного ба-
ланса – это уравновешивание 
поступления и образования 
воды с ее выделением. Обычный 
человек теряет в день 2-3 ли-

тра воды. В жаркую погоду, при 
высокой влажности, во время 
занятий спортом расход воды 
возрастает. Даже благодаря 
дыханию человек теряет почти 
пол-литра воды ежедневно.

Хроническая нехватка воды 
в организме ведёт ко многим 
расстройствам и заболевани-
ям, таким как язва, гипертония, 
астма, аллергия, заболевания 
сердца и суставов и другие. При 
нарушении водного обмена ор-
ганизм посылает множество 
сигналов, указывающих на те 
или иные «неполадки в систе-
ме». И устранить эти неполадки 
можно не медикаментами, а са-
мым естественным и дешевым 
лекарством – водой! 

Суточная потребность взрос-
лого человека в воде – минимум 
шесть-восемь стаканов. Соки, 
чай, газированные напитки, супы 
и т.д. не заменяют воду. Вода и 
жидкость – это разные вещи. 
Жидкостью может быть любой 
напиток, водой – только вода. 

Оптимальное время приема 
воды: стакан – за полчаса до еды, 
и стакан – через два с полови-
ной часа после еды. Это самый 
минимум воды, необходимый 
организму. Перед сном также 
рекомендуется выпивать еще 
стакан воды. Жажду нужно удо-
влетворять сразу же, как только 
она возникает. Чем больше воды 
мы пьем, тем активнее стано-
вится механизм жажды. Орга-

низм начинает просить нас пить 
больше положенного минимума. 
Сухость во рту является послед-
ним признаком обезвоживания. 
Организм может страдать от 
дефицита воды даже тогда, когда 
у нас нет подобного ощущения. 
Верный признак обезвожива-
ния – темный цвет мочи. Нор-
мальный цвет – практически 
бесцветный или светло-желтый.

Конечно, важно не только ко-
личество воды, но и её качество. 
Дистиллированная вода прак-
тически лишена минеральных 
солей и микроэлементов, она 
служит отличным раствори-
телем, но именно это делает ее 
непригодной для питья. В воде, 
что вытекает из крана дома, со-
держится хлор, который при ки-
пячении образует канцероген-
ное вещество (тригалометан), 
которое, например, при приеме 
душа всасывается внутрь обе-
зжиренной с помощью мыла 
и шампуней кожи. Кожа – это 
вторые легкие, с огромной вса-
сывающей поверхностью, и 
через неё большое количество 
воды попадает в наш организм. 
Из-за отсутствия кислорода 
бутылочную воду идеальной 
тоже назвать нельзя. Чтобы в 
питьевую воду поступал кис-
лород, вода должна постоянно 
двигаться, а в бутылках она 
стоит. К тому же, большинство 
производителей используют не 

Самое дешевое лекарство артезианскую воду, а обыкно-
венную из-под крана, прошед-
шую дополнительную очистку. 
Самая лучшая – талая вода, на 
которую организм практически 
не тратит энергии для превра-
щения её в физиологическую. 
Именно такая вода становится 
тем электролитом, который не-
сет воду в клетки и убирает из 
них шлаки. Артезианская вода 
из бюветов (в Киеве глубина 
скважин – 90-337 м) лучше во-
допроводной, так как она не со-
держит небезопасных для здо-
ровья остаточных количеств 
алюминия, хлора, токсических 
хлорорганических соединений, 
а содержание биологически ак-
тивных веществ – соединений 
йода, фтора, бора в ней значи-
тельно большее. Но повышен-
ное содержание в ней железа, 
часто связанное с коррозией 
труб и оборудованием скважин, 
ухудшает цвет и вкус воды, и в 
отдельных случаях может спо-
собствовать увеличению коли-
чества кишечных палочек.  

Поэтому практически всю 
воду нужно очищать, и в домаш-
них условиях это можно сделать 
следующими способами:

• с помощью различных 
антибактериальных фильтров;

• положить кусочек 
кремния – вода станет чистой 
через 3-5 дней. Нижний слой 
воды употреблять нельзя;

• вода, в которую по-
ложили листья рябины, через 
3 часа становится чистой;

• 1 ч. ложка перекиси 
водорода на 1 л. воды сделает 
воду не только обеззараженной, 
но и обогащенной атомарным 
кислородом.

Подготовила Галина Драч

Человеческий организм на 50-86% состоит  из воды (86% у 
новорожденного и до 50% у пожилых людей). Именно поэтому 
человек может несколько недель выжить без еды, но без воды он 
погибнет уже через несколько дней.

С великой радостью в сердце сообщаем, что стали известны  
место и время проведения 

2-го ЛЕТНЕГО ФЕСТИВАЛЯ “ГАУРАНГА”.
В этом году фестиваль состоится на территории 

Базы «Карпаты» возле села Дубино (Львовская обл.)  
со 2 по 5 июля.
Ожидается приезд 

Его Святейшества Шрилы Тривикрамы Свами,  
Его Милости Ачьюты Прии  прабху, 

Его Милости Ади Пуруши прабху и других вайшнавов.
 
  02.07.2010 – день заезда 
  03.07.2010 –1-й день фестиваля
  04.07.2010 –2-й день фестиваля
  05.07.2010 – день разъезда

База расположена в Карпатах в 400 метрах от трассы 
Киев-Чоп. Очень удобно добираться.

В 20 минутах ходьбы от базы есть прекрасный водопад, 
а  в нескольких метрах от базы протекает горная река.
Добраться до места проведения фестиваля можно так:

От главного ЖД вокзала во Львове маршрутное такси 
Львов-Сколе (№789) до остановки Дубино. Стоимость 20 грн. 

Время езды – около 2 часов 30 минут. 
Маршрутное такси проезжает через г. Стрый.

Контактные тел.:  Ачарья дас         067-972-10-73
                        Парамананда дас   063-783-16-07
                                Гиридхари дас         093-706-33-10
                                   Виджай дас              093-706-33-01
                                Джай Гопал дас       063-167-31-31 

Фестивальный фонд формируется 
из добровольных пожертвований всех участников фестиваля.

Стоимость жилья:
Корпус - 70 грн (с удобствами).

Летние домики - 30 грн (удобства рядом с домиками).

Пожалуйста, планируйте свои отпуска, учитывая то, 
что все преданные хотят видеть Вас на этом фестивале.

Вас ждут прекрасные киртаны, вдохновляющие лекции, 
вкуснейший прасад и парное молоко карпатских коровушек.

Пожалуйста, берите с собой всю свою 
любовь и желание служить и приезжайте. 

Закарпатский фестиваль

Вода активно участвует в 
химических реакциях, прохо-
дящих в нашем теле, доставляет 
питательные вещества в каждую 
клетку, выводит токсины, шлаки 
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Охе, вайшнава!

Саша Врублевский 
прабху – профессио-
нальный художник. Во 
время учебы в художе-
ственном университете 
он проектировал цер-
ковные алтари и распи-
сывал иконы для этих 
алтарей.  С детства он 
интересовался духов-
ными знаниями, читал 
Библию.  Однажды в 
интернете встретил 
книги Шрилы Прабху-
пады – «Бхагавад-гиту» 
и «Шримад-Бхагаватам». 
Начал их читать.  Потом 
увидел телепрограмму 
«Самоосознание» с Е.М. 
Чайтаньей Чандрой Ча-
раном прабху. «Когда смотрел 
эту программу, увидел предан-
ных, с тилакой и в вайшнавской 
одежде, и понял, что хочу стать 
таким, как они. Иметь такие 
же качества, состояние, так же 

говорить. Чувствовалось, что 
от них исходит духовная сила». 
От знакомой Саша прабху узнал, 
что в Киеве есть храм. Переулок 
Зоряный Саша с друзьями иска-
ли около трех часов, попав толь-

ко на конец воскресной лекции. 
Они остались до конца фести-
валя, а на следующую ночь Саша 
прабху уже остался в храме на 
ночное дежурство.

Подготовил Евгений Роюк
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Саша Врублевский пр. рисует задник для алтаря

Дорогие читатели!
Приглашаем вас на 

первый в Киеве семинар-
общение известного 
ведического психолога 
МАРИНЫ ТАРГАКОВОЙ 
(м. Маллика Мала) под на-
званием «Мужчина и жен-
щина. Кризисы любви». 

На семинаре Вы научи-
тесь понимать разницу 

между иллюзией и реаль-
ностью, обретете знание о 
том, как по-настоящему лю-
бить, создавать здоровые и 
гармоничные отношения, 
построить счастливую семью 
и сохранить ее, начнете пони-
мать мир своего ребёнка.

 Семинар пройдет 1-4 июля 
по адресу: ул. Владимирская, 
45-а (Дом ученых)

Контактные телефоны: 
(044) 529-58-52
(068) 127-95-09
Виктория

psiholog3000@list.ru

Только для преданных: 
при заказе билетов 
заранее предоставля-
ется скидка!

Наши 
таланты


