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ные из разных уголков Украины 
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Рано утром Шрила Прабхупа-
да, Тамал Кришна Махараджа, 
Харикеша и я сели в поезд, на-
правляющийся в Неллор. При-
няв прасад, Шрила Прабху-
пада задремал, вытянувшись 
на сидении, а Тамал Кришна 
Махараджа вышел помыть 
руки. Вернувшись, он открыл 
дверь лишь наполовину и, 
протиснувшись в купе, быстро 
захлопнул. Поймав наши недо-
уменные взгляды он объяснил:

– Там болтаются трое парней, 
которые хотят поговорить с 
Прабхупадой. Если они зайдут, 
то начнут задавать дурацкие 
вопросы, отнимая у него вре-
мя. Лучше их не пускать.

Когда мы с Харикешей выш-
ли из купе, индийцы все еще 
стояли в тамбуре, а когда вер-
нулись, они, несмотря на все 
наши протесты, попытались 
заглянуть в купе, зная, что 
если Прабхупада их заметит, 
то этикет обяжет его впустить 
их. Так и произошло…

Итак, в купе сидело трое уче-
ников, недовольных этим веж-
ливым вторжением, трое лю-
бопытных мужчин, которые 
не обращали на нас ни малей-
шего внимания, и сам Шрила 
Прабхупада, гостеприимный и 
радушный хозяин. Прабхупада 
тепло поприветствовал гостей 

и расспросил, как их зовут, от-
куда они, чем занимаются. За-
тем он поинтересовался:

– Что я могу для вас сделать?

– Свамиджи, мы просто хо-
тим получить Ваши благосло-
вения.

– Какого рода благословения?

Этот вопрос застал их вра-
сплох. Никто и никогда еще 
не спрашивал их, какие благо-
словения им хочется получить. 
Один из них неуверенным го-
лосом ответил:

– Знаете, Свамиджи, у меня ко-
лено болит…

Мы просто покатились со сме-
ху, а смущенный индиец торо-
пливо добавил:

– И для наших семей…

Мы уже держались за животы. 

– Да и, конечно же, еще мы хо-
тим творить добро…

Когда он, полностью смутив-
шись, замолчал, Прабхупада 
указал на нас троих, с бритыми 
головами, шикхами, в куртах, 
дхоти и с бусами из туласи на 
шее, и сказал:

– Вот мое благословение. Эти 
ребята отказались от всего 
ради служения Кришне. Гото-
вы ли вы получить такое бла-
гословение?

В купе воцарилась гробовая 
тишина. Индийцы застыли, 
пытаясь понять, что проис-
ходит. Затем, видимо стараясь 
успеть, чтобы благословение 
не настигло их, они торопливо 
поднялись. Один из них про-
мямлил:

– Знаете, Свамиджи, у нас 
сейчас много важных дел и, 
по-моему, саннйаса для нас не 
совсем приемлема.

Рассыпавшись словами бла-
годарности и извинений, они 
дали стрекача. Мы просто 
умирали со смеху, а Прабхупа-
да, улыбаясь, покачал головой:

– В этом-то вся проблема. 
Они считают, что садху– это 
тот, кто помогает сэкономить 
на визите к врачу, и все! Они 
очень несерьезно относятся к 
своей духовной жизни.

Из книги «Трансцендентный 
дневник» 

Хари Шаури прабху

Нектар Прабхупады

Благословения Прабхупады
3 января 1976 г., Неллор
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Каковы Ваши впечатления 
от ретрита, что запомнилось 
Вам больше всего?

Матаджи Нама Чинтамани:

Больше всего запомнилось 
интерактивное занятие, когда 
перед несколькими группами 
преданных была поставлена 
задача: сыграть спектакль. На 
подготовку и репетицию было 
отведено всего полтора часа. 
За это время нужно было рас-
пределить роли, придумать 
реплики, найти реквизит (он 
создавался на ходу, из подруч-
ных материалов), и отрепети-
ровать сцены. 

Сразу пришлось собраться с 
мыслями и проявить макси-
мум смекалки. Но главное – 
это сотрудничество! Без него 
за такой короткий срок пре-
данные ничего бы просто не 
успели… И результат превзо-
шел все ожидания! 

Все получили огромное 
удовольствие. Раскрылось 
столько талантов! Предан-
ные очень искусны в пении, 
стихосложении, и к любому 
заданию подходят не только 
ответственно, но и с хорошим 
чувством юмора. Но главное – 
то, что все это они делали со-
обща. 

Вишну прабху:

Что касается спектакля, хочу 
добавить, что слова для ролей 
должны были быть в стихах, 
и их также составляли сами 
участники. И все это – за та-
кой короткий срок! Поэтому 
каждый член группы проявил 
самое активное участие в 
этом задании. Каждый был 
поставлен в такие условия, 
в которых он должен был не 
только проявить свой талант, 
но и научиться сотрудничать 
с другими преданными, чтобы 
внести свою посильную лепту 
в общее дело. 

Сахасраджит прабху, 
г. Харьков

Как давно Вы являетесь на-
ставником, и что вдохновило 
Вас на это служение? 

Официально где-то около че-
тырех лет… Изначально на 
эту деятельность меня очень 
вдохновили наставления Ни-
ранджаны Свами. Сейчас 
вдохновляет то, что я реаль-
но понимаю необходимость 
наставничества. Я вижу, что 
без него перспектив у нашего 
движения не так уж много. И 
в то же время эта деятельность 
открывает все остальные пер-
спективы. По-другому мы не 
сможем развиваться как духов-
ное движение. 

Мы не можем стимулиро-
вать людей деньгами или 
чем-то еще материальным, 
единственное, чем мы можем 
связать людей – это узами 
любви. Другого механизма 
развития у нас просто нет. 
Это вопрос необходимости. 
В этом суть духовной деятель-
ности: необходимо развивать 
взаимоотношения между пре-
данными. И все остальные 
программы, по сути, второсте-
пенны и исходят из этой. Если 
мы не будем заботиться о пре-
данных, то рано или поздно 
они будут разочаровываться и 
уходить в другие организации 
или обратно в майу. 

Без наставничества я в прин-
ципе не вижу развития нашего 
движения. 

Тема номера

Ретрит наставников
С 13 по 15 ноября 2009 г. в Киеве прошел ретрит наставников. На этот уже ставший  тра-
диционным семинар съехались преданные из разных уголков Украины  и Молдавии. По его 
завершению мы попросили поделиться своими впечатлениями и пониманием того, какова роль 
наставника в обществе вайшнавов, преданных разных ятр – участников ретрита.

Сахасраджит прабху
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Взаимоотношения 
наставник-подопечный: 
в чем специфика и в чем 
сложность? 

Специфика заключается в том, 
что эти взаимоотношения 
длительные. То есть эти от-
ношения должны быть доста-
точно глубокими, не притвор-
ными, не поверхностными. 
Потребность строить настоя-
щие, искренние отношения – 
в этом специфика, в этом и 
сложность. 

Также в настоящее время си-
туация к сожалению такова, 
что подопечные в действи-
тельности больше связаны 
между собой через наставника. 
Поэтому сейчас у преданных 
больше взаимоотношения с 
наставником, нежели друг с 
другом. Некоторые преданные 
так и говорят: «Я прихожу на 
собрания, потому что мне ин-
тересна личность наставника, 
чтобы иметь регулярное обще-
ние именно с ним. Если бы не 
он, я бы не приходил». Группа 
не должна быть замкнута на 
авторитете лидера. Необходи-
мо развивать взаимоотноше-
ния внутри группы. Это очень 
кропотливый процесс. 

Квалификация наставника: 
из чего она строится и кто 
может стать наставником?

Главная квалификация на-
ставника, на мой взгляд, - это 
желание заботиться и жертво-
вать собой ради других. Если 
человек понимает это, и он го-
тов, хочет этого, тогда он обла-
дает должной квалификацией. 

Кто может им стать? Тот, кто 
понимает необходимость того, 

почему он должен жертвовать 
своим временем, интересами. 
В принципе, любой человек 
способен стать квалифици-
рованным наставником, при 
условии, что он способен стро-
ить глубокие отношения. То 
есть он сам не лицемерит в 
своей духовной жизни и у него 
эта жизнь есть, есть что-то 
внутри. Требуется постоянно 
быть в духовном русле. Не так, 
что просто запасся «зарядом» 
вдохновения, выдал его зал-
пом, а потом опять ушел за-
пасаться. Нет. Необходимо, 
чтобы человек жил духовной 
жизнью: постоянно читал, по-
стоянно размышлял, – чтобы 
было чем делиться. 

Джива Госвами прабху, 
г. Донецк 

Как давно Вы приняли слу-
жение наставника, и что Вас 
в нем вдохновляет?

В программе я занят около 
двух лет. Люди, с которыми я 
общаюсь, сами привлеклись 
этим общением, сблизились, 
сдружились. Это естественно 
для тех, кто живет в храме, – 
помогать друг другу. Когда я 

только начинал жить в ашра-
ме, наш лидер санкиртаны Ва-
руни Прийа прабху постоянно 
проявлял искреннюю заботу 
обо мне и других брахмачари, 
и это очень сильно вдохновля-
ло меня. 

Это естественная потреб-
ность души – помогать кому-
то. К тому же, это желание 
моего духовного учителя. 

Какова важность того, чтобы 
подопечные стоили друже-
ские взаимоотношения друг 
с другом?

Дружба – очень ценная и 
редкая вещь в материальном 
мире. Она решает все, даже 
самые сложные вопросы. Это 
основа преданности. И тот, 
кто помогает преданным раз-
вивать взаимоотношения на 
основе дружбы, безусловно, 
делает самое важное служе-
ние. 

Кто, на Ваш взгляд, способен 
стать наставником, каковы 
критерии?

Основной критерий – серьез-
ное желание быть кому-то по-
лезным в служении Кришне, 
заботиться и помогать моло-
дым преданным. Чувствовать 
постоянную ответственность 
за духовную жизнь человека и 
оказывать внутреннюю под-
держку. Поэтому в перспекти-
ве наставником может стать 
каждый искренний предан-
ный, открытый для общения.

Беседовали Владислав Семёнов, 
Александра Панькина

Джива Госвами прабху
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Санкиртана – это всегда праздник!

Почему Шрила Прабхупада 
подчеркивал важность рас-
пространения книг? 

Книги – это авторитетная 
основа знания. Они были за-
писаны Вйасадевой для века 
Кали. Раньше авторитетной 
основой знания была память 
человека, способность слу-
шать и запоминать. Но в век 
Кали люди утрачивают эту 
способность, поэтому она не-
сет в себе сильные 
искажения. Память 
искажается, иска-
жается понимание 
того, что мы слышим. 
Сейчас очень сложно 
правильно слушать 
и чисто передавать 
духовное послание. А 
книги Шрилы Праб-
хупады творят чуде-
са, это известно по 
всем миру. Благодаря 
им люди очень бы-
стро становятся пре-
данными и меняют 
свою жизнь к лучше-
му. В истории не было 
больше такого случая, чтобы, 
просто читая ведическую ли-
тературу, люди становились 
преданными! 

Какую роль сыграли книги 
Шрилы Прабхупады в Вашей 
жизни? 

Я думаю, что главную. Моя 
духовная жизнь началась с 
прочтения книги Шрилы 
Прабхупады. Это было в 1982 

году в Ленинграде. Я прочи-
тал «Легкое путешествие на 
другие планеты», подпольное 
издание. Это было несколько 
листков, напечатанных на ме-
ханической машинке под ко-
пирку. Какой-то эзотерик дал 
мне посмотреть эту книгу. Я 
прочитал ее. Мне показалось, 
что это книга дореволюцион-
ного издания, я не связывал ее 
с настоящим временем. 

И всё! Я прочитал эту книгу 
всего один раз. Удивительно 
было то, что у меня не возник-
ло ни одного сомнения, вопро-
са или несогласия с автором. 
Я был уверен, что это правда: 
«Душа должна быть вечной в 
противовес материи – фило-
софски это правильно. Раз она 
вечна, значит она была вечной 
до этого воплощения, значит, 
она будет и после этого во-
площения». Так у меня в уме 

разворачивалась целая цепь 
размышлений, которые от-
крывали мне что-то новое… 
Это был в принципе другой 
взгляд на мир, на Вселенную, 
на жизнь! 

Но прошло три года, в течение 
которых мне не встречались 
ни книги, ни преданные. Затем 
я познакомился с преданны-
ми. А еще через год я пришел 
в Движение. В это время были 

изданы первые 
книги под названи-
ем «Вне времени и 
пространства» для 
распространения. 
Это было типо-
графское издание, 
оформленное под 
записные книжки, 
чтобы скрыть то, 
что мы распро-
страняем на улицах 
книги. Я прочитал 
эту книгу и был 
удивлен, так как 
к этому времени 
успел забыть, что в 
1982 году уже озна-

комился с ней. Это было слов-
но встреча со старым другом…

Как духовный учитель из 
сердца в сердце передает уче-
нику духовное знание, так и 
Прабхупада через свои книги 
передает это знание в сердце 
читателя. Поэтому необходи-
мо распространять эти книги 
широко, чтобы люди могли 
хотя бы немного прочесть из 
них – это изменит их жизнь. 

Интервью с ЕМ Чайтанйей Чандрой Чараном прабху

В свое время Шрила Прабхупада дал на-
ставление Джайпатаке Свами о том, что ему 
необходимо распространять 10.000 больших 
и 100.000 маленьких книг в месяц. А когда он 
спросил: «Как я смогу распространять такое 
количество книг?», Прабхупада ответил: 
«Ничего, тебе будут помогать твои ученики». 
Просто поразительно, но в отчетах до послед-
него времени Джайпатака Свами находился 
в первых рядах распространителей. А давал 
ли он Вам или другим ученикам какие-то на-
ставления по этому поводу?
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В свое время Шрила Прабху-
пада дал наставление Джай-
патаке Свами о том, что ему 
необходимо распространять 
10.000 больших и 100.000 
маленьких книг в месяц. 
А когда он спросил: «Как я 
смогу распространять такое 
количество книг?», Прабху-
пада ответил: «Ничего, тебе 
будут помогать твои учени-
ки». Просто поразительно, 
но в отчетах до последнего 
времени Джайпатака Свами 
находился в первых рядах 
распространителей. А давал 
ли он Вам или другим 
ученикам какие-то 
наставления по этому 
поводу? 

Он не выделял мне 
какую-то особую мис-
сию, кроме проповеди. 
Но проповедь включает 
в себя и распростране-
ние книг. Я всегда это 
делаю на публичных 
программах. Иногда мы 
специально, если это 
возможно, представляем 
залу книги Прабхупады. 
Если это невозможно – 
раскладываем книги в 
фойе. Но книги распро-
страняются всегда! Люди 
подходят, интересуются, 
покупают.

Если книги Прабхупады 
не распространяются, про-
поведь нельзя считать по-
настоящему успешной.

Как преданному преодо-
леть страх для того, чтобы 
выйти распространять 
книги?

В «Махабхарате» есть такое 
изречение: «Труса лечат опас-
ностью». Если кто-то боится 
выйти на распространение, то 
его нужно просто вытолкнуть. 
Буквально вытолкать, сказать: 

«Пойдем вместе! Идем!». И 
вот, если человека вдохновить 
пойти с кем-то, он посмотрит 
(хотя бы просто поприсутству-

ет) и увидит, что это реально – 
ничего страшного в этом нет. 
Так он получит решимость и 
постепенно преодолеет в себе 
страх. 

Санкиртана очищает нас от 
многих проблем, прежде все-
го от страха, потому что страх 
сковывает наш ум. Если гово-
рить об обусловленном состо-
янии, то человек постоянно 
находится в каком-то беспо-
койстве, страхе. А распро-
странение книг – это первое 
средство от страха. Сначала 
трудно показать человеку кни-
ги, трудно начать разговор. Но 
как только вы начали, всё вдруг 
сразу меняется. Страх уходит, 
и через полчаса вы чувствуете 
себя «в своей тарелке» – на-
ступает перелом, трансфор-
мации в сознании. В этом 
могущество санкиртаны! 
Поэтому новичков нужно 
вдохновлять выходить с 

кем-то. А затем они уже 
научатся действовать 
самостоятельно, ниче-
го не боясь.

Какими словами 
можно охарактеризо-

вать настроение санкир-
таны?

Санкиртана – это на самом 
деле принцип духовного 
мира. Потому что в духов-
ном мире все говорят о 
Кришне, что-то делают для 
Кришны и слушают только 
о Кришне – в центре всегда 
Кришна. Поэтому это всег-
да праздник. 

Санкиртана-ягья – это празд-
ник, когда все собираются вме-
сте и воспевают. Вот что такое 
умонастроение Вайкунтхи. 

Санкиртана
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В этом процессе заложено 
огромное могущество и ми-
лость. Окружающие люди за-
частую даже не осознают, что, 
распространяя книги, предан-
ные на самом деле работают. 
Они могут видеть преданного 
каждый день на улице с книга-
ми, с утра до вечера, и при этом 
спрашивать: «А ты вообще ра-
ботаешь где-нибудь?». 

Работа почему-то обычно ас-
социируется у людей с аскезой, 
с каким-то видом страданий. 
Но преданный тоже трудит-
ся, и при этом никто даже не 
замечает, что это тяжело, что 
это аскеза. Это внутреннее со-
стояние Вайкунтхи. Состоя-
ние санкиртаны – это всегда 
праздник! Когда преодолева-
ются барьеры страха и появля-
ется опыт, преданный видит, 
что это просто лилы Господа 
Чайтанйи.

В чем разница между «не-
навязчивой» проповедью и 
состраданием при распро-
странении книг?

Сострадание означает, что мы 
не хотим мириться с причи-
ной страданий людей, то есть 
хорошая в некотором смыс-
ле агрессия. Как, например, 
врач. Он бывает строг с боль-
ным, ругает его, хотя он даже 
не родственник пациенту. Но 
врач видит болезнь человека 
и начинает ругать его за это: 
«Как Вы допустили это, как Вы 
до такого докатились? Почему 
злоупотребляете пищей?» – и 
так далее. Он ругает человека 
– это проявление сострада-
ния. Так и преданный, видя, 
что люди страдают и даже не 
понимают почему, думает: «Я 
должен им сказать об этом, 
объяснить. Они не понимают 
и спорят со мной, но я должен 
разбить их ложные аргумен-
ты» – это сострадание. Это 
источник, причина и основа 
проповеди. 

Но навязчивость – это другое. 
Мы не можем дать человеку 
знание через силу. Разбить 
аргументы, убедить – это нор-
мально. Но силой либо обман-

ным путем – это уже привязан-
ность к плодам деятельности, 
это недостаток понимания 
сути проповеди. Проповедуя, 
мы не навязываем человеку 
свою точку зрения, а пытаемся 
разбить его ложные аргумен-
ты и дать истину.

Какой совет Вы можете дать 
преданным, выходящим на 
санкиртану?

Нужно уважать людей, кото-
рых вы встречаете на улице. 
А также надо помнить о том, 
что написано в книгах Шрилы 
Прабхупады, сосредоточиться 
на их содержании. Для этого 
необходимо самому изучать 
книги, тогда у вас будет уве-
ренность и сила дать это зна-
ние другим. Не просто книгу – 
а знание! 

Виктория Цыганкова, г. Запорожье

28.11.2009 Сб
Мокшада-экадаши

Шримад Бхагавад-гита

пост на злаки и бобовые

день явления

29.11.2009 Вс Прервать пост с 07:34 до 10:23

02.12.2009 Ср Окончание Катьяяни-враты

05.12.2009 Сб Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур день ухода (пост до полудня)

12.12.2009 Сб
Сапхала-экадаши

Шри Девананда Пандит

пост на злаки и бобовые

день ухода

13.12.2009 Вс Прервать пост с 07:51 до 10:32

14.11.2009 Сб Шри Шаранга Тхакур

Вайшнавский календарь

Санкиртана
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Говардхана-пуджа 2009

В новом Харьковском храме

31 октября в Харькове прошла первая программа в новом храме, строительство 
которого началось ещё в 2004 году.
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400 преданных собрались 
вместе, чтобы отпраздно-
вать День явления Холма 
Говардхан.

Хотя новая алтарная 
примерно в 7 раз больше 
старой, на первой же 
программе гости еле в неё 
поместились.

Холм Говардхан. В Харькове 
в этом году он весил 350 кг.

Разделить радость 
харьковских преданных 
приехали также Дханеш-
вара прабху и Ачьюта 
Прийа прабху.
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Объявления

Пошив, декорирование и подгонка по размеру 
женской восточной одежды: сари, шальвар-
камиз, леханга-чоли, шаровары, туники, юбки 
в восточном стиле и т.д.

Контактный телефон (093) 465-55-10, 
Марианна Новак.

Уважаемые преданные!

В декабре Патита Павана прабху (В.О.Рузов) будет давать публичный семинар 
«Вибхути-йога или мистическое могущество» по 10 главе «Бхагавад-гиты». 

Как подчинить себе собственную судьбу? Как составить жизненный план так, чтобы он осуще-
ствился? На кого можно действительно положиться в этом мире? 

Лекции будут проходить по адресу: ул. Крас-
ноармейская, 57/3 ауд. 313 (Ст. метро Респу-
бликанский Стадион, Общество «Знание»)

Справки по тел. (050) 487-10-06; 568-53-92 
Людмила

18.12.09 (пятница)	 с 19.00 по 20.30 
19.12.09 (суббота)	 с 17.00 по 18.30 
20.12.09 (воскресенье)	с 12.00 по 13.30

Приходите и приглашайте 
своих друзей и родных. 

Склад восточных сувениров, специй и пря-
ностей «Терра Инкогнита»

г. Одесса ул.Жуковского 17, тел. (048) 722-51-35 
моб. (050) 316-16-88, моб.(097) 208-29-94 
Владислав Навроцкий 
www.terra-incognita.od.ua

Дорогие преданные!
Мы искренне желаем помочь вам в вашем поиске. 

В связи с этим предлагаем вам разместить свои 
объявления на страницах газеты «Дом Прабхупады», 

расширив тем самым свои возможности.
Пишите: dom.prabhupady@gmail.com Харе Кришна!


